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Rodny list pfimo
v porodnici

Porodnické oddéleni Nemocni-
ce Nové Mésto na Moravé zaved-
lo neddvno novinku, ktera se poda-
fila diky vstficnosti tamni radnice.
Miminka zde narozend dostanou
svij rodny list piimo v porodnici,
aby maminky nemusely pro tento
dokument svych narozenych déti na
meéstsky arad.

Bézné musi rodi¢e o vydéni rod-
ného listu pro novorozence pozidat
matriku ufadu, v jehoz uzemnim
obvodu se nachézi porodnice a dité
zde pfislo na svét.

yRodi¢im déti narozenych v novo-
méstské porodnici pani matrikdika
zminénou povinnost usnadni a usetii
jim cestu, a to zejména tém rodiciim,
jejichz bydlisté je od Nového Mésta na
Moravé vzddlené,” informuje tisko-
va mluv¢i nemocnice Helena Zelend
Ktizova.

Novoméstskd matrikdika navsté-
vuje maminky s miminky ve zdej-
8 porodnici kazdy tyden, v pfedem
urcené dny.

»Z nemocnice dostdvdme pravidel-
né denni hldseni o narozenych détech.
Tyto informace pokazdé zpracuji, pfi-
délim kazdému ditéti rodné cislo a
vystavim rodny list. Ten pak dovezu do
porodnice,” vysvétluje postup_matri-
katka Ludmila Zemanovd. Cerstvé
vystavené rodné listy pfivazi s sebou
a osobné je maminkdm preddvd na
porodnim oddéleni. -Iko-

winFas Il 4

EKONOMICKY SOFTWARE

0
1y (¥ VODASERVIS

on

www.winfas.cz

DODAVATEL CERPADEL
&
NG AN % UPRAVEN PITNE VODY
- :'\ P h 00000V VCOCICI0D
£ prejeme Vam
i Kré 5 |6t ' Jamska 2362/53
rc!sne eto 591 01 Zd3r nad Sazavou
piné pohody <. www.vodaservis.cz

. |

VP S radon

Méreni radonu

Vv pudé a mistnostech

Kvétna1030/13
Zdar nad Sazavou

tel./fax: 566 628 232
mobil: 603 486 822

e-mail: vp-radon@vp-radon.cz

www.vp-radon.cz

z11-vprZ

env]'ro Velké MeziFi&i

EKOANALYTIKA Tel.: 777 783 012

rozbory pitné vody

V pfipadé Vaseho z&jmu
nds nevdhejte kontaktovat.

www.enviroeko.cz

KoresponaDance likal na
zamek, ale nejen tam, po tii
dny a nabidl pestry program.
m Antonin Zvéfina

Utinkujici z vice nez z dese-
ti zemi, to byl letosni tiindcty
ro¢nik festivalu KoresponDan-
ce. Ten se uskute¢nil na zamku
ve Zdite nad Sizavou a Domé
kultury. Mésto oZilo mezina-
rodnim festivalem soucasné-
ho tance, hip hopu a nového
cirkusu. Zamek a jeho okoli se
proménily v jedno velké jevisté
a prostor pro umeéni.

,KoresponDance je predevsim
o setkdvdni — lidi, kultur i pohy-
bii. Cheeme, aby se kazdy, kdo
prijede, citil byt soucdsti. At uz
prijdete za uménim, pfirodou,
nebo prosté jen za spole¢njm
casem, jste vitdni. Festival pat-
i viem generacim a vem, kdo
chtéji zazit néco zivého, hravého
a lidského,” ¥ika Marie Kinsky,
zakladatelka a feditelka festi-
valu.

Festival se zaméfil na sitespe-
cific, tedy dila, kterd vznika-
ji a jsou realizovéna v urcitém,
specifickém prostoru a jsou na
ném z4visla.

Divéci si mohli uzit hned
nékolik performanci, které se
uskutecnily v okoli zddrskych
rybnika a lestt a nechat tato
mista na sebe pusobit ze zcela
jiné perspektivy. Festival se pie-
sune 11. zaii do Horédcké gale-
rie v Novém mésté na Morave,

uskute¢nil se také v Jihlavé.

FESTIVAL KORESPONDAN-
CE. Druhy tervencovy vikend
se Zddr nad Sdzavou stal cen-
trem zejména tance. Umélci
z vice nez deseti zemi pfedved-
li neuvéfitelné vykony a potésili
vsechny generace.

Foto: Antonin Zvéiina
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Sluzba ¢erstvym
maminkam

Navstévni sluzba v Sestinedéli.
To je novinka zavedend od cerv-
na v Nemocnici Havlickav Brod.
Zdejsi gynekologicko — porodnické
oddéleni ve spoluprici s détskym
oddélenim nabizi sluzbu Zendm po
porodu.

,Cilem Ndvstévni sluzby v Sestinedé-
li je zajistit kontinudlni péci o Zenu po
porodu a jeji novorozené miminko, a
tim zvysit komfort a bezpecnost mami-
nek, podpofit ispésné kojeni a pomoci
mamince se zorientovat v novych situ-
acich,” uvadi vrchni sestra oddéleni
Martina Hordc¢kova.

Sluzba je bezplatnd a maminky
o ni mohou zazddat jiz pfi odcho-
du z porodnice, nebo pozdéji tele-
fonicky ¢i e-mailem na martina.
horackova@onhb.cz.

Jak vysvétluje nemocni¢ni ombud-
smanka Nemocnice Havli¢kav Brod
Petra Cerno, tym je tvofen porod-
nimi asistentkami i détskymi sest-
rami.

Porodni asistentky zhodnoti celko-
vy stav Zeny po porodu, zkontroluji
fyziologické funkce, porodni pora-
néni, pokud vzniklo, poradi s péci
o jizvu po sekci. ,Mohou pomoci i s
Zivotosprdvou a s ukdzkou vhodnych
cvikii po porodu. Détské sestry zhod-
noti celkovy stav novorozence, zkont-
roluji hojeni pupecni jizvy, poskytnou
rady stran péce o novorozence i kojent,”
dodavé mluvei. -lko-

Pomohl Vybor
dobré viile

Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové podpotila Domaéci hospic
Barborka a Domadci zdravotni péci
Oblastni charity Zdar nad Sizavou
¢astkou 126 tisic korun.

Diky této podpote mohli poridit
vybaveni, které pomdhd poskytovat
odbornou a duastojnou péci piimo
v domdcim prostredi pacientd, tam,
kde se citi nejbezpe¢néji a nejklid-
néji.

Poridili tiikrat elektrické polo-
hovaci luzko, ttikrat antidekubitni
pénovou matraci, dvakrdt odsavac-
ku, dvakrit injek¢ni davkovac line-
drni, infuzni volumetrickou pum-
pu, kyslikovy koncentritor. Kazdy z
téchto ptistroji je nenahraditelnou
soucasti péce. -zt-

Nalbrehu nadrze se sportovalo

| ® XN

KDO si hraje nezlobi, tak by se dal charakterizovat festival na bichu Pilské nddrze ve Zddre nad Sdzavou.

Foto: Antonin Zvéiina

Rock Machine X Fest Stop -
SUMMER X FEST TOUR se vra-
til s bohatym, prevazné sportovmm
programem v utery 1. ¢ervence do
rekrea¢niho aredlu Pilik ve Zdite
nad Sazavou. Potadatelé pro nav-
s$tévniky ptipravili freestyle BMX a
freestyle scooter a vystoupeni v Hot
Wheels na dvojité minirampé.

Potésilo je gymnastické vystou-

peni, Barbie a Hot Wheels zo6na.
Uskute¢nilo se testovini BMX a
détskych kol na jizdé zrucnosti a
horskych kol na ptilehlych cyklos-
tezkach zdarma. Oblibené byly sou-
téze o ceny se zvétSeninami batohu
Topgal. Zabavu na vodé zajistoval
Jet surf show a workshopy Matyas
Kulich, jezdec svétového poharu.
Bohuzel v den kondni festivalu

hygienici zakazali koupédni v Pilské
nddrzi kvali vyskytu sinic, coz se
odrazilo v navstévnosti. Piesto se
nagli nékteii jedinci, ktef{ riskovali
zdravi a do vody se ponotili. Festi-
val nabidl kvalitni zédbavu umocné-
nou moderdtorem, ktery dokézal
zdjemce piitdhnout k jednotlivym
atrakcim. -zt-

Kraj zna Talenty Vysociny:
technik a tenistka

Talenti z celé Vysociny se posledni ¢ervnové utery sjeli
do Vyukového centra Vysoké skoly polytechnické v Jihla-
vé. Z rukou hejtmana Kraje Vysoc¢ina Martina Kukly a dal-
$ich predstavitelt kraje slavnostné pievzali ocenéni Talent
Vysociny a Ceny hejtmana Vysociny 2025, vleto$nim roce
historicky po ttic4té.

V leto$nim roce feditelé $kol a $kolskych zafizeni navrhli
na toto ocenéni 125 zéki. Odborna komise letos nomino-
vala na cenu Talent Vysociny a Cenu hejtmana Vysociny
52 z4kt v Sesti oborech.

Sest zakit si z krajské Jihlavy odvezlo ocenéni Talent
Vysociny, kdy kromé sklenéné plastiky symbolizujici toto
ocenéni ziskali je$té jednorazovy finan¢ni dar ve vysi 20
tisic korun.

Talentem Vysociny 2025 v kategorii Technicky obor
se stal Petr Hornic¢ek ze Stredni primyslové skoly Zdar
nad Sézavou. Petr je svate¢sky talent. Chodi do krouzku

svafovani a v manudlnich dovednostech vyrazné prevysu-
je vSechny tak, Ze ho mistfi poslali uz po dvou mésicich do
svare¢skych soutézi.

V celostatnim kole soutéze Svérec roku vybojoval 2. mis-
to a v mezindrodni soutézi Zlaty pohar Linde se umistil na
vynikajicim 4. misté.

V kategorii Sportovni obor titul obdrzela Sira Spa¢-
kova z Gymndzia Zd4r nad Sazavou. Sara je talentovana
tenistka. Je mistryni Evropy v druzstvech kategorie U 12,
obsadila také 3. misto ve dvouhte U12 a 2. misto ve ¢tyt-
hie ve stejné kategorii.

V lednu zvitézila na mezindrodnim turnaji ve Francii ve
¢tythie. Na halovém mistrovstvi Ceské republiky ziska-
la 3. misto ve dvouhfe a 2. misto ve ¢tythfe, 4x zvitézila v
celorepublikovych turnajich ve dvouhte a 5x ve ¢tythie. V
soucasné dobé je na 3. misté v celostitnim zeb#i¢ku ro¢ni-
ku2013. -zt-

Ministr Vicek (STAN) zkritizoval hejtmana
a poslance Martina Kuklu (ANO)

Dukovany, stavba stoleti nejen na Vysoding, ale
v celé republice, zaméstnavé plno politiki. Vysocin-
$ti krajsti politici se shoduji jen v jednom, stavba je
nutnd a pro Vysocinu ptinosnd. V blizsich pohledech
se ale jejich ndzory rtizné rozchazeji.

V cervnovém krajském mési¢niku, ktery vydava
Kraj Vysotina, z $esti prispévka krajskych politika se
k Dukovantm vyjadiuje hned celd polovina.

Radek Koten z SPD kritizuje vladu. ,Vldda Petra
Fialy by si méla ddt studeny obklad,” pise ve svém pii-
spévku. Kritizuje, Ze nezvlddla harmonogram vyjed-
navani s Korejci a soud predbéznym opatfenim po
odvolani francouzské spole¢nosti stavbu zastavil.

»Ministr Vicek a dalsi by se méli zdrzet sildckych slov
a jakéhokoliv nepfipustného tlaku na nezdvislou justici.
Bohuzel zdrzeni projektu dostavby Dukovan je smut-
nou realitou,” uvadi Koten.

Karel Dvordk ze Statilo! sumarizuje Dukovany
z pohledu trasy pro obti naklady do Dukovan, kte-
1d je jiz vytycena. , Pro rok 2025 Vysocina na pfipravy
vozovek ziskd 643 milionit korun,” napsal.

Lukd$ Vleek (Starostové pro Vysodinu), ktery je
zdroven ministrem pramyslu a obchodu vyzval k tah-
nuti za jeden provaz. Zaroven se optel do vysocin-
ského he]tmana a poslance Martina Kukly (ANO),
ktery jiz v kvétnu stavbu okomentoval. Vl¢ek uvadi,

ze informace do snémovny Kukla zdmérné zkreslil.
Ministr Vl¢ek nejdiive v krajskych novinach zrekapi-
tuloval vyvoj vybéru jihokorejské firmy a pozastavil
se u zapojeni ¢eského pramyslu do vystavby.

»Pan hejtman psal, Ze zasmluvnénych je 18 % a Ze
podle néj by to mélo byt 50. Realita? Zasmluvnéno je
30 % a na jate jsem v Koreji vyjednal 60% zapojeni Ces-
kyich firem do konce vystavby. Tlpnete, kolik % ceskych
ﬁrem bylo v zaddni tendru od Karla Havlitka (ANO )’
O,” napsal ministr Vl¢ek rozhoi¢ené.

Soud nastésti rozhodl rychle a zamitl ndmitku fran-
couzské strany a vystavba Dukovan je s jihokorej-
skou firmou podepsana. -re-
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Vystava pro vsechny generace

EXPOZICE v byvalé skldrné ukazuje, jak se ticelné daji prostory vyuZit.
Foto: Antonin Zvéiina

Cestovani po mésté neni jednoduché, expozice chvili i nabizi feseni.
m Antonin Zvéfina

Moderni mobilita malych mést, vystava o pohybu po mésté, ktery déva smy-
sl, potrva v byvalé sklirné na Farskych humnech ve Zdafe nad Sazavou do 21.
z4f. Jednd se o interaktivni vystavu, kde si na své ptijdou dospéli i déti.

Vystavou navstevnlky provede rodinka Novakovych, ktera pti svych cestich
do skoly, do prace nebo na ndkupy fe$i bézné situace kazdodenniho pohybu po
mésté. Ceka na né prolézacka v podobé legendarniho autobusu double-decker,
nakup v supermarketu, parkovéani na pieplnéném parkovisti nebo koutek, kde
si vyzkousi balan¢ni prvky.

Na vystavé se dozvédi, co ve se skryva pod pojmem méstskd mobilita a jak
se dotyka kazdého z nés, kolik aut projede Zd4rem, kolik je parkovacich mist a
kdo na nich parkuje, jak tspésnd jsou sdilend kola a jaké novinky chystd mésto
pro cyklisty a chodce. A jesté nékteré glosy z vystavy, které nemohou nahradit
zdzitek z navstévy.

Glosy

m Klidné bych po Zdaru chodila vic pés-
ky, ale nékdy prosté chybi chodniky nebo
pofadné osvétleni, vecer se pak necitim
bezpecné a to mé odrazuje. Kdyby se tohle
zlepsilo, urcité by pésky chodilo vic lidi.

m KdyZ jsem byla mala, chodily déti do
Skoly i nékolik kilometr(i pésky, klidné ze
sousednich vesnic. Dneska rodice vozi déti
autem i na kratké vzdalenosti, proto se mi
libi $kolni ulice, diky nim se déti zase vic
hybou a uci se samostatnosti.

m No jo, mé taky porad nékdo vozil, pry
kviili bezpecnosti, ale ted mame na zaklad-
ce Skolni ulici, takze se mdzu potkat s
kamarady a dojit do Skoly s nimi. To je urci-
té lepsi nez sedét kazdy den v auté.

m Ja si zase myslim, Ze Bikesharing je
super, miizu si pujcit kolo, kdy chdi, jet,
kam potrebuju, a pak ho nechat na jiném
misté, jesté k tomu prvni minuty neplatim.
To je idedlni na rychlé presuny po mésteé.

m Ja bohuZel musim vozit dceru do Sko-
ly autem, protoZe z nasi vesnice k ni nejez-
di pfimy autobus. Libi se mi ale parkovani
K-R, zastavim, dité vystoupi a samo dojde
ke Skole. Je to hezpetné a neblokuje se
doprava. 5

m To parkovani ve Zdare je ¢im dél hor-
Si. Kdyz chci néco vyfidit v centu, krouzim
dokola, a stejné nakonec musim zaparko-
vat daleko. A u zamku nebo u Zelené hory,
tam se, auto pomalu ani neda zastavit. No
jo, turist(i je hodné, ale parkovist malo.

m A co teprve autobusy? Ty tam nema-
ji kde zastavit, takze blokuiji silnici a délaj
akorat zmatek. Nebo by mohla lip fungo-
vat MHD, jenZe kdyz jede jednou za hodi-
nu, tak to moc lidi nevyuzije.

m Ja jsem rad, Ze aspon cyklostezky tu
mame dobré. Najedu na ni i v centru, pro-
jedu kolem zamku, a kdyz chdi, dojedu az
na Pilak. Aspoil se nemusim stresovat s
parkovanim.

m No jo, ale ne kazdy se dostane na
kolo, co tfeba rodiny s détmi nebo starsi
lidé? Ti potfebuji mit moZnost normalné
zaparkovat. Kdyby autobusy jezdily Cas-
téji, mohlo by se ulevit dopravé i parkova-
ni. Zlistalo by vic mista pro ty, ktefi auto
opravdu potrebuji. 5

m Nebydlim pfimo ve Zdare, tak kdyZ uz
pojedu autem, budu muset pfes tyden za

parkovani platit. Nastésti na to bude chyt-
ra aplikace v telefonu, nikdy totiz nemam
drobné a hledani automatu by mé akorat
zdrZovalo. Doufdm, Ze to bude fungovat
bez problémd, jinak to bude otrava.

m Jezdim rad autem, ale taky na kole,
takze ted to budu vic kombinovat. Doted
jsem kolo pouzival hlavné na vylety, ale
kdyz bude ve mésté lepsi prostor pro cyk-
listy, chci ho zadit vyuzivat i na krati cesty
po Zdare. Usetfim si nervy s parkovanim,
navic udélam néco pro sebe.

m Parkovaci zony mé moc nezajimaji,
protoZe nejezdim autem. Kdyz bude méné
aut zaparkovanych vsude po ulicich, bude
ve mésté bezpecnéji, aspon se nemusim
bhat, Ze mezi zaparkovanymi auty nékdo
necekané vybéhne, kdyz jedu na kole, nebo
Ze mé na prechodu prehledne fidic.

m TéSim se, Ze ve mésté nebude tolik
parkovist a misto nich bude vic zelenych
ploch, stromy, lavicky nebo malé parciky,
délaji Zivot ve mésté prijemnéjsi, hodné mi
zdleZi na tom, jak to v okoli mého domu
vypada a misto dalsi betonové plochy rad-
Si uvidim néco hezkého.

m Vis, jak si vsichni stéZujete, Ze je tézké
najit parkovaci misto, ted'jsem si uvédomi-
la, Ze nakupovani v supermarketu je vlast-
né dost podobné jizdé autem ve mésté. Je
to jak ve Spicce, prodirdm se mezi regaly,
vsichni kolem mé taky chvataji a ja mam
pocit, Ze uz nikdy nenajdu to, co chci. Jak v
té koloné, kdyz se clovék snaZi projet cen-
trem.

m UZ aby tady byl ten obchvat, kazdy
den vidim, jak se mésto ucpava kviili kami-
onlim, a kdyZ se pridaji turisté u zamku, je
to na infarkt. Jestli povede obchvat zapad-
né, nebo vychodné, mi je jedno, hlavné at
tahle té7ka auta zmizi z centra.

m KdyZ jsem slysel, Ze obé varianty by
mély pomodi, tak doufam, Ze se uz konec-
né rozhodne a zatne stavét. Prekvapilo
mé, kolik aut kazdy den piijede do Zdaru,
ale ve skutecnosti jich méstem jen projizdi
docela malo. Myslel jsem, Ze obchvat vyre-
§i vSechny problémy s dopravou, ale kdyz
jsem videél cisla, neni to tak jednoduché.
Mozna, ze by pomohlo spis zlepsit MHD a
parkovani. Aby lidé nemuseli do mésta jet-
dit za kazdou podrobnosti autem.

na misté je Satna.

Pomalu a pozorné

Provadéjte pohyby nejprve poma-
lu, abyste byli schopni vnimat zpu-
sob, jakym se pohybujete, a rozlisit
jeho drobné nuance. Pfi rychlych
pohybech mame tendenci provadét
je mechanicky a jenom posilujeme
nase navyklé pohybové vzorce.

Bez nadmérného isili

S kazdym opakovinim pohybu
hledejte leh¢i a prijemnéjsi zpasob
jeho provedeni. Uberte na usili.
Nesnazte se byt nejlep$i. Nadmérné
asili maze maskovat neschopnost
provadét pohyb idedlnim zptso-
bem, a muze tak brdnit jeho zlep-
$eni. Cilem je odstranit nepottebné
pohyby, nadbyte¢né napéti, vse, co
provadénému pohybu brani, ome-
zuje ho a ¢ini obtiznym.

Vlastnim tempem

Kratké odpocinky v prabéhu lek-
ce jsou dulezité. Slouzi k ndvratu do
neutrdlu, osvéZzeni téla a mysli a ke
vnimani zmén, které v prubéhu lek-
ce nastavaji. Pfi Gnavé prestdvime
byt schopni pohybovat se ucelné a
ucit se novym vécem.

Pottebujete-li odpocivat —castéji,
necekejte na vyzvu k odpocinku od
lektora a odpocinte si, kdykoli chcete.

Pohybové lekce Feldenkraisovy
metody od zari 2025 ve Zdaren/S

Jsem lektor Feldenkraisovy metody, diky které pomahdm lidem objevit
netu$ené pohybové moznosti jejich téla, zbavit se bolesti, otevtit nové obzo-
ry a ptinést do svého zivota vice svobody a lehkosti nejenom v pohybu.

Navétivit skupinové lekce miizete kazdé utery — po ptedchozi domluvé od
17.30 hodin v budové byvalého Telecomu na namésti Republiky 1488/1,
bo¢ni vchod, 1.patro, $edé dvete ¢.125. Prvni lekce je zdarma, déle pak cena
kazdé lekce 150 K¢. S sebou je tieba vzit si pohodlné obledeni a karimatku,

JAK cvi¢it ,Feldenkraise“?

Pokud vdm naopak nékteré pohy-
by délaji obzvlast dobie nebo je
chcete vice prozkoumat, muzete je
opakovat vicekrat.

V pohodlném rozsahu

Zustavejte vidy v pohodlném roz-
sahu, i kdyz vis nékteré pohyby
mohou svadét k protahovani a sna-
ze dostat se co nejdal. Nikdy necvi¢-
te pies bolest. Pokud vam bolest
bréni v pohybu, zmensete jeho roz-
sah a cvicte jen v rozmezi, které je
pohodlné a snadné. 1 velmi maly,
témét nepatrny pohyb aktivuje sva-
ly a je informaci pro nervovy systém.
Neni-li ani to mozné, pouze si dany
pohyb  piedstavujte.  Vizualizace
je mocny ndstroj a muze byt stej-
né uéinnd a piinosnd jako skutec-
né provadéni pohybu. V nékterych
lekcich se s ni pracuje i zdmérné.
Bolest po cvi¢eni muze byt zndmkou
toho, Ze jste pouzivali prili§ mno-
ho svalového usili a neuhlidali si své
hranice.

A co sprdvné dychdni?
Neni-li v lekci fe¢eno jinak, cvicte
tak, aby mohl dech volné plynout.
Zadrzovéni dechu, podobné jako
zatindni zub®, maze byt zndmkou

nadmérného usili. pi-cvZ

Kontakt: Jifi Slima, email: ji.slama@email.cz, tel. 605298238

Nebudujme détem digitalni stopu

Digitdlni stopa je projekt celorepublikového charakteru, k némuz se pii-
pojuje i Krajské feditelstvi Policie Kraje Vyso¢ina.Jak vysvétluje koordina-
tor prevence kriminality kpt. PhDr. Martin Hron, digitélni stopa je veskerd
stopa, kterou po sobé zanechdviame v online prosttedi. Zahrnuje fotografie,
videa, komentéfe, osobni tdaje i data o na$em chovani na internetu.

Tuto stopu mohou tvofit nejen samotni uzivatelé, ale i rodice, kteti sdileji
informace o svych détech od narozeni, ¢asto jesté pred jejich prichodem na
svét. Také nas mohou oznatit ve svych ptispévcich nasi pratelé.

Jenze kazdy takto zvefejnény obsah se muze stit trvalou soucasti digital-
ni identity ditéte, coz muze mit dlouhodobé dusledky pro jeho soukromi a
bezpecnost. Podle kpt. Hrona jsou prévé vzdéléni a informovanost klicovy-
mi nastroji k tomu, aby rodi¢e pochopili dileZitost ochrany svého soukromi
a soukromi svych déti.

,Digitdlné kompetentni rodic, ktery chrini svou digitdini stopu i digitdlni sto-
pu svych déti, chrdni sebe a své déti pied kyberpodvody, krddezi digitdlni iden-
tity, kybersikanou a jakymkoli dalsim zneuzitim osobnich tidajii,” zdtraziuje
preventista. Mnoho rodi¢u totiz sdili osobni informace o svych détech jiz od
ultrazvukovych snimku.

,Fotografie ultrazvuku miize obsahovat piekvapivé mnoho osobnich informaci,
které mohou byt zneuzity, pokud jsou sdileny vefejné,” upozornuje kpt. Hron.

Jde napt. o osobni tdaje nastivajici maminky, jako je jméno a piijmeni,
datum narozeni, identifika¢ni idaje nemocnice ¢i kliniky, datum a ¢as vyset-
feni nebo také informace o plodu.

Maminky také ¢asto zvetejiuji citlivé udaje o ditéti na internetu, napt. foto-
grafie z koupdni déti, z prostfedi domova, z dovolenych a takové, které uka-
zuji kazdodenni zivot ditéte.

»Iyto osobni tidaje mohou snadno slouZit k identifikaci a sledovdni ditéte. Rodi-
¢e by proto méli byt velmi opatrni, jaké informace sdileji a na jakych platformdch,
aby minimalizovali rizika spojend s digitdlni stopou svych déti,” vysvétluje kraj-
sky koordindtor prevence kriminality

Rodice by meéli zvazit pravo déti na budovdni si své vlastni digitdlni sto-
py. Cim méné informaci o ditéti zvefejnime, tim vice mu v budoucnu déme
moznost rozhodovat o svém soukromi samostatné.

Projekt , Nebudujte svému ditéti digitdini stopu” se zaméfuje na prevenci digi-
talni stopy déti — od prenatalniho stidia az do mladistvého véku. -Iko-
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V bazilice je vystava o0 mucednicich

Vystavu o mucednicich Janu Bulovi
a Véclavu Drbolovi si mohou zdjemci
prohlédnout v bazilice Nanebevzeti
Panny Marie na zamku ve Zd4fe nad
Sézavou do konce prazdnin. Jan Bula
a Vaclav Drbola byli knézi, kteti byli
nezdkonné popraveni ve spojitosti s
piipadem Babice.

V Ceské repubhce se nachdzi néko-
lik obci s timto ndzvem. Babice, kte-
ré se ve druhé poloviné 20. stoleti
dostaly do povédomi znacné Casti
obyvatel zemé, byly a dodnes jsou
malou vesnici na jihovychodnim
okraji Ceskomoravské vrchoviny.

Pravé tam doslo 2. ¢ervence 1951k
trojndsobné vrazdé, kterd, navzdory
v8i tragi¢nosti, byla jen urcitou epi-
zodou, po niz hlavni d¢j, nesoudi s
sebou utrpeni, nésili i vrazdy, teprve
nasledoval.

Totalitni komunisticky rezim se
snazil vyuzit tuto vrazdu k likvidaci
a diskreditaci téch skupin, proti kte-
rym vedl ti{dni boj. Na jihozépad-
ni Moravé byl zacilen ptedev$im na
rolniky, knéze a katolickou cirkev
viibec.

Tresty smrti

Jiz 12. tervence 1951 byl zahdjen
v Jihlavé pted Stitnim soudem pro-
ces, ktery byl po dvou dnech zavr-
$en vynesenim rozsudku sedmi tres-
ta smrti, dvou dozivotnich trestd a
dal8ich péti tresti odnéti svobody ve
vy$i 20 az 25 let.

Prostfednictvim tisku a rozhlasu
se ucelové zpravy o tomto insceno-
vaném soudnim procesu rozifily
po celém Ceskoslovensku. Atmosfé-
ru strachu pfimo na Ceskomoravské
vrchoviné pak spoluvytvétely dalsi
soudni procesy spojené s ptipadem
Babice.

VYSTAVA ve zddrské bazilice potrvd do konce prazdnin.

Vsechny babické procesy vedly k
odsouzeni desitek osob, vyneseni
staletych souhrnnych trestd odné-
ti svobody a jedendcti tresti smr-
ti. Mezi jedendct popravenych pat-
fili také Jan Bula a Véclav Drbola.

Foto: Antonin Zvéfina
Komunisticky rezim témito justi¢-
nimi vrazdami jednoznaéné proka-
zal, ze mu neni proti mysli popravit
nevinné knéze.

Beatifika¢ni proces obou fardit
stéle probihd a pro hlubsi pochope-

ni utlaku a 1zi, kterych se dopusti-
li komunisté, bylo kli¢ové studovat,
analyzovat a prohlubovat dokumen-
ty procesu tykajici se obou sluzebni-
ki bozich.

Tyto dokumenty byly prevaziné
ulozeny v tajnych archivech a utajo-
vény, pticemz byly zptistupnény az
po padu komunistického rezimu v
90. letech 20. stoleti. Zptistupnéni
dokument, které probéhlo s velkym
zpozdénim, osvétlilo okolnosti véz-
néni a smrti obou knézi.

Tento krok umoznil zjednat sprave-
dlnost a rehabilitovat je jak z trestné-
prévniho, tak z kanonicko-prévniho
hlediska. Povést mucednictvi obou
knézi, kterou lidé sitili od jejich smur-
ti, byla autenticky objasnéna a potvr-
zena.

Potlacena svoboda

Knéz Jan Bula byl jednim z téch,
kteti nepodlehli falesnym nabidkim
komunistického rezimu. Komunis-
té, kdyz se dostali k moci, prosazova-
li ideologii rovnosti a blahobytu pro
véechny, ktera se vSak ukézala jako
iluzorni.

Brzy poté byla potlatena nabozen-
ské svoboda projevu, coz §ifilo atmo-
sféru strachu a nepfatelstvi, zejména
vadi cirkvi, kterou se mocné snazili
véemi zpusoby potlacit.

Proces ukazuje duleZitost zpiistup-
néni historickych dokumenta pro
spravedlnost a objektivni hodnoceni
minulosti.

Rehabilitace obéti represivnich
rezimu je moznd pouze diky otevte-
nému piistupu k archivnim materia-
lam. Potla¢ovéni svobody projevu a
nabozenstvi md dlouhodobé nega-
tivni dopady na spole¢nost. —zt-

Usporadali krajsky prebor v Sachu

Sachovy oddil TJ Zd4r nad Séza-
vou za podpory Krajského $achové-
ho svazu Vysociny opét uspotddal
otevieny Krajsky prebor jednotliv-
ct v $achu, ktery se uz tradi¢né hral
jako souéast turnaje OPEN Zdar.

Sedmikolového turnaje se zdpoc-
tem na listinu FIDE se ve dnech 3.
az 6. ¢ervence zucastnilo, celkem 67
hraca, 37 bylo z Kraje Vysocina a 30
ptijelo z raznych mist Ceské repub-
liky.

Ptebornikem Kraje Vysocina se stal
Taded$ Hladky hrajici za oddil TJ
Namést nad Oslavou se ziskem 35,5
bodu a prévem postupu do dalsich
fazi republikového $ampiondtu.

Na druhém misté skoncil rovnéz s
5,5 body Milan Sykora z TJ Zdér nad
Sézavou, a treti misto obsadil Vojtéch
Ladislav ml. ze Spartaku Velké Bites,
s nejlep$im pomocnym hodnocenim
ze skupiny hréc¢u s péti body.

V rémci pteboru Kraje Vysodi-
na byly vyhlasené i dal$i kategorie.
Dorosteneckou i juniorskou kate-
gorii ovlidl Taded$ Hladky, nejlep-
$i dorostenkou, juniorkou a Zenou v
turnaji z Kraje Vysocina byla Hana
Bartova z SK Svétld nad Sazavou.
Mezi seniory byl nejlepsi zdarsky
Vlastimil Siebenbiirger.

TURNA] v sachdch ve Zddru nad Sdzavou patii k viznamnym kldnim v rdmci

Vysociny.

Foto: Antonin Zvéiina

Turnaj OPEN Zdér 2025 znovu
ovlad]l Tomds Vojta z TJ Spartak Vla-
$im se 6 body pfed Petrem Pokor-
nym z Unichessus 5,5 body. Na tre-
tim misté skon¢il Taded$ Hladky,
¢tvrty byl Milan Sykora, oba také 5,5
bodd, a paty Ondiej Hronek z SK
Kutim s 5 body.

V kategorii seniorti vyhral Vlasti-
mil Siebenbiirger, v kategorii Zen a
juniorek zvitézila Hanka Bartovd,
kterd si tak odvazela domua néko-
lik pohart a slu$nou fadku medai-
li. Nejlep$im juniorem i v celkovém
potadi byl Tadeas Hladky.

Turnaj Fdil rozhod¢i Josef Fisar
st.trenérsky turnaj zajistil Josef Fisar
ml. Partnerem pofadatele byla TJ
Zdir nad Sazavou, kterd poskytla
hraci prostory a dal$i nezbytné zéze-
mi.

Sachisté tam nasli nejen velmi dob-
ré herni podminky, dostatek prosto-
ru na odpocinek, a v klubovné poté-
dajiciho oddilu i prostor pro analyzy
sehranych partif a potfebné obcerst-
veni.

Znamé jsou jiz terminy na pristi
dva roky, a to konkrétné: 3 az 6. 7.
2026 a 2027, takie se té$ime opét
nad $achovnicemi na vidénou.

Josef Fisar ml.
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Nejvétsi zajem v Cesku
je aktualné o mikrobyty

Ceny byt od zac¢itku roku
konstantné meziro¢né rostou o
priblizné 16 %.

m -tz-

Ve druhém ctvrtleti roku 2025 byly
nabidkové ceny stfedné velkych star-
$ich byta v Ceské republice o 16 %
vy$si nez ve stejném obdobi roku
predchézejiciho.

V poslednich Sesti mésicich je tak
tempo zdrazovéni bytt na ceském
realitnim trhu stabilni.

Vyplyva to z aktudlnich dat portélu
sreality.cz a Indexu sreality.cz, ktery
sleduje vyvoj nabidkovych cen byta
v celém Cesku. Za zminku stoji, Ze v
souvislosti s leto$nim zdraZovdnim
byt stoupd zdjem o mikrobyty.

Ve druhém ¢tvrtleti 2025 byla pra-
mérnd nabidkova cena byta v Ces-
ku, které byly inzerovény na portalu
Sreality.cz, 81.117 K¢&¢/m? V porov-
nani s druhym kvartdlem roku 2024
nabidkové ceny bytd meziro¢né
vzrostly 0 16,3 %.

V Moravskoslezském a Usteckém
kraji maji byty draz$i dokonce zhru-
ba o ¢tvrtinu

Nejvice nabidkové ceny meziro¢-
né vzrostly v Moravskoslezském (o

Mikrobyty

m Jsou za né v analyzach povazovany
byty k prodeji o velikosti 16 az 30 m?,
které jsou v osobnim vlastnictvi a na
zakladé svého stavu spadaji do téchto
kategorii: velmi dobry, dobry, Spatny, ve
vystavhé, novostavha, pred rekonstruk-
ci, po rekonstrukci a v rekonstrukci.

26 %), Usteckém (o 24 %) a Krélo-
véhradeckém kraji (o 22 %). Nej-
méné naopak ceny byt vzrostly v
Libereckém kraji (0 9 %). Pokles cen
nevykazal Zadny ¢esky kraj.

Za zminku stoji i to, Ze v posledni
dobé se zna¢nému zdjmu u kupuji-
cich té$i hodné malé bytové jednot-
ky, tzv. mikrobyty.

JVelmi malé bytové jednotky jsou
zejména v Praze velkjym tématem.
Nemovitosti v hlavnim mésté jsou vel-
mi drahé, proto fada zdjemcil o koupi
bytu zvazuje ty nejiispornéjsi varianty,
casto na nejniz$i hranici velikosti byto-
vyich jednotek,” uvadi Hana Kontris.

Data z portilu Sreality.cz ukazu-
ji, ze ve druhém ctvrtleti roku 2025
byl v porovnani se stejnym obdobim
ptedchoziho roku o mikrobyty zvy-
Seny zdjem o 56 %.

Visaci zamky

Stylova pojistka tvych skolnich véci.

Nadrazni 19 (pési zona) 591 01 Zdar nad Sazavou 1

TMARO

- |
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Touzite po
nové koupelné?

Navstivte nase koupelnové studio.
Velké Mezirici Pod Hradbami 2002/1

@ PORADIME NAVRHNEME MBS DOVEZEME

www.maro.cz

Najdete na e-shopu

Tel.: 566 802 830
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Ulice nese jmeno pokrokoveho lekare

Piedstavujeme dal$i ze skupiny
idarskych ulic nesoucich jména
rodaka nebo osobnosti proslave-
nych svym dilem nebo objevy.

Dnes ulice Dr. Droze.

m Lenka Kopcakova

Ulice Dr. Droze se nachézi v seve-
rozdpadni ¢asti Zdiru nad Siza-
vou. Prvni historickd snaha o je-
ji pojmenovani je az z poloviny 20.
stoleti. Jak se docteme v publikaci
Zdidrskymi ulicemi po 11§ letech od
okresni archivédiky Jany Fuksové,
ulice se puvodné jmenovala K Vipe-
nici, nazev odsouhlasilo Plendrni
shromézdéni dne 21. 12. 1956.

Piipominal  zatopeny vdpenco-
vy lom v daném sméru za Zdarem.
Jesté v poloviné 19. stoleti byl jedi-
nym vipencovym lomem v kraji a
pro vipno sem jezdili az od Bystfi-
ce. Lom byl uzavien v roce 1908 a
postupné jej zaplnila voda. Zelend
hloubka dala vzniknout fadé povés-
ti, ale to uz by byl jiny piibéh.

Jak autorka v publikaci o zdar-
skych ulicich uvadi, v 1été roku
1956 zaznél pii hledani nazvu pro
ulici je$té jeden ndvrh - ,Zavodi®
Ale ten nevesel v platnost. Pojme-
novani Dr. Droze po vyznamné
zdérské osobnosti dostala ulice dne
29.4.1971.

Po stopach nazvi ulic —

Dodnes mé ulice Dr. Droze charak-
ter spi§ okrajové cesty. Z jedné stra-
ny tfady a rodinnd zéstavba ve stré-
ni, z druhé strany feka a garaze.

Ulice Dr. Droze za¢ind u parko-
visté pod Méstskym uradem a vede
kolmo od Zizkovy ulice proti prou-
du teky Sazavy. Po asi 374 metrech
kondi u mostu, kde se setkdva s uli-
cemi U Klafirku a Kovéfova. Ulici
Dr. Droze piejdeme asi za 7 minut.
Ptipomind vyznamného Zzdirského
lékate - prukopnika nového lékai-
ského oboru, ktery byl v roce 1910
(ve svych 45 letech) jmenovén Cest-
nym oblanem mésta. Letos si pfi-
pomindme 160. vyro¢i narozeni této
osobnosti.

Zajimavosti o MUDr. Bedtichu
Drozi ¢erpidme zejména z publika-
ci vydanych Regiondlnim muzeem
ve Zdéru nad Sézavou, z publikace
Vyznamné osobnosti Polenska od
Jana Prchala a dalsich dostupnych
zdroji.

st s

DODNES mad ulice Dr. Droze charakter spi$ okrajové cesty.

Foto: Lenka Kopédkovd

Hydroelektrickd lizefi Etyikomoravd,
(Patent Dr. Schnée).

s Ordinace pro

elekirotherapil, kosmetikn

4 vibratnl masé
MUDra. Bedficha Droze

ve Zdare na Morave.

Denné od 11 do 12 hod. dopol.
a od 5 do 6 hod. odpol.

7 nedéti & ve svitky jen dopoledie,

DOBOVY inzerdt na fyzioterapii provozovanou ve Zddre. 5
Zdroj: Regiondlni muzeum Zddr n. S.

MUDr. Bedrich Droz

*26. 5. 1865 Cernovice, Ukrajina
+20. 1. 1943 Jihlava

Drozovi predci pochazeli ze zdpadu
Vysociny. Pradéd i déd byli kantory.
Otec Alois Droz cestoval coby stat-
ni tfednik za praci po celé monar-
chii, a proto se také Bedtich narodil
v Cernovicich na Ukrajiné. Rodina
se nakonec usadila v Polné. Mlady
Droz vystudoval némecké gymni-
zium v Jihlavé a poté zvolil medici-
nu na Ceské lékaiské fakulté v Pra-
ze, byl i mimotddnym posluchac¢em
némecké lékaiské fakulty. Jiz za stu-
dif pfekliddal do néméiny vlastenec-
ky ladéné verse Nerudy, Vrchlického
¢i Machara.

Po promoci v roce 1891 a praxi
externisty ptsobil v Dolni Bobrové
a Novém Mésté na Moravé. Do Zda-
ru Dr. Droz nastoupil v roce 1894
a pusobil tu pies 20 let. Byl obvod-
nim, panskym i Zelezni¢nim léka-
tfem. Bedtich Droz proslul svym lid-
skym ptistupem k nemocnym, takze
se mu brzy fikalo doktor lidumil.

Mlady lékai se ozenil s Herminou

VUBEC prvni soudni pitvu ve Zddte vykonal MUDr. Bedfich DroZ rovnou na

hibitové.

Zdroj snimku: Uli¢nik I. od autora Miloslava Lopaura.

Sussovou, dcerou vyznamného zdar-
ského obchodnika. Manzelé Drozo-
vi méli ¢tyti deery a syna.

Bedtich Droz byl zdroveri $vagrem
Otokara Velise, znamého starosty a
hoteliéra — svérdzného a pokrokové-
ho vlastence.

V roce 1895 se Droz spolu s Veli-
$em a tovirnikem na $krob Josefem
Smeykalem zaslouZili o obnove-
ni TJ Sokol ve Zdite. Doktor Droz
byl zvolen nacelnikem. Jak ve svych
vzpominkach uvedl, byl laik, a tak se
doma pied kazdym cvi¢enim peclivé
ptipravoval podle Tyrsovy télocvi¢-
né pifrucky.

Netrvalo dlouho a vzdélany lékat si
vydobyl misto na radnici. Do obec-
niho zastupitelstva byl Droz v letech
1902-1908 zvolen celkem trikrat,
naposledy jako radni. Klonil se na
stranu pokrokovou, vedenou Veli-
$em, ale uznéval i Masarykovu rea-
listickou stranu.

Jakozto ¢len zdravotniho odbo-
ru mésta mél Dr. DroZ hlavni slovo
v otdzce hygieny, dezinfekce, zdso-
beni vodou, kanalizace, o¢kovani a
vyzivy. Byl také organizitorem zdra-
votné vychovnych prednasek.

Zatatkem 20. stoleti MUDr. Droz
vykonal ve Zdate prvni soudni pitvu.
Cilem lékate bylo objasnit smrt mla-
dé zeny. Jeho praci na novém hibito-
vé u jamské silnice piihlizeli soudni
ufednici a misto hlidal ¢etnik.

Zdarsky prakticky lékai byl pri-
kopnikem tehdy nového Iékatského
oboru fyzioterapie a rentgenologie.
Se zéjmem sledoval svétové novin-
ky v oboru. Ve Vidni navstivil kurz o
masazi a lé¢ebné gymnastice, v Berli-
né absolvoval elektroterapeutickou a
rentgenologickou praxi a ve $vycar-
ském Curychu se piiudil fyzikdlnim
lé¢ebnym metoddm.

Moravské mistodrzitelstvi mu v
roce 1910 povolilo ztidit ve Zd4te
ustav pro elektroterapii a radiolo-
gii. V tom byl Bedfich Droz jednim

MUDR. BEDRICH DROZ zvany
doktor — lidumil.
Foto: archiv Regiondlniho muzea

z prvnich na Moravé. V roce 1911
Moravskd lékaiskd komora jmeno-
vala MUDr. Droze odbornym léka-
fem pro fyzikdlni terapii. Fyzikédlné
chemickd akademie v Palermu jej
jmenovala Cestnym ¢lenem se zla-
tou medaili prvé t¥idy, pro zésluhy
védecké a humanitni.

Nakoupil drahé piistroje z oboru
mechanoterapie a lé¢ebné gymnasti-
ky a ve Zdéfe zalozil Ustav pro fyzi-
kalni terapii a radiologii.

Jenze na malém mésté se takovd
ordinace neuzivila. V roce 1912 se
proto MUDr. Droz rozhodl ji presté-
hovat do Hradce Krilové, kde mél
provdanou dceru. V Hradci moder-
ni dstav pro fyzikdlni terapii a radio-
logii uspé$né provozoval az do roku
1933.

Odborné c¢lanky, treba o lécbé
emanaci radiovou a o 1é¢bé zmrz-
lou kyselinou uhli¢itou MUDr. Droz
nad$ené publikoval v Casopise léka-
fa ceskych.

Ale uhodila 1. svétova vélka a zd4r-
$ti 1ékati byli odvedeni na frontu.
Tehdy se MUDr. Droz ptechodné
vratil do Zd4ru, aby tu vedl pomoc-
nou nemocnici. Narodni dam (dnes
méstské divadlo) se zménil v lazaret
a 1ékaft tu osetioval zranéné a rekon-
valescenty.

Jeho velkym konickem byla mist-
ni a regiondlni historie, napsal fadu

raci o Zdéru na Moravé, Zidmku
Zdéte i Zelené hote. Vydal rozsahlé
Dé¢jiny zdérského kldstera ¢i sbornik
ze zdarského archivu.

V letech 1900 zalozil populdrni
¢asopis Zdarsky obzor. Sém do ného
ptispival a ptindsel nahled na kli¢o-
vé zdravotnické problémy. Dopiso-
val i do Horackych listd a Morav-
skych rozhledu. V Jihlavskych listech
od r. 1936 zvetejiioval své pieklady
némeckych autort.

Na penzi se MUDr. Bediich Droz
odstéhoval za rodinou do Jihlavy,
kde 20. 1. 1943 zemiel ve véku 77
let. Pochovan je na zdarském hibi-
tove.

Jeho obdivovatelem byl novomést-
sky sportovni lékat MUDr. Karel
Danek, CSc. (1928-2017), sim nad-
$eny propagitor zdravého Zivotni-
ho stylu. O Bedtichu DrozZi napsal
knihu s ndzvem Muz, ktery povzne-
sl Vysocinu (domov a svét v Zivoté a
dile Bediicha Droze).
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Cestujete do Chorvatska?
Hlavne pozor nejen na silnicich

Chorvatsko letos zprisnilo
obecni vyhlagky. Takie pozor
napriklad na dress code a hluk
na Hvaru ¢i hlasitou hudbu
v Zadaru a na Pagu ¢inova pra-
vidla pro chovani v historic-
kém centru Splitu.

m -tz-

Chorvatsko je i letos letnim cilem
mnoha Cechu. Pokud se tam chys-
tate v letnim obdobi, dejte si pozor
na nékolik véci. Mnoho destina-
ci zptisnilo mistni vyhlasky a zvy-
$ilo pokuty. Tolerance 0,5 promile
alkoholu neplati pro fidi¢e mladsi
24 let.

Jiz loni zataly platit v nékterych
oblibenych  letoviscich  ptisnéj-
§i obecni vyhlasky, které umoziu-
ji policii udélit pokutu az 150 eur
kazdému, kdo konzumuje alkohol na
vefejnosti, pohybuje se mimo pléz
jen v plavkich nebo spodnim pra-
dle, spi na vefejnych mistech, mo¢i
¢i zvraci na ulici, leze po pamatkach
nebo se koupe ve fontanach.

Na celém uzemi Chorvatska navic
zistava v platnosti zdkaz nocovani

MESTO

f#u

JEDNA z nejobll’bene}stch destinaci

Cechii — Chorvatsko — zavddi pro leto-
Sek fadu novych omezeni a zptisnéni.
Tak si ve pied odjezdem do této jizni
zemé pofddné nastudujte.

Tlustraéni foto: archiv JL

ve volné piirodé — tedy mimo hote-
ly, kempy ¢i soukromé ubytovéni.

Novinkou pro léto 2025 je zpfis-
néni téchto pravidel zejména v
nékterych méstech. Napiiklad na
ostrové Hvar byla letos zavede-
na omezeni hlu¢nosti — maximalni
povolend hranice je nové 85 deci-
belu. Déle tamni samospréava zpfis-
nila pozadavky na vhodné oble¢eni
mimo pldze a pamétkové chriné-
né zény, ptitemz za poruseni hrozi
pokuty az 700 eur.

KUNSTAT, NAMESTI KRALE JIRIHO
|

HRNCIRSKY
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PermomumO.,

zdabavni park s pribéhem

4V Zadaru byly nové zavedeny také
limity na hlu¢né venkovni akce v cen-
tru mésta, kde hluk nesmi piesdhnout
75 decibelii,” ¥ika Martin Thienel ze
spole¢nosti kalkulator.cz.

Ve Splitu plati piisnd pravidla pro
pohyb v historickém centru. Chuze v
plavkach nebo bez tricka mtize vést k
pokuté az 150 eur. Je zde také zakaza-
no vefejné konzumovat alkohol, coz
muze byt pokutovano stejnou ¢astkou.

Letos se navic zptisnily pokuty za
rozbijeni pamétek nebo nerespekto-
vani zdkazu lezeni na né - ty mohou
dosdhnout az 300 eur.

V oblasti Makarské riviéry pla-
ti piisnd pravidla pro psy — vence-
ni pouze na voditku a s ndhubkem.
Pokuta za poruseni muze dosdh-
nout az 100 eur.

V oblibeném istrijském mésté
Rovinj plati zdkaz pousténi hudby
na plazich a vefejnych prostranstvich
po 22. hodiné. Za poru$eni muze byt
udélena pokuta az 150 eur.

V Novalji, zndmé party destina-
ci na ostrové Pag, se od roku 2024
vyrazné zpiisnila pravidla proti
hlu¢nym vecirkim mimo kluby a
hotely. Za porus$eni zékazu noc¢ni-

ho hluku muZze navstévnik dostat
pokutu az 1000 eur.

Letos navic plati zdkaz vefejného
piti alkoholu na nékterych vefej-
nych prostranstvich, s pokutami do
400 eur.

Zajimavosti je, Ze na nékterych
mistech v Chorvatsku se objevi-
ly neoficidlni varovné tabule, které
uvadéji pokuty za rtzné prestupky
— v¢etné tahani kufra na kolec¢kach
po vefejnych prostranstvich.

Tyto tabule vSak nemaji prévni
zdklad a pokuty za tento konkrétni
prestupek nejsou oficidlné stanoveny.

Doklady,
které budete potfebovat

»Zatimco pfi cestdch po CR uz
muzete doklady nechat klidné doma,
pfi vyjezdu do zahranidi si je zase vez-
méte s sebou. Na cestu do Chorvatska
budete potfebovat platnou obéanku a
fidi¢dk, zelenou kartu jako doklad o
pojisténi a také maly technicky pritkaz.
Pokud cestujete s détmi, nezapomerite
na jejich cestovni pas, domdcim maz-
litkiom pak pfibalte evropsky petpas,”
tikd Martin Thienel.
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JAKUB PUSTINA
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Jakub
PUSTINA

tenor

Jaroslav
SVECENY

houslovy virtuos

!

Lubomir

BRABEC

kytarovy virtuos

I_)anicl
HULKA

bas

Jaroslav SVECENY a Jakub PUSTINA

21/9

M¢éstské divadlo, Zd'4

nad Sdzavou

Host: pévecky sbor ZDARACEK, klavirni spolupréce Jiti HRUBY

23/9

Daniel HULKA a Jakub PUSTINA

Evangelicky kostel, Humpolec

klavirni \p()]Llpl dce Marta VASKOVA

26/9

Kostel sv.

SLAVNE FILMOVE MELODIE

Rodiny,

Havli¢ckav Brod

zpiva Jakub PUSTINA za doprovodu VIRTUOSI BRUNENSES

21/9

Lubomir BRABEC a Jakub PUSTINA

Pamdtnik Bible Kralické, Kralice nad Oslavou

INFO a ptedprodej vstupenek: ot
WWW.JAKUBPUSTINA.CZ [ ;'.{

Kraj Vysacma

VIRTUOSI BRUNENSES
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HasicCi

Velikou roli sehrdli na konci druhé
svétové valky ve Zd4te nad Sazavou
tamni hasidi, a to pfi zdchrané lidi
a majetku, ¢asto i za cenu nasazeni
vlastniho Zivota.

Pti zdsazich proti pozaram vznik-
lym po ttocich Némcti systematic-
ky zasahovali s cilem minimalizovat
$kody na obytnych domech a vefej-
nych institucich.

Dokazali naptiklad odvézt napti-
klad bombu, kterda dopadla do
domu v Dolni ulici; tu nalozili na
trakaf a odvezli na louku k lihovaru,
¢imz zabrénili moznym katastrofic-
kym duasledkam.

Lokalita Tvrz, umisténa v blizkos-
ti historickych domu, se stala mis-
tem fetézové reakce pozaru. Uda-
lost vyvolala provokace, kdy snad
nékdo z domu pod Tvrzi zamaval
rudym praporem, piipadné udélal
néco, co Némce vyprovokovalo k
ostfej$im zdsahtim.

Jeden z domu byl zasazen bud
délem mensi rdze, nebo pancéto-
vou pésti, zacal hofet a plameny
se $ifily do sousednich objekta. V
domé byla piitomna rodina Hynko-
va, kterd musela evakuovat babi¢ku
oknem u sklepa. Spole¢né s dalsi-
mi lidmi, bylo jich asi 20, se ndsled-
né ukryvali ve sklepé v domé vedle
Tvrze.

Tvrz, kde v horni ¢&asti sidlilo
muzeum s depozitdifem a v dolni
¢asti bydleli lidé, zacala kolem ¢tvrté

> Se

VELICE dillezitou roli na konci druhé svétové vdlky sehrdli tamni hasici.

hodiny odpoledne hotet. I pfes spe-
cidlni podlahu, kterd méla depozitat
chrénit, nakonec prohotela a celd
Tvrz shotela. Do8lo tak ke ztraté pii-
blizné 1300 sbirkovych predméta,
vcetné cennych historickych artefak-
t, pticemz hasi¢i prioritné zachra-
novali lidi a jejich majetek. K mistu
se dostali jen ve sméru od ndmésti,
pod Tvrzi stéle jesté hrozila stielba.
Nendvratné zmizely cechovni
truhlice, naptiklad feznickd ze 16.
stoleti, portréty vyznamnych osob-

Aguapark Vod@raj v jlhiay predstavuje

% novy e-shopl .

o Snadnyg nakup online na
o Okamzité doruceni do e-mailu - vstupenky

platné ihned.

o Platnost vstupenek az 15 dni od zakoupeni.
o QR kod pro rychlg vstup bez ¢ekani ve

frontach.

o Vstupenky nyni dostupné pro letni areal -
kryty areal se otevie v zafi.
o Darkové poukazy v hodnotach od 200 K¢ do

2000 K.

Foto: Antonin Zvéiina

nosti, lako Marie Terezie ¢i Fran-
tiska Stépana Lotrinského, rtizné
listiny a pamdtky spojené s mistni

ke konci valky nasazovall zivoty

historii, v¢etné odkaza na Pévecky
sbor Svatopluk.

Béhem ustupu Némct, vystre-
sovanych moznosti zajeti, nékdo
vystfelil ze $titu objektu, pravdé-
podobné na némecké vojaky, coz
vyvolalo fetézovou reakei stielby a
nasledny pozar. Byl zasazeny kon-
krétni byt, kde Zila pani Krc¢alova,
ktery zcela shotel i pres zdsah hasi-
¢h, ktefi zabranili $ifeni ohné do
celého domu.

Velice byly poskozeny Horni ulice
a Nerudova ulice a nékteré ¢ésti se
jiz neobnovily. Specidlni architek-
tonické prvky byly v nékterych pii-
padech zachyceny na fotografiich a
pozdéji slouzily jako dukaz o mife
skod.

Pozéry a vale¢né incidenty ved-
ly ke ztrdté vyznamnych kulturnich
artefakttl, jejichZz nendvratnost byla
zdokumentovéna na strankach aso-
ciace muzef a galerii. Ztraty zahrno-
valy cenné sbirky, pamatky a arte-
fakty, které byly souddsti mistni
historie a kulturni identity. -zt-

Vo;ac: se chovall mlle a pratelsky

Historika Miroslava Lopaura na
jednom ze stanovist z akce k osla-
vam konce druhé svétové valky nej-
vice potésily snimky, které mu pfi-
nesla pani jako pfipominku konce
vélky v lokalité u zdmku. Okamzité
je nechal mezi pfitomnymi kolovat
a litoval, ze je nemél k dispozici pfi
sestavovani kmhy Zddr na konci vdl-
ky a na zacdtku miru.

,Budeme muset vydat dalsi kni-
hu a snimky tam zafadit,” konstato-
val. Fotografie zachycuji napiiklad
puvodni podobu pamdtniku z roku
1947 na Zelené hote, pod nimz byli
pohibeni dva rumunsti vojaci, sedm
rudoarméjca a dalsi ¢tyti osoby.
Dnes je podoba pamétniku jiz upra-
vena.

Lopaur také naznacil Gdaje o obé-
tech roku 1945: 20 civilist, vice
nez 33 némeckych vojikd, téméf
20 sovétskych vojaka, ktefi vétsinou
zemfeliz neopatrnosti, nemoci nebo
ndsledkem zranéni; z toho Ctyti ve
mésté a sedm v zdmku Zd4ie, a dva
rumunsti vojdci, jeden tdajné zabit
sovétskym vojakem.

Ve Zdite zaznamenali jediny pii-
pad hrubého poruseni vojenské kaz-
né, sovétsky vojak zndsilnil zenu a
okradl civilisty v Horni ulici. Tento
ptipad je jednim z mala doloZenych.
Za takové hrubé poruseni kazné
hrozila sovétskym vojikam poprava.

O ruskych vojécich historik mlu-
vi jako o milych a laskavych lidech,
kteti ovéem neméli bézné navyky.
Pouzivali povle¢eni, pefiny a deky
k ¢isténi vystroje. Do posteli uléha-
li v botach a holinkich, dokonce do
obytnych mistnosti piivadéli koné.

»Navzdory témto projeviim se vojdci
vétsinou chovali velmi mile a laskavé,
pokud se nedostali ke Spiritusu,” Fka
Lopaur. Osobni vzpominky mamin-
ky Lopaura z détstvi potvrzuji jejich
laskavost, naptiklad kdyz si hréli s ni
a s kotaty.

Velice poutavé také bylo stano-
visté, kde hovofiila doktorka Marie
Kostalova. Upozornila na hrdinstvi
lidi, kteff se starali o ranéné, byt méli
omezené moznosti a ¢asto museli
improvizovat. Materidl si vyrébéli ze
véeho, co méli po ruce. -zt-
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Seniorum nad 85 let upravili duchody

Duchodcum, kterym se
dosazenim véku 85 let auto-
maticky zvysuje diichod, nové
nalezi doplatek uz od 1. dne
vmésici narozenin.

m -tz-

Od 1. cervence letosniho roku zaca-
la platit novinka pro klienty v dicho-
du, kteii dosdhnou véku 85 let. Tém-
to lidem Ceskd sprava socidlniho
zabezpeceni (CSSZ) jiz dlouhodobé
automaticky zvy$uje procentni vymé-
ru diichodu o 1000 K¢ mési¢né, nové
ale bude tato castka nélezet uz od
1. dne mésice, ve kterém dachodce
dosdhne véku 85 let.

Diky tomu klienti dostanou v tomto
mésici i doplatek za obdobi od zacat-
ku mésice az do dne predchézejiciho

Piiklad
Pan Novak ma vyplatu dichodu 14.

dne v mésici a 85 let mu bylo 5. cerven-

ce. V cervenci mu tedy CSSZ vyplatila:

= zvySenou procentni vyméru dicho-
du o 1000 K¢ od 14. Cervence,

m doplatek pomérné ¢asti navyseni
procentni vyméry o 1000 K¢ za obdobi
od 1. do 13. cervence,

m od srpna uZ bude dostdvat zvyse-
ny dichod kazdy mésic (bez dalsiho
doplatku).

dni splatnosti diichodu. Dosud toto
zvy$eni naleZelo az ode dne splatnos-
ti dachodu v mésici, v némz dtichod-
ce dosahl 85 let. K upravé naroku na
zvy$eni diuchodu pti dosazeni 85 let
vékuy, a tudiz i ke zméndm pii vypla-
té zvy$eni procentni vyméry, dochdzi

Volnych mist bylo vice

Krajskd pobo¢ka Utadu price CR
v Jihlavé evidovala k 30. ¢ervnu 2025
celkem 11.672 uchazec¢t o zaméstnani.
Jejich pocet byl o 51 vy$si nez na kon-
ci predchoziho mésice a ve srovndni se
stejnym obdobim minulého roku byl
vyssi 0 1.963 osob. Z celkového poctu
uchaze¢a bylo 10.821 dosazitelnych,
tedy téch, kteii nejsou aktudlné v pra-

covni neschopnosti nebo se netcastni
rekvalifikace. Podil nezaméstnanych
osob, tedy pocet dosazitelnych ucha-
ze¢ll 0 zaméstndni ve véku 15-64 let
k obyvatelstvu stejného véku, je shod-
ny s predchozim mésicem a zistavd na
3,3 %. Nezaméstnanost v Kraji Vysoci-
na se v ¢ervnu drzela na stabilni urovni
3,3 %. -tz-

na zdkladé novely zdkona o diachodo-
vém pojisténi.

Klientim bude nové pti dosazeni
véku 85 let automaticky nélezet zvy-
$eni procentni vyméry duchodu o
1000 K¢ meési¢né od prvniho dne
mésice, ve kterém doséhnou uvede-
ného véku.

Co to znamend v praxi? Kazdy, kdo
oslavi 85. narozeniny, md ndrok na

zvy$eni procentni vyméry dachodu o
1000 K¢ mesic¢né.

Nové toto zvyseni bude nalezet uz
od 1. dne v mésici narozenin, ne az
od vyplatniho dne.

Proto vznikne ndrok na doplatek
za obdobi od zacitku mésice az do
dne predchézejiciho vyplatnimu dni
diichodu - ten CSSZ vyplati automa-
ticky spolu s duchodem.

SILNICE

5.1.0.

www.silnicehejda.cz

Na Vysoc€iné prijmeme
Sikovného a spolehlivého

RIDICE
skupiny C, pripadné C+E

j08-6D

kontakt: 775 043 888, pelhrimov@silnicehejda.cz

e,

ot

HRDY PARTNER FLORBALOVEHO
KLUBU SNIPERS TREBIC

Snipers Trebic¢ oslavuji 20 let od zaloZeni. Z malého klubu vyrostli v organizaci s desitkami mladych
hracd, kompletni mladeznickou strukturou a kvalitnim zazemim.

Jejich cilem je vychovavat nejen florbalisty, ale i silné osobnosti.

2JCP, Prumyslova 162, Trebi¢

tel: 601 111 077

email: pracetrebic@2jcp.group

[=];
[=]

[=]

skutecnabudoucnost.cz
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Kviz: Jak dobie znate Zd'ar? - lIl.

Jaké mate znalosti o svém mésté?
Vyzkousejte sije v nasledujicim
kvizu.

m 1. Vjakém parku se nachazi tato
socha?

a) Zamecky park
b) Park u Ivana
c) Farskd humna

m 2. Jak se jmenuje prispévkova
organizace, ktera kino provozuje?

) "
a) Kultura Zdar
b) Kulturni dim Vysocina
¢) Kino a Galerie

m 3. Kolik zvoni se momentalné
nachazi ve vézi kostela sv. Prokopa?

a) 2
b) 3
c)4

m 4. Tato socha je vyrobena z jaké-
ho nerostu?

a) Zula
b) Mramor
c) Piskovec

m 5. Kolikrat denné hraje zvonko-
hra?

a) 15x denné
b) 16x denné
¢) 17x denn¢

B 6. Jak se jmenuje kasna na

namésti Republiky?
THLE T

a) Kasna péti prament
b) Kagna tf{ pramentt
c) Kasna sedmi pramentt

m 7. Jak se jmenuje autor této

sochy?

a) Michal Olsiak
b) Julius Pelikdn
c) Antonin Oth

m 8. V jakém stavebnim stylu je

tento sloup postaven?
a) Baroko
b) Gotika

¢) Renesance

m 13. U jakého parku se tato sténa
nachazi?

= 9. Cemu ptvodné slouzila budo-
va, na které se tato socha nachazi?

a) Zamecky park
b) Park u Ivana
¢) Farska humna

m 14. Kdo dnes vlastni zdarsky za-
mek?

a) Poliklinika
b) Radnice
c) Pramyslova skola

= 10. Kdy bylo Méstské divadlo ) pogin Kmskych
oteviceno? b) Stit
c) Mésto

m 15. Kolik soch se nachazi na
mosté uzamku?

b)1990
c) 1981

m 11. Jakd budova se nachdzi na a) Osm
obrazku? b) Deset
c) Sest Resen je na str. 15

rv s

Stazisté pis

a) Sokolovna
b) Zékladni uméleckd $kola Fran-
tiska Drdly

¢) Gymnézium

Veronika Staiikova
m Zdérské noviny umoziiuji zajemetim o
Zurnalistiku staze v redakci. Soucasti pra-
xe je napsani ¢lanku do novin - rozhovoru,
pfibéhu, medailonu - s nékym, koho znaji.
m Kviz pro vas piipravila Veronika Stan-
kova, studentka II. rocniku 0ZS Jihlava, Zi-
jici ve Zdare. -r-

m 12. Ktera firma vyrobila indu-
stridlni lavicky na Farskych?

a) DELL

b) ZDAS

c) ICE
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Prijdte si pro
jedny z nejni Sich
cen energii

Presne, jak potrebujete

Ll Elektrina 0 Plyn
\IJ 3134 K¢/MWh s DPH ¥ 1150 K&/MWh s DPH

Ke smlouvé

POUKAZ

do Kauflandu

@ Najdete nas na této pobocce
Ceskeé posty:
o Nadrazni 494/23, Zd4r nad Sazavou
CISTA ) tel.: 703 488 654
ENERGIE m e-mail: cp.zdar@cez.cz

ZITRKA Ceska posta Vice na www.cez.cz/poukaz




STRANA 12

Publicistika / Inzerce

ZN - SRPEN 2025

Kytarista Stépan Rak si za své uméni
vyslouzil dlouhy potlesk ve stoje

Pred kostelem na Zelené hore se
dlouho pied zahdjenim koncertu
vinula dlouha fronta.

m Antonin Zvéfina

Famozni, vynikajici! I jinymi superla-
tivy by se dal oznatit koncert Stépéna
Raka v kostele sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hote ve Zd4te nad Sazavou.
Uskute¢nil se v patek 18. ¢ervence u
piilezitosti umélcovych osmdesatych
narozenin.

V tvodu zahrél Stépan Rak variaci
na pocate¢ni melodii z Prodané nevés-
ty Bedrticha Smetany Pro¢ bychom se
netésili. Tu oglosoval slovy: ,Pro¢ by-
chom se netésili, kdyz ndm Pdn Bith Zele-
nou horu dal.”

A vzapéti podékoval, ze si muze v tak
krisném prostiedi zahrét. Dal$i sklad-
bu vénoval sv. Janu Nepomuckému a
nasledujici Panné Marii. ,Vsechny vds
pozdravuje Alfred Strejcek,” tato zpréva
vyvolala velky potlesk. Zavzpominal,
ze v kostele jiz s hercem vystupoval a
dodnes na to ma kladné vzpominky.

Stépan Rak pfipomnél, ze spolu
vystupovali dlouhé roky a vée ukondi-
la hercova nemoc. Neopomnél ptipo-
menout roli rodiny, ktera se o néj sta-
14, zejména manzelka, herecka Jitka
Molavcova. ,Alfréd je velky bojovnik,
ktery se i v nelehké situaci nevzddvd,”
zdutraznil virtuos.

Ptipomnél i dal$iho svého kamard-

Q@

VIRTUOS kytarista Stépdn Rak pred-

vedl na Zelené hote za dobrovolné

vstupné skutecné uméni.
Foto: Antonin Zvéiina

da, Jaroslava Foglara, kterému byla
krajina nejen na Zdarsku v okoli feky
Sézavy tou nejbliz$i. Umélec zahral
i skladby z ptipravovaného CD, kte-
ré celé vénuje kamarddovi Alfrédu
Strejckovi.
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Sudoku

Uved], ze i ve svych letech sté-
le jesté vyuluje na Akademii
muzickych uméni. Podékoval i své
manazerce Lence Jaro$ové za trpéli-
vost, kterou s nim m4, a za sjednané
koncerty.

Po vice nez hodiné koncert skon¢il.
Divéci vstali a odménili Stépana Raka
za jeho mistrovské umeéni dlouhotrva-
jicim potleskem vestoje. Mistr ptidal
jesté jednu skladbu a pak se s nadse-
nym publikem definitivné rozloucil.

Medailon

Na strankich umélce si lze preist
jeho medailon. Stepan Rak je osob-
nosti, kterd si své posluchace podma-
ni intenzitou prozitku, interpreta¢nim
mistrovstvim a absolutnim splynutim
interpreta a skladatele v jedné osobg, s
dusi hudby.

Zivotni a umélecka dréha Stepana
Raka je podrobné zmapovéna v fa-
dé encyklopedii, v rozhovorech pro
tuzemské i zahrani¢ni televize, pro roz-
hlasi pro fadu novin.

V roce 2000 byl Stepan Rak jmeno-
van historicky prvnim vysokoskol-
skym profesorem hry na kytaru v Ces-
ku. Titul mu udélil prezident Vaclav
Havel.

V roce 2001 byl jako prvni kytarista
na svété pozvin k sélovému vystoupe-
ni na slavné moskevské konzervatoti P.

L. Cajkovského.

V roce 2002 vystupoval Stépin
Rak opét na moskevské konzervato-
fi a na prestiznim svétovém festivalu
Moskevsky podzim. K tfiasedmde-
sati zemim, které do té doby se svou
kytarou navstivil, piibylo v tomto
roce jes$té Japonsko.

V roce 2003 vysla spole¢nd kniha
Jaroslavy Urbanové a Stepana Raka
kytara, md ldska. Je vénovéna velké
osobnosti, zakladateli ¢eské kytarové
skoly, profesoru Stépanu Urbanovi.

V tnoru 2004 byl Stépin Rak
pozvan na koncertni vystoupeni
jako prvni ¢esky kytarista do Ciny. V
divadle v Pekingu oslnil svym kon-
certem Chvidla Caje.

V bteznu 2004 byl hostem mezina-
rodniho kytarového festivalu Svétovi
mistfi kytary, ktery se konal v Kali-
fornii v USA.

V listopadu 2006 byl Stépan Rak
obdarovin svétovym unikitem z
dila sochate Jana Rerlchy, kamennou
kytarou. Tato kytara mé zcela vyji-
mecné rezonancni vlastnosti, které
Stépan Rak vyuzZiva ve svém projek-
tu kytaroterapie.

Vyznamnym okamzikem bylo
vystoupeni 4. 11. 2007 ve Florencii
v Galerii Uffizi, kde spole¢né s Alfre-
dem Strejtkem provedli Komen-
ského Obecnou poradu pted obra-
zem Komenského od samotného
Rembrandta.
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Sluzby

Angli¢tina a némcina

m Skupinové a individudlni kurzz
anEIického a némeckého jazyka viec

pokrocilosti.

Pfiprava na maturitu a zkousku FCE.
Skupinové kurzy zahajujeme vzdy v
dnoru a zaff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moznost
Ucastnit se zdarma 1 ndslechové
hodiny. Individudlni vyuku nabizime
v prﬁgéhu roku dle dohody vcetné
Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30,

Zdar n.S. (HOTEL FIT, 4.p.),

tel: 727 882 103,

566 620 261, www.systemy-jakosti.cz

Brusic

m MALBEST, Néddrazni 37/2, Zdar nad
Sdzavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malifské a natéracské prdce.
www.malbest.estranky.cz

m Dekorativni stérky a malifské prace

Josef Kotik, tel. 606048474
kotikpepa@seznam.cz

Prodej pevnych paliv

m Brosl, U Pily 25, Zd4r nad
Sdzavou, tel. 732 828 342.
Brousenf nozu, ntzek, masomlynku,
pilovych kotouct, zahradnich

a dilenskych potieb.

Pfijem a vydej zakdzek pouze po
predchozi telefonické domluve.
Vice na www.brosl.cz

Klimatizace

m KLIMATIZACE-TEPELNA
CERPADLA-VZDUCHOTECHNIKA
Prodej, montdz, servis, pravidelné
kontroly. www.svetklimatizaci.cz
Tel.: 728 385 371 _

Jihlavskd 1148/16, Zddr nad Sazavou

Malifi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zddr
nad Sdzavou, tel: 604 327 730.
Malby, ndtéry. Malby vcetné dklidu.
Natéry oken,stfech, dveff. Drobné
zednické a obklada¢ské prace.
e-mail: pavelpajos@seznam.cz

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

UHLOPARK WOLF - rozvoz kvalitniho
bilinského uhli OR2, OR1, KO a
némeckych briket za nejnizsi ceny
v okolf Zdaru n. S. Sklddani az
do vzddlenosti 7 m a vysky 2 m.
Pristaveni kontejneru, prodej piska
a kameniva, autodoprava.Tel. 733
536 004, e-mail: rudolfwolf@post.cz,
www.uhlopark.cz

Svarecské a potrubarské prace

m Provddim svafovdni nerezového
a ocelového potrubf, zdmecnické
prace.

Lukas$ Kucera, 737 556 513

email: info@svarovanikucera.cz
www.svarovanikucera.cz

Vykup

m Vykup STARYCH pefin.
+420 721 001 948.

Zaluzie

m Bedndf Svatopluk, prodej-montdz-
servis stinici techniky, veetné venkov.
rolet, text.rolet, siti proti hmyzu a
markyz.

Tel.: 608 111 995
www.zaluzie-bednar.cz

PM AUTO

AUTOSERVIS

Brnénska 44 | Zd'ar nad Sazavou | tel.: 731 568 576
www.pmavtocentrum.cz

Servis vozidel vsech znacek,

karosdrna, lakovna.

Opravy prasklin (sceleni) a vymény auvtoskel.

204-pm.

Kontakt pro inzerci

e-mail:

zdarske-noviny@seznam.cz
telefon: 736 193 982

Koupim rostlinu

vénqém’ kaktus

Nabidku zaslete na email:
japi@centrum.cz
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Prézdniny se ndm brzy zlomi, ale
stile mdme pred sebou mésic léta.
Zde jsou srpnové tipy, kam vyrazit
za zabavou a sportem.

B 2. 8. Rockovy vecer na Pildku —
J. Hodousek, J. Vagner a kapela AD/
HD, staré fléky od Turba az po Kati-

ky. (20.00)

m 9. 8. Horacky dibanek 2025 -
42. ro¢nik tradi¢niho folkového fes-
tivalu: Janek Ledecky, Folk Team,
Robert Kiestan a Druh4 trava, Anna
K., Krausberry. Zamek Zd4r, ovocny
sad Forota. (14.00-23.30)

H 12. 8.- 16. 11. Zrcadla v kraji-
né: tradice rybnika na Vysodiné
- vystava o historii rybnikd na Vyso-
¢iné a jejich vyznamu pro krajinu.
7. darské vrchy j jsou zndmé )ako ,Stire-
cha Ceska“, kde prameni nékolik
fek... Regionalni Muzeum na Tvrzi
(9. 00— 12,002 12.30 - 17. 00)

B vernisaz 21. 8. v 17.00, Nébiezni
ul.

H 14. 8. Letni prazdninovy trh -
vyro¢ni pestra nabidka zbozi, nam.
Republiky (8.00-18.00)

m 15. 8. Poutni mse k Nanebe-
vzeti Panny Marie, bazilika Zdmek
(18.00)

H 16. 8. Na kole détem Zdarsky-
mi vrchy — charitativni cyklojizda.
Rekreaéni aredl Pildk (9.30-15.00)

m 16. 8. Nikodémova noc - rozji-
mani a tiché duchovni hovory, pout-
ni kostel sv. Jana Nepomuckého na
ZH (20.00-22.00)

m 17. 8. Nedéleni pout Nanebe-
vzeti Panny Marie, bazilika Zamek
(9.00)

m 23. 8. Zdarsky farmaisky trh —
nabidka od lokdlnich dodavatelq,
ném. Republiky (8.00-11.30)

B 23. 8. Dracilodé Vysocina 2025 -
19. ro¢nik zdarského festivalu v seridlu
zévodil dracich lodi. Leto$nim mot-
tem je ,MANITOU" aneb O poklad
na Pilském jezefe. Zavodni posidky
se utkaji na tratich 200 a 1000 metrtL.
Poi4dd Windsurfing Club Velké Dai-
ko, provézi moderétor Roman Dopita,
divéci maji vstup zdarma. V 9.30 Zaha-
jovaci ceremonidl;

® 10.00 - 18.00 vlastni zévody,
doprovodny program; 19.00 slav-
nostni vyhlaSeni vysledka. Pilskd
nadrz (9.00-22.00).

Kam ve Zd'are

m 22. 8. Rohony v Angels clubu.
Party 1éta 2025, AMC Jungmannova
12 (20.00-03. 00)

m 30. 8. Pilman Triatlon — zivod
ve stiednim triatlonu. Rekrea¢ni are-
al Pilak ( 1 1.00—18.00)

m 29. 8. Rozlouceni s prazdni-
nami, Rodinné centrum Srdicko
(16.00-19.00)

m 30. 8. Hry babiho léta Frantis-
ka Nadvornika a Oteviené dvefe
Duhy AZ. Klubovna u parku Farskd
humna, startovné zdarma (9.00 -
17.00)

ZAMEK ZDARN. S.
W 2.-3.8.sPoLU pro matky a dce-
ry - vikendovy zdZitkovy program
pro maminky a dcery od 6 let. Cas
plny pohybu, hudby a kreativity.
Zémek (So: 9.00-12.00 a 14.00 -
16.30; Ne: 9.30 - 12.00)

B Mezinarodnimistrovské houslo-
vé kurzy B. Matouska

B 10. 8. Zahajovaci koncert — fres-
kové saly Zamku Zd4r (19.00)

B 1S. 8. Benefi¢ni koncert pro za-
mek - prelatura Zamku (19.00)

m 18. 8. Houslovy masterclass
Fréderic Moreau - freskové sily
(13.00)

m CT 21/8, 17.00 Zavére¢ny kon-
cert studenti /FSZZ/ freskové sély

KNIHOVNA MATEJE
JOSEFA SYCHRY

B Kazdé UT a CT Koordinaéni
cvi¢eni pro seniory (9.00)

m 6. 8. Alzheimer poradna -
pomoc pro pecujici osoby, pfitele,
blizké a nemocné Alzheimerovou
chorobou. Rezervace na tel.: 733
629 018 u Mgr. Marcely Rypalové.

m 7. 8 Ctenaisky klub. Let-
ni téma: Pfiroda kolem nds - Od
romdnu k zalozeni zahrady. ,Pii-
dej se, jsi-li kutil, zahradnik, kuchat,
nebo si jen o pirodé rad cte§”
(16.30-17.30)

m 28. 8. Caj o paté - Tentokrdt nds
roztan¢i Dzamila a poté ndm zahra-
je Duo Klapeto. Ptijdte do knihovny
stravit ptijemny podvecer se svymi
prateli &)d 17.00).

m Do 31. 8. Stiidavé stopy rea-
lity a snit — vytvory ¢lenu Spol-

ku vytvarnych umélct Vysociny.
Vystava v Cechové domé a Galerii
U Sychry je piistupna dle oteviraci
doby IC v Cechové domé a knihov-
ny.

LETNi KINO

B prostor za Domem kultury, od 20
hodin

B 14. 8. 4x Animak pro nejmensi;
Jak se nim to mohlo stit, komedie
CR (100 min.)

m 15. 8. Py$na princezna: premié-
rova komedie léta 2025

B 16. 8. 4x Animdk pro nejmensi;
Zlatovlaska: pohiadka CR/SR (116
min.)

KINO VYSOCINA

m 1.8. Diob - CD 2D (17.00); Vrat
miji- T 15+ 2D ATMOS (19.30)

m 2.8. Fantastickd 4: Prvni kro-
ky - CD 2D (14.30); Sbormistr —
CD 12+ (17.00); F1-CD 12+ 2D
ATMOS (19.30)

® 3.8. Zlouni 2 - CD 2D (14.30);
Bude upresnéno (17.00)

m 8. 8. Pod parou - CD 12+ 2D
(17.00) Hodina zmizeni - T 15+
2D (19.30)

B 9. 8. Mezi nami dévéaty 2 -
T 2D (14.30); Duchoii - T 2D
(17.00); Bude uptesnéno (19.30)

H 10. 8. Bude upiesnéno (14.30);
Pod parou - CD 12+ 2D (17.00)

LETNi CVICENI
NA FARCATECH

B Zdarma pro véechny, pofadd més-
to Zd4r nad Sazavou.

B Pondéli od 10.00: Cviceni Se
Sérkou pro rodice s détmi od 2 let

m Utery od 18.00 Tancovani s
Dzamilou

m Stfeda od 18.00 Cviceni se Zuz-
kou

m Sobota od 8.30 Joga s Idou,
Janou a Radkou

RODINNA ZABAVA

2. 8. Tajny agent zasahuje -
vydejme se na Slakhamr, smérem
Hamry n/S. Akce pro celou rodinu

provéii nase $pidnské schopnosti.
Ve svété tajnych operaci totiz vité-
zi davtip, spoluprice a pozorovaci
talent.

Tajnd mise s vycvikem specidlnich
agentti, kdy se naucime lustit taj-
né Sifry a vyzkou$ime neviditelné
inkousty. Zdbavné nau¢nd stanovis-
té provéii nejen bystrost a $ikovné
ruce, ale i kondic¢ku.

Akce probéhne v prostiedi tech-
nické pamatky Slakhamr, kterd si mj.
zahrila v komedii Spunti na vodé.
V byvalém hamru se budou po cely
den ¢init kovafi na ru¢nich kovadli-
nach a rozbusi se i unikitni, vodou
pohdnéné hamerské kladivo. Zabav-
nou akei potddd Technické muzeum
Brno. (10.00-17.00)

Putovani s kapiikem Sportikem -
Letni novinkou na Piléku je venkov-
ni outdoorova hra, cesta plnd ukolu,
pohybu a objevovéni. Trasa je vhod-
nd pro malé dobrodruhy s rodi¢i a
nabizi idedlni piileZitost, jak si spo-
le¢né uzit ¢as v piirodé.

Startovni kartu ziskime v recep-
ci kempu a v ptjéovné sportovnich
potieb. Hra je pro vSechny zdarma,
maly darecek za splnéni celé trasy.
Ptijdte si uzit [éto na Pildku!

Do 31. 8. Prazdninova hledacka
— akce pro déti. Ptipoj se k prézdni-
nové hledacce s vilou Vodnénkou a
pomoz ji najit ztracené kouzlo, kte-
ré chrani rybnik a cely les. Ceka-
ji t& hadanky, Sifry a kouzelnd dob-
rodruzstvi v ptirodé! Trasa vede po
nauc¢né stezce okolo Konventského
rybnika a méfi 2,6 km.

Hraci kartu seZzeneme v recepci Acti-
ve clubu, v puj¢ovné sportovnich
potteb na Pilské nadrzi a v zdmec-
kém infocentru. Lze ji i stdhnout z we-
bu akce https://wwwactivezdar.cz/
novinky/prazdninova-hledacka-vila-
vodnena

30. 8. Mezinirodni noc pro
netopyry — Pfedndska o unikétnich
schopnostech a tajemstvich neto-
pyri. Zvléstni tvorové z fddu letou-
nt (Chiroptera) jsou jedinymi sav-
ci schopnymi aktivné létat, kiidla se
jim vyvinula z pfednich koncetin.
Hry pro déti, ukdzka zivych netopy-
ril a prace s ultrazvukovymi detek-
tory. Akce probihd v rdmci projek-
tu CESON s podporou SFZP CR.
Amfitedtr Pllak (19 30-21.00)

-Iko-

Klub kardiaka o prazdninach

Z0 SPCCH Zdjr nad Sazavou

m 17.- 22. 8. Rehabilita¢ni pobyt v Luhacdovicich - Sraz ucastnika 17. 8.
po 12. hodiné v recepci Vila Bystrica Luhacovice. Vedouci M. Klime$ova.

B Prejeme krdsné a pohodové letni dny a vsichni se uz té$ime na setkdni s Vami
na akcich ptipravenych na dal$i mésice. Vice na webové adrese www.civilky.cz/zo.

Klub €eskych turista

B 2.8.Lomnice, Sykot, Skorotice, Nedvédice (14 km) sraz v 6.15 vlak

B 9.8.Nauéna stezka kolem Dacic, Kostelni Vydti (13 km) 7.1 vlak

B 16. 8. Krajem maliii Vyso¢iny (13 km) 7.30 bus

m 21. 8. (¢t) Slatinany, Stradov, Nasavrky (15 km) 7.30 bus

m 23.8.Nakopec Pasnik a Porta coeli (12 km) 8.25 vlak

B 30. 8. Cestami Jaroslava Hagka — Svétld nad Sdzavou (10 km) 7.15 vlak

Zubaiské pohotovosti o vikendech

B 2.8 MUDr. Ondrej Barto$, Na Méstecku 310, Nové Veseli (566 667 236)
B 3.8 MUDr. Rostislav Kozék, Zahradni 271, Bystice n/P. (725 973 905)
B 9.8. MUDr. Katefina Skorpikové, Studentska 7 (566 690 123)

B 10. 8. MUDr. Katetina Patizkova, Studentskd 7 (566 690 130)

B 16. 8. MUDr. Milada Trojikov4, Zahradni 580, Bysttice n/P. (566 688 231)

m 17. 8. Stomatologickd praxe doktora ILKA s.ro, Pofi¢i 1256/11,
Velké Meziti¢i (720 152 158

B 23.8. MUDr. Petr Foltan, Herélec 81 (774 900 858)
B 24.8.MUDr. Irena Eléknerova, Zahradm’SSO Bysttice n/P. (733 152 435)

Ordina¢ni doba: 9-12 hodin.
Doporucujeme piedem telefonicky ovéfit aktudlni stav na ptislu§ném sto-
matologickém pracovisti.
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Z dopist redakci
Ocima seniora - il.

Populacni trend seniofi nezachrani

Bytova krize spojend s rustem ndjmi a zadluzovanim. Nedostate¢na kapacita domovi
pro seniory s ndro¢nosti prace neodpovidajici platové urovni jejich persondlu, to vse snizu-
je atraktivitu tohoto dulezitého povolani. Misto neplodného zvanéni o zlep$ovani situace
ve zdravotnictvi uz nezbyvé, nez ptitvrdit k raciondlnimu rozmisténi 1ékat, pro coz neexis-
tuji jakakoliv pravidla a pokud existuji, tak jde jen o organiza¢ni nedostate¢nost.

Za totéce davali 1ékaiam po studiu umisténky. Sice to vyvolavalo snahu je obejit, jako vse.
Nyni nesta¢i ani to, Ze jim obce slibuji dustojné bydleni ¢i ptispéji na vybaveni ordinace po
ziskdni pottebné kvalifikace.

Jesté jako studenti maji svoji kariéru naplénovanou, a proto az détinsky argumentuji, Ze o
penize nejde, ale 0 moznost zaméstnani manzelky a kvalitni $kolu pro déti, i kdyz je mnozi
teprve planuji. Pajdou hlavné tam, kde nemusi byt vazani pojistovnou.

Obdvam se, Ze se situace v dohledné dobé nezméni. Vychdzim z pohledu na popula¢ni
trendy. Starneme, zvy3uje se tlak na zdravotnictvi a socidlni sluzby, naopak klesa porodnost,
coz vyvolavé nedostatek ve vSech pracovnich oborech a nakonec i v socidlni a dichodové
politice statu.

Nasinci proto budou dal jezdit k zubati do Polska, nebo se doma nedomluvi s Mongolem.
Za to vSe by stlo senioram fikat hlasité, co si mysli, a hlavné, co pozaduji. Jedno vim jisté:
my, seniofi, uz tu porodnost nezachranime! Tak at se snazi, kdo muze. Ach jo.

m Stanislav Kopal

Jak mésto komunikuje s obéany

Aktivita seniort ma urcité nejvétsi vyznam v komundlni politice pti debaté o problémech
obce. Zalez{ jen na zptisobu, jak obec komunikuje s obéany. Myslim si, 7e Zdér se snazi, i
kdyz vse neni v jeho kompetenci.

Seniofi maji MHD zdarma. Pii tipravach vefejného prostoru mésta se vétinou ptihlizi k
jejich ndvrham. Presto je zde dost problému, které jsou jakoby piekryvany, a tady je davod-
né si pfipomenout zkusenosti z redlného Zivota.

V celém mésté pocitujeme nedostateény pocet kontejnertl na nepouzitelny textil, ve Zd4-

ru 3 zase chybi nejvice Iékdrna a Posta partner. Se zdpadni ¢4sti Libusina zase pted nékolika
léty radnice nejednala na rovinu s obyvateli.

Konec Libusinské lipy

Nejen seniofi, ale i mnozi obyvatelé se tehdy postavili na odpor proti zpasobu, jakym
mésto chtélo dosdhnout pokdceni nasi Libusinské lipy. Nejenze ndm v pétek vhodili do
schrének sdéleni, ze v pondéli budou kacet, ale zaroven se pokusili postrasit rodi¢e malych
déti pred akutni hrozbou pédu tohoto stromu.

Obyvatelé strom prubézné sledovali, nevidéli jakousi vymyslenou vratkost kmene, v
obdobi sucha ho zalévali a nepozorovali zidné pady vétvi, na rozdil od blizkych biiz, které
tam dodnes stoji. O strom za svého Zivota pe¢oval i dlouholety zastupitel a zahradnik Petr
Chlubna. Diky mu.

Dokumentovali jsme, ze stav stromu nebyl davodny k takovému zakroku. Tento zptsob
jedndni nds mrzi. Nebyl to prvni ptipad, kdy se po mésté kicely podobné vyznamné stro-
my, ¢i dokonce ¢asti lesa. Napiiklad likvidaci krasného lesika podél cesty do Lisek radnice
nezabranila ani nedokézala, aby doslo k obnové.

Letity strom, ktery stal u cesty mezi atriem a parkovi$tém, nebo obrovsky smrk za lavkou
u byvalé sauny, oba byly pokaceny. Smrk stdl u ohybu Sazavy a byl ohrozovin podemletim,
coz pouze vyzadovalo, aby bfeh byl na onom misté zpevnén.

Navrhuji zalozit lesopark

Je pravda, ze radnice sice nyni projevuje velkou snahu po ndhradé takovych stromdg, ale
ekologicky efekt této néhrady se projevi az dlouhodobé, zatimco zejména staré stromy
vyzaduji trvalou pé¢i. Povazuji za pikantni, kdyz kratce po skdceni nasi lipy zveiejnilo peri-
odikum mésta vyzvu, abychom podpotili tzv. Zpivajici lipu v Telecim, navrzenou pry jako
strom roku.

Kdo mohl ob¢ lipy porovnat, tak musel nutné dospét k zavéru, jaky strom mél vétsi pred-
poklady k tomu, aby ohrozoval své okoli. To pro nas byla ta nejvétsi provokace.

Presto je tfeba, i kdyZ se nékdy neshodneme, u¢elnou obnovu zelené podporovat. Ze
stejného duvodu proto navrhuji, aby na pozemku ,Hrady* byl zalozen anglicky park nebo
lesopark. Jsem ptesvédcen, ze s ohledem na stévajici okoli by zde kone¢né mohl byt jednou
vyznamny kus méstské zeleng, uz proto, ze mésto méa k tomu ti¢elu kvalitni odborniky.

Problém s pouti

Ale to je$té neni v8e. V nasi ¢asti tohoto sidli$té je umistén komplex Domu s pecova-
telskou sluzbou, coZ predpokladd urcité podminky pro Zzivot tamnich seniort. Za velmi
vyhodnou sluzbu pro seniory Ize povazovat umisténi zastavky MHD.

Ze je dam doslova obkli¢en parkujicimi soukromymi automobily, vyhovuje ur¢ité potte-
bé obyvatel domut kolem, ale ve ostatni souvisi s problémy, jez chci popsat.

Kiriticka situace naptiklad vyvstava v ptimé souvislosti s kondnim Zdarské pouti. Nevim,
zda si to zastupitelé dostate¢né uvédomuji. Obévam se, ze nikoliv.

Historicky bylo centrum pouté spojeno s klasterem a Zelenou horou. Pozdéji byly stianky
postupné piesouviny podél komunikace a atrakce se vtésnaji do volnéjsich ploch u sporto-
vist. Je na ¢ase si pfiznat, ze toto vie je pouhé provizorium.

Dolni ulice je v dobé pouté totdlné neprujezdnd, neblizsi plochy mezi domy preplné-
né, ani rezidenti zde nemohou parkovat. Pfechodné zruseni zastavky MHD, obcas pro-
dlouzené o udrzbu souvisejicich oprav komunikaci, vzdy vytvéii kazdoro¢né senioram
znané potize, jak se vyporadat se zménou zabezpeceni svych potteb. Hluk z atrakei je sice
limitovén, presto ptisobi rusivé. Viude se povaluji flasky a dalsi odpad. Ano, je pravda, ze
nepotadek byva rekordné rychle odKklizen. Ale co neustalé poskozovani sportovist, vefejné
zelené a mobilidte? Pokracovini v dalsim vyddni

Shéraci ,lajku*
Psychoterapeutické okenko

Ilustracni foto: Pixabay
Pro star$i generaci bude nasledujici ptispévek jako z jiného své-
ta, ale pro mladsi béZn4 realita. Jsou to reakce na prispévky na
socidlnich sitich, tzv. ,lajky® které podtrhuji pocity vlastni hod-
noty a mnohym lidem pomahaji k lep§imu sebevédomi, aniz by
museli skute¢né s nékym hovotit nebo jen vyjit ze svého bytu.

Staci, kdyz sdilite na socidlni siti néjaky zajimavy prispévek
nebo fotografii, a pak uz jen cekdte. Reakce na sebe obvykle
nenechaji dlouho ¢ekat a va§ mozek za¢ne uvolnovat dopamin,
coz je neurotransmiter spojeny s pocity uspokojeni a odménou.

Je to podobné, jako kdy?z si za dobie odvedenou praci koupite
nanuk nebo Zena novou kabelku. Zazivite prosté na chvili pocity
radosti, na kterych se muzete stit snadno zévisli. Lajky pod vasi-
mi ptispévky se pak stévaji soucdsti vasi image, a ¢im vice jich je
(ale také srdicek, vidte), tim lépe se citite, protoze mate pocit, ze
vas ostatni vidi, obdivuji nebo i miluji.

Tato iluze v$ak obvykle trva jen kratkou dobu, protoze vas$ pii-
spévek zazije své chvile slavy jen jednou a pak uz jej nahradi tisi-
ce jinych ptispévka od ostatnich lidi, které jsou také zajimavé, ba
i zajimavéj$i. Abyste tedy neztratili pfisun dopaminu, budete se
snazit opét né¢im zaujmout, aby vase hvézda slavy neuhasla, a
tak potrdd dokola. Uz chapete, pro¢ jsou socidlni sité navykové?

Mimochodem, posledni desetileti se udajné vyrazné snizila
spotieba ndvykovych litek (drog) mezi mladymi lidmi, protoze
socidlni sité umi v jejich mozku vytvofit podobny efekt. Dokon-
ce se zac¢inaji objevovat i ,abstinené¢ni piiznaky poté, co maji
lidé znemoznéno dostat se na svou socialni sit (Facebook, Twit-
ter, Tik Tok atd), které se ukazuji predevsim jako azkosti, stres
nebo i agresivni reakce, a to uz u malych déti, pokud je sezndmite
se socidlnimi sitémi. A jak z toho ven?

Socidlni sité ze svéta zfejmé jen tak nezmizi a stile budou vel-
kym lékadlem, protoze piedstavuji moznost, jak se propojit
s dal$imi lidmi a nechat je nahlédnout do nasich zivotia. Cim vice
v§ak budeme nahrazovat socidlni sité néjakou jinou pfijemnou
¢innosti, tim se budeme citit [épe. MiiZe to byt prochazka v lese,
setkani s prateli, psani deniku nebo tieba i studium nééeho, co uz
dlouho odklddame.

Stale modernéjsi je také jeden den offline tydné a kontrola ¢a-
su, ktery travime na pocitadi. Je to jenom vas Cas, tak jej zkuste
trdvit smysluplné! Mgr. Lucie Polikova

Psychoterapeutka a astrolozka

Kviz: Jak dobfe znate Zd'ar?
Otestujte se - lll.

Reseni ze str. 10

Spravné odpovédi: m8.a)
m1.b) m9.¢)
m2.a) m 10.¢)
= 3.b) mll.a)
m4.¢) m12.b)
mS.b) m13.0)
m6.a) m14.a)
=7.b) m15.a)
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o AN
dum’ “ barev

MAME |
OTEVRENO

Vazeni zakaznici,

026770470

prodejna Diim barev Zd'ar nad Sazavou bude i pfes rekonstrukci
ulice Brodska stale otevrena.

V pripadé, ze chystate i vy néjakou rekonstrukci,

mame pro Vas pripravenou slevu 10 % na M02N0§T’
vSechny natérové hmoty a pfisluSenstvi PARKOVANI
znacek Primalex, Balakryl, Al I
Bondex, Johnstone 's

a ProGold.

Sleva 10 % plati do 30. 10. 2025 na nakupy

uskutecnéné v prodejné Dim barev Zd'4r nad Sazavou.
Sleva plati na vSechny vyrobky znacek Primalex, Balakryl,
Bondex, Johnstone “s a ProGold. Sleva nelze kombinovat
s individualnimi slevami registrovanych zakaznika.




	08zn01
	08zn02
	08zn03
	08zn04
	08zn05
	08zn06
	08zn07
	08zn08
	08zn09
	08zn10
	08zn11
	08zn12
	08zn13
	08zn14
	08zn15
	08zn16

