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KoresponDance
2025

Festival soucasného tance, pohy-
bového divadla, hip hopu a nového
citkusu SAVE THE DATE 2025 se
kond ve Zd4te nad Sizavou v pondé-
li 23. ¢ervna.

Za¢ing se pred Domem kultury
v 10.30 hodin. Postupné vystoupi
v 10.30 hodin Del revés (ES) — Fina-
le - novy cirkus, predstaveni, v 15
hodin Le Plus Petit Cirque du Mon-
de (FR, DE, AUT, CZ) - Splhat nad
Zd4r/Chemnitz, v 15.30 hodin opét
Del revés a v 16 hodin za¢ind kon-
cert Mr.Lovo.

Mezinérodni festival pokracuje od
pitku 11. do nedéle 13. ¢ervence.
Leto$ni festival pozval umélce a sou-
bory, ktefi naplno ukézou interdisci-
plinaritu své umélecké prace.  -zt-

SKVELE teti misto ziskala v soutézi Ridi¢ Vysociny 2028 zddrskd posddka Daniel Jirman (vpravo) a Michal Antl.

Foto: Petr Klukan

Setkali se pred zavodem a brali bronz

Zd’irem projela motoristicka soutéz Ridi¢
Vysociny 2025. Uspéli domaci zavodnici.
m Petr Klukan

_Sedmadvacity ro¢nik motoristické soutéze
Ridi¢ Vysociny letos zavital do Zdéru nad Siza-
vou. Zd4rskd posddka Daniel Jirman a Michal An-
tl pak vystoupala na teti misto.

Soutéz, kterou potddaji noviny Jihlavské listy a

policejni Vzdélavaci zatizeni Jihlava, mé své sta-
1é misto v kalendati — posledni sobota v dubnu.
Nejinak tomu bylo i letos.

Start se konal na ndmésti v Polné a trasa zavedla
zavodniky na Zd4rsko i do samotného mésta, kde
se u zimniho stadionu jely dvé soutézni discipliny.

Trasa méfila k devadesati kilometrim, coz dalo
zabrat piedev$im vitézi kategorie motocykla
Ondtejovi Novotnému z Jihlavy, jenz jel jiz na
téméf kultovnim stroji Jawa 50/20, kterému se
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drive fikalo pincek. Po cesté soutézici museli spl-
nit osm kol — od testa pfes zdravovédu az tfeba
po jizdu zru¢nosti.

Oproti minulym ro¢nikam, kdy vyhrévaly posad-
ky ze ZdArska, se letos dafilo Jihlavanam. Prvni byli
Vladislav Vale$ a Vojtéch Kavina z Jihlavska, druzi
Radek Maurer (Ttest) a Michael Straka (Brnénsko)
a bronzové medaile ziskali Daniel Jirman a Michal
Antl ze Zd4ru nad Sazavou.

(Pokraéovdni na str. 6)
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Vymeéni lavicky
a kose

Vyménu mobilidfe na Zelené hote
plénuje v leto$nim roce zddrska rad-
nice. Mini vyménit 23 odpadkovych
kosu a 38 kusu lavicek. Akce si vyzada
zhruba 1,3 milionu korun.

Dalsich 300 tisic korun mésto hod-
14 ¢erpat z Fondu Vysociny. Mistosta-
rosta Jaroslav Hedvi¢ak doplnil, ze 16
kusu lavicek a 20 odpadkovych kosu
mésto vymeéni v bezprostiedni bliz-
kosti Zelené hory, tady pomuze dota-
ce. Zbytek mobilidfe radnice vymeéni
v lokahte Zdar 1L

,V lotiském roce jsme vyménili 85 kusii
kosii a 62 lavicek,” informoval Hed-
vi¢dk. Doplnil, Ze u ko$u se jednd o
nddoby na smésny komunélni odpad
a také trojko$ na tfidény odpad. U
lavicek mésto preferuje dvé varian-
ty, jedna z nich mé opérky na ruce,
vzhledové jsou stejné. —zt-

Neukaznéni fidici
Neékolik desitek ptestupkd muse-
la fesit méstska policie ve Zd4ie nad
Sdzavou béhem blokového ¢isté-
ni mésta. Podle vedouciho Martina
Kunce po sestupném trendu v minu-
lych letech letos opét stréznici zazna-
menali nérust piestupka. Letos se
jednalo o 150 porus$eni nafizeni a
vy$si byl i pocet odtazenych vozi-
del, 52 vozua. Nejhorsi situaci Kunc
zaznamenal na velkych sidlistich.
—zt-

Na zamku vystoupi
Svatopluk

Jarni koncert péveckého sboru Sva-
topluk se kond v nedéli 8. ¢ervna od
20 hodin v Prelatufe zdérského zam-
ku. Smigeny pévecky sbor SVATO-
PLUK ze Zdéru nad Sézavou zacal
psét svoji historii pred vice nez 170
lety a v tradici sborového zpévu ve
mésté pokracu]e i nadale. Koncert
se kona v ramci festivalu Zddrdci na
zdmku a v podzdmdi. Zamek otevird
své dvefe vSem tvorivym a mistnim
lidem a spolkam. -zt

Po novém moste se asi
prOJdeme uzv srpnu

POKLADANTI mostu bylo pro Zddrdky mimotddnou podivanou.

Avizovana pokladka nového
mostu pies feku Sdzavu mezi
ulicemi Zizkova a Nabiezni pti-
likala Zd4raky, zejména rodice
s détmi.

m Lenka Kopcakova

Na akei byl v patek 2. kvétna povo-
lin z Prahy druhy nejvétsi jetab
v Cesku. Patnictitunové mostni
dily nesl vzduchem jako nic a bra-
vurné je usadil mezi stromy. Byla to
pfesnd souhra odbornikii ze dvou
firem.

Akci pro novindfe komentoval
stavbyvedouci dodavatelské firmy
SIMOST s.r.0. Brno, Ing. Petr Malik.
Jak uvedl, mostni dily do Zd4ru pfi-
vezly dva nikladiky z betonarky ve
Stéti na Mélnicku, kazdy méti 25

[y

metrt a vazi 15 tun.

Vyprodej skladu

Bezpecnostni kamery

Sitové prvky
Pevné disky

Kabely a konektory
Software
a daIS|

Jetdb, jehoz rameno pracovalo
z ulice lekova, se vystro]oval od
brzkého rina. Aby mél tu spravnou
protizétés, do Zdiru ]e) provézelo
sedm naklad4ka se zdvazim, kterd na
sobé musi ]e b mit kvali bezpec¢nos-
ti. Silnice pres Zizkovu ulici byla v tu
dobu uzaviena.

Zhruba o pul desaté jefab k rados-
ti divaka nesl prvni dil mostu. Sehra-
na gesta jefabnika a stavait na pro-
tilehlych brezich, kazdy centimetr se
pocitd. Dil byl ve vzduchu maximal-
né ¢tvrt hodiny a naklad zavéseny na
lanech bezpe¢né miiil do pifedem
stavebné ptipraveného prostoru. Po
asi hodiné ,usazovacich” praci nasle-
doval druhy dil.

Vecer, kdyz stavafi opustili dilo,
rysoval se nad hladinou Sézavy
zdklad nového bezbariérového pie-
mosténi o $ifi mostovky ¢tyf met-
ri.

Jak ale stavbyvedouci Petr Malik
zduraznil, to je teprve zalatek.
»Musime postavit zdvérné zidky, do
nichz se ulozi nosniky, ddle dokonci-
me armatury a tzv. kiidla, kde budou
otvory na horkovod a kanalizaci, vefej-
né osvétleni a veskeré sité telefonni (i
datové,” popisuje. Sité se sem piekld-
daji ze starého premosténi.

Na zévér dostane betonovy most
zdbradli. Bude z nerezového kovu,
vyplné z kulatych tyci. Podsviceni
mostu povede v madle zabradli.

Z nerezu bude i prosttedni pruh
spojujici oba dily mostu, slouZici
zdroven k odvodnéni povrchu.

»Prepojeni siti, terénni tipravy a
dlazdéni chceme stihnout do kon-
ce Cervence,” plénuje stavbyvedouci.
Dievéna skulptura, kterd tu predtim
stéla, se po opravé zase vriti do pro-
storu.

Jak pfipomina starosta mésta Mar-
tin Mrkos (Zd4r-ZM), projekt je
soucdsti revitalizace historické ¢dsti
mésta u Tvrze, kterd proméni oko-
li Regiondlniho muzea a kostela sv.

Foto: Lenka Kopédkovd

Prokopa. Celkové néklady na obno-
vu uzemi jsou téméi 40 miliona
korun, vlastni most je investici za
zhruba 13 mil. K¢. Je ndro¢nou stav-
bou, kterd musi odolat i piipadnym
povodnim, takze nejdrazsi na mosté
byly jeho zaklady. Mostni opéry jsou
zaloZené na mikropilotech, asi pul
metru pod hladinou feky.

»Pokud vse piijde dobie, most by
mohl byt béhem srpna ddn do pred-
tasného uzivdni, Nabidne pohodlnéjsi
a priméjsi propojeni s centrem mésta,”
i{k4 starosta Mrkos.

Duvodem posunu mostu z pivod-
niho mista je narovnani pési trasy
v ose mezi schodi$tém od Tvrze a
prechodem pro chodce v Zizkové
ulici.

Po pievedeni provozu na novy
most bude puvodni premosté-
ni z roku 1963 odstranéno, nebot
jiz nespliuje soucasné technické
pozadavky a parametry. Jak staros-
ta odhaduje, k demontdzi by mohlo
dojit za¢atkem podzimu.

»Starou ldvku odstrojime, aby byla
co nejlehéi. Pak ji prefizneme v piili a
vytdhneme jefdbem. V zdvéru bude
z vody odstranén pilit

Zkorodované Zelezo piijde do Sro-
tu,” 11ka stavbyvedouci. I tato akce si
vyzada krétké dopravni omezeni.

Jak také starosta naznacuje, dokon-
¢eni celkového dila na revitalizaci
Tvrze se bude ¢asové odvijet podle
archeologickych praci.

»Loni probéhly sondy na zmapovd-
ni rozsdhlosti zdchrannych archeolo-
gickych praci. V oblasti kolem kostela,
kde je ne]starvl’ tdst mésta, jsou ndlezy
olekdvané,” rika.

Nyni se jiz na misté ¢inf archeolo-
gové. Zachranny archeologicky pri-
zkum se musi provadét ze zdkona,
vée se musi zdokumentovat a archi-
vovat. Rychlost zélezi na bohatosti
nalezi$té. Stavba kvuli tomu bude
nejspi§ prechdzet jesté do roku
2026.
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Program k oslavam konce valky presunuli

Z diavodu ochlazeni a predpové-
di neptiznivého pocasi na sobotu
10. kvétna mésto Zd4r nad Sazavou
provedlo zmény v programu slav-
nosti k 80. vyro¢i ukonceni II. své-
tové valky.

Koncert  Filharmonie — Gustava
Mabhlera se ptesunul z parku na Far-
skych humnech do Méstského diva-
dla. Kiest knihy Zddr na konci vdlky
a na zaédtku miru historika Milosla-
va Lopaura a Pavla Benedikta Elbla
se uskutec¢nil také v Méstském diva-
dle pted zahdjenim koncertu.

Venkovni program véetné vystaveni
historického tanku, ukazek vyzbroje
aktivnich zaloh Armddy CR, vystou-
peni mazoretek a seskoku parasutis-
ty byl zrusen.

»Jedndme o tom, Ze ¢dst programu,
naptiklad ukdzku tanku a vyzbro-
je aktivnich zdloh Armddy ~Ceské
republiky, bychom rddi uskutecnili v
ndhradnim terminu, v rdmci progra-
mu k Muzejni noci v pdtek 13. Cerv-
na,” informoval starosta Martin
Mrkos.

,Druhd svétovd vdlka znamena-
la obrovskou dasi v lidskych Zivotech.
Statisice  Ceskoslovenskych — obéanil
zahynuly v koncentraénich tdborech,
na frontdch a popravistich. Jejich obét
znamenala vybojovanou svobodu a
pripomnéla svétu vyznam solidarity a

JIHLAVA

Park Gustava Mahlera

OSLAVY konce druhé svétové vdlky
mapuje vystava v Regiondlnim muzeu
Tvrz. Foto: Antonin Zvéfina

odpovédnosti chrdnit napadené. Pro-
to je dillezité toto vyroci pfipomenout
i navzdory nepfizni pocasi,” konstato-
val starosta Mrkos.

Muzejni noc, Osm desetileti miru,
se uskute¢ni v patek 13. ¢ervna od
18 hodin do pulnoci. Navstévniky
¢ekd putovani po deviti zastavenich
v centru mésta, kde se setkaji s pii-
béhy vale¢nych uddlosti, které se na
daném misté skute¢né odehraly.

W W o,
ZDAR N/S
Prostranstvi okolo
Domu kultury

Trasa vyvrcholi v budové muzea
na Tvrzi, kde bude ptipravena noc¢ni
prohlidka vystavy Zddr na konci vdl-
ky a na zaddtku miry vénovana regi-
ondlnim véle¢nym udalostem. Pro-
gram je vhodny pro vSechny vékové
kategorie. —zt-

Chysta se festival
kfestanskych sborti

Hudebni festival La Festa kiestan-
skych sborti se za tcasti schol z
okolnich farnosti uskute¢ni ve farni
zahradé u sv. Prokopa ve Zd4ie nad
Sézavou v sobotu 7. ¢ervna.

Pout zdirského dékanstvi zacina
v sobotu 14. ¢ervna v bazilice Nanebe-
vzeti Panny Marie ve Zdéte nad Séza-
vou ve dvandct hodin msi svatou.
Nasleduje program na rajském dvote,
v bazilice a na Zelené hote. Ucastnici
pouti se mohou také ptipojit k riznym
aktivitim v rdmci Dne Zd4ru.

Bozi télo oslavi obé zd4rské farnos-
ti v nedéli 22. ¢ervna od deviti hodin
spole¢nou msi svatou v devét hodin
v bazilice Nanebevzeti Panny Marie.
Po ni nésleduje eucharisticky pravod
na Zelenou horu a pozehndni méstu.

-zt-

ZDAR N/S

Zamek Zdar nad Sazavou

La Festa

Festival La Festa se uskute¢ni na
zahrad¢ sv. Prokopa ve Zdéife nad
Sézavou v sobotu 7. ¢ervna od 12 do
19 hodin. Letos slavi tficdté narozeni-
ny. Udélost potadd Zdarské dékanstvi
- pastora¢ni aktivity, Rimskokatolick4
farnost Zdar nad Sézavou L. a Dékan-
stvi Zd4r nad Sazavou

0Od 12 do 17 hodin se kon4 ptehlid-
ka schol, sborti a hudebnich uskupe-
ni nejen ze zdarského dékanstvi. Od
17 hodin za¢ing spole¢nd zkouska na
msi svatou.

V 18 hodin se kona zavére¢nd mse
svatd se spole¢nym zpévem ucastni-
ka jako slavnostni zakonceni jubi-
lejniho ro¢niku La Festy. Béhem
odpoledniho programu bude pro
déti ptipraveno mnoho aktivit.
Akce podpoti neziskovou organizaci
Mary$ Meals, kterou predstavi Skau-
ti z ptistavu Racek - oddil Ochranci
pramene. -zt-

Zaveérecny koncert
abonma

Zavére¢ny  koncert  Wranitzky
Kapelle se uskute¢ni ve &tvrtek S.
¢ervna od 20.4S5 hodin v Prelatufe
zdarského zdmku. Zakonéi koncert-
ni abonmd se souborem, ktery se
specializuje na historicky pouc¢enou
interpretaci klasicistni hudby. ~ -zt-

Horacka galerie
Nové Mésto na Moravé

\r’,
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LETNI osyéiE[\li
NA VODNIM RAJI

Hledate dokonalé osvézeni pro télo i mysl? Vodni rdj
Jihlava je tou spravnou volbou! At uz se nachazite
na Vysociné nebo cestujete po D1, tento rozsahly
sportovné-relaxacni areal vam nabidne
nezapomenutelné zazitky.

Jako nejvétsi aquapark v regionu s kapacitou 2400
mist ve venkovni a 240 mist v kryté ¢asti [aka Vodni
rdj Jihlava jiz 24 let ro¢né v primeéru 180 tisic
nadsenych navstévnik(.

Letni venkovni aredl nabizi ¢tyfi bazény s ohfivanou
vodou pro vSechny vékové kategorie — od plavcl pres
rodiny s détmi az po ty nejmensi. Rozlehld travnata
plocha o rozloze 9000 m? poskytuje dostatek
prostoru pro opalovani a relaxaci.

Déti si mohou hrat v détském koutku s houpackami,
pruzinovymi houpadly a prolézacim hradem. Pro
dospélé je k dispozici veslarsky a elipticky trenazer,
posilovaci surf nebo masazni stroj. Pestra nabidka
obcerstveni a bezbariérovy pfistup jsou
samozirejmosti. Temperovana voda venkovnich
bazénl se pohybuje mezi 24 °C az 27 °C.

Vodni raj Jihlava je idedlni destinaci pro letni
dovolenou, kde si kazdy najde to své. Provozovatelem
jsou Sluzby mésta Jihlavy.

Prijdte si uzit nezapomenutelné Iéto plné zabavy a
vodnich radovének! Letni sezdna startuje 21. 6. 2025
v 10 hodin. Kryta ¢ast arealu je momentalné
uzavrena z davodu rekonstrukce.

¢ velky rekreacni bazén o rozloze
1313 m? a objemu 1662 m3

¢ plavecky bazén o rozloze
312 m? a objemu 454 m?

e détsky bazén o rozloze
240 m? a objemu 172 m3

e détské brouzdalisté o rozloze
77 m? a objemu 31 m?

Aktudlni
informace LM’C\

haleznete na e

www.vodniraj.cz.

JIHLAVA
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Chces usetrit?

Pokud jsi 3x odpovédél ano,

mrkni na www.BGauto.cz a objednej si treba aditiva,
nebo jiny vyrobek BG, ktery procisti nejen vstrikovani,
DPF filtr, ale taky sniZi spotrebu pohonnych hmot.

Chces poradit?
Volej, WhatsAppuj na: 773 733 844,

nebo napis mail: info@bgauto.cz

Industry CZ, s.r.o. - autorizovany prodejce
BG Inc. a spolupracujici autoservisy

Jedes$ na dovolenou vlastnim autem?
Més pred sebou nékolik set kilakd?

N
Kraj Vysocina

GENERALNI PARTNER

=] skupina cez

206-baZ

MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL

. PETRA —@
' DVORSKEHO

2. - 16. srpna 2025

Vice informaci a predprodej vstupenek:

www.peterdvorsky.com

O prazdninach budou k dispozici druziny

Rodi¢e ve Zd4re projevili o prazdninach
zajem o druziny ve $kolach.
m Antonin Zvéfina

Ptedbézny pruzkum mezi rodi¢i provedeny
tediteli zakladnich $kol ve Zd4ie nad Sdzavou si
dal za cil zjistit, zda rodi¢e o prazdnindach vyuzi-
ji Skolni druziny. Mistostarosta Radek Dvordk
informoval, Ze ptislo 91 zadosti. To povazuje za
vyznamné ¢islo.

,To nds utvrdilo, abychom se do toho pustili. Uz
jsme vytipovali jednotlivé zdkladni skoly, které
budou tuto sluzbu nabizet. Od 14. do 18. Cerven-
ce se jednd o Zdkladni $kolu 2., kde se pfihldsilo 24
zdjemci,” sdélil Dvorak.

Pokracoval, Ze od 21. do 2S. ¢ervence se do
akce zapoji ZS 4. s 29 za]emc1 Od 11. do 1S.
srpna to bude Z§ 3. se 17 zdjemci. Od 18. do 22.
srpna bude nasledovat ZS S. s 21 zéjemci.

WV tuto chvili radnice vypracovalo jednotny ptihlaso-
vaci formuldf. Ten jiz rodice obdrzeli a do konce kvét-
na se uskutecni informaéni schiizky s ptihldsenymi,”
poukézal. Doplnil, ze do 13. ¢ervna rodi¢e musi
uhradit penézni ¢astku, pokud budou mit zdjem
o obédy. Ta bude ¢init 105 korun. Stravovani pro
viechny $kolni druziny zajisti ZS 4. Svermova.

»Tam budou déti na obédy dochdzet. Pti kazdém
turnusu chceme napldnovat den, kdy by déti mohly
mit aktivitu na détském dopravnim hiisti v Okruz-
ni ulici,” uvedl.

Iv ostatni dny druzindiky zajisti program nejen
ve $kole, ale i v piirodé podle pocasi. Dvordk
zduraznil, Ze maximadlni pocet déti v druziné je
30.

Pripustil, Ze se spi$§ muze stat, Ze rodi¢e v rdmci
formuldit neprojevi zdjem.

Ale pokud bude misto, rodi¢e mohou dité ¢i
déti dodate¢né piihlasit. Dvorédk zdtraznil, ze
se jednd o $koléky prvniho stupné a rodice plati
pouze obédy.

JJednd se o prvni takovou nabidku a uvidime,
jakd bude odezva. Registrujeme rodiny, které prosté
nemaji jinou moznost hliddni potomkil, a rddi nabi-
zenou sluzbu vyuziji,” dodal mistostarosta Radek
Dvoidk.

WWW. ELEKTROKOLAC=Z

T 722 301302

VELKY

VYBER

ZA SUPER CENY

Petrovice 71 - Nove Mésto na Morave
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Ruze pro sestricky v hemochici

Mezindrodni den zdravotnich sester a oSetfovatelek, ktery
spadd na 12. kvétna, oslavila novoméstskd nemocnice razemi
a pernicky.

Bez kazdodenni obétavé price a empatie sester a o$etiovate-
lek by nebyl provoz na jednotlivych oddélenich a v ambulan-
cich nemocnice myslitelny.

Role zdravotnich sester je nezastupitelnd. Védéla to uz Flo-
rence Nightingale, anglickd o$etiovatelka, ktera je dodnes vzo-
rem jejich soucasnych kolegyni.

V 19. stoleti se vénovala pé¢i o nemocné a zranéné anglic-
ké vojaky. V roce 1860 zalozila prvni zdravotnickou $kolu pro
zeny v Anglii. Vytvorila zdklady osetiovatelského modelu a
principy péce o pacienty, které plati dodnes. Svitkem vsech
nasledovatelek Florence Nightingale je 12. kvéten, den jejiho
narozeni.

V tento den navstivily Nemocnici Nové Mésto na Moravé
studentky z Vysoké $koly polytechnické Jihlava a ptedaly ses-
tfickdm rudé raze. Z rukou zdstupci nemocnice zase obdrzely
vonavé a sladké pernicky a za préci jim podékovala feditelka
nemocnice Véra Paleckova.

JJsme rddi, Ze se k ndm v tomto kazdoroéné ptiddvd i jihlavskd
Vysokd skola polytechnickd. Velice si cenime prdce nasich sester. Za
jejich obétavou a velmi zodpovédnou prdci pti pééi o zdravi paci-

RUDE riize a sladkosti jako podékovdni zdravotnim sestrdm.

entil jim patfi velky dik,” vzkazuje Véra Paleckova. -red-

Dokonceni ze str. 1

Jak po uspésném zivodé Dani-
el s Miichalem ptiznali, spolu pti-
tom vibec neméli jet. ,Kazdy jsme
méli svou posddku,” vysvétlil Michal,
»ale Danovi onemocnél spolujezdec,
mné zase onemocnéla dcera, takZe
manzelka nemohla jet, tak jsme to dali
dohromady Ukdzalo se to jako dobry
model,” zasmdli se.

Je)lch dlouhy bavorék byl nepte-
hlédnutelny, kdyz svizné projizdél
mezi kuzeli. Pravé v jizdé zru¢nosti
u zdarského zimniho stadionu bylo
poznat, Ze je idi¢ vyjezdény a velmi
dobfte vi, co za volantem dél4.

Jak je to mozné? Pravdu jsme se
dozvédéli v cili pti rozhovoru. ,Déda
byl ucitelem v autoskole. Takze mé
odmala ucil a ono se to ted'tieba néjak
ukdzalo,” usmival se fidi¢ Daniel.

Ptéme se na cely zdvod. Byla pro né
néjaka disciplina tézka? Dost si pry
vérili v historickych otazkach, vlasti-
védném testu, ktery se hodné tykal
architekta Jana BlaZeje Santini-Ai-
chela.

»Méli jsme pocit, Ze jsme si jisti, ale
pdr chyb jsme tam méli,” konstatuji.
Test se kazdy rok tyka oblasti a mist,
kterymi zavodnici projizdéji. Santini-
Aichel se soutézi konané pod Zele-
nou horou vyslovené nabidl.

Jiné problémy pry neméli a doved-
nostni ukoly — napiiklad manévrovéni
ajizdu pravidelnosti, které se konaly u
zimniho stadionu ve Zd4te, si uzili.

Neméli v zdvodé trochu vyhodu
]ako Zd4raci? Vrti hlavou. »Je pravda,
ze cely prijezd Zddrem jsme vlastné
doptedu podle itinerdfe poznali —tady
odbotime u konventu a pojedeme na
zimdk... to jsme védéli, to je ale vie,”

dodali.

Foto: archiv Nemocnice Nové Mésto n. M.

Setkali se pred zavodem a brali bronz

DVE soutéini dlsczplmy se jely pfimo
ve Zddte pod Zelenou horou - jitzda
pravidelnosti a jizda zrucnosti.

zalozeny roku 1892

JIATATIRE R8T

Je to prosté stejné, jako kdyz je
dojezd v Jihlavé, kterou Jihlavané
budou znét Iépe nez lidé odjinud.

Leto$ni cil byl kvali mnoha
dopravnim uzavirkdm v krajském
mésté umistén na nové rekon-
struované letité v Komérovicich.
V minulych letech byla plocha
vyuzivdna pro jizdu zru¢nosti nebo
rychlostni slalom. Na ten se mnozi
ucastnici hodné t&sili, ale letos jej
museli oZelet.

Jak by bronzovi Daniel s Micha-
lem cely ro¢nik zhodnotili? ,Ze se
ndm podatilo uspét, je to veselejsi. Ale
jako kazdy rok je to krdsnd vydafend
akce. Jsou tu fajn lidi, a hlavné klo-
bouk dols, jak je to suprové zorgani-
zovany,” konstatovali.

Generalni partner akce

&

HYUNDAI

¢len skupiny AUTO UH

HYUNDAI UH

Jihlava

Partnefi:

o

JIZDA v osmiéce mezi kuzely mohla délat problémy delsim autiim. tomu na snim-

ku véak ne.

Foto 3x Petr Klukan

dodavatel kavy a kavovart

e_!-l[wli[@ AVZP R



Socialni sluzby
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( . TyfloCentrum Jihlava )
Spolufinancovano pomaha lidem
EVI’ODSROU unii pfi ztraté zraku

v celém Kraji Vysoéina

Ztrata zraku predstavuje pro ¢lovéka i jeho blizké obrovskou psychickou zatéz. V
takovou chvili pfichazi zasadni otazky. Co budu délat? Jak zvladnu bézné zalezitosti?
Budu moci pracovat? Jak zvladnu dal zit?

TyfloCentrum Jihlava poskytuje registrované socialni sluzby, které pomohou prekonavat
zavazné situace spojené se ztratou zraku, nabizi podporu a pomoc s navratem do
bézného Zivota, poradi, jak vyfidit davky socialniho zabezpeceni, pomohou s vybérem
specialnich kompenzacénich pomucek, s obsluhou dotykovych mobilnich telefon(,
nabidnou vyuku na specialnich PC, podporu pfi hledani a udrzeni zaméstnani,
poradenstvi pro rodinné pfislusniky a nauci zaklady privodcovstvi zrakové postizenych
osob. V ramci sluZzeb poskytujeme smyslupiné vyplnéni volného ¢asu.
TYFLOCENTRUM JIHLAVA, o.p.s. sidli v Jihlavé na Brtnické 15 v Jihlavé

vedle Uradu prace.

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.
Brtnicka 754/15, 586 01 Jihlava PODPORIL.  Krqj Vysocing
Tel. +420 724 865 566

Email: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz
1CO: 269 08 042

Bankovni spojeni: 1468239329/0800

LY TyfloCentrum

www.tyflocentrumjihlava.cz

Jihlava, o.p.s.
j06-11D )

Tichy nepritel, ktery zabiji

Téméft 4,5 miliard korun zaplatila loni Veobecné zdravotni pojistovna (VZP)
za 1é¢bu hypertenze. Lé¢il se s ni kazdy jeji paty klient, tedy konkrétné 1 286
936 pacienttl. Tento ,tichy zabijik” je jednim z nejvétsich ohrozeni pro zdra-
vi, protoze jeho ptiznaky se dlouho viibec neprojevi. Az po letech se mohou
dostavit vazné nésledky, jako je infarkt, mrtvice nebo poskozeni ledvin.

Za vysoky tlak muze napiiklad kouteni, obezita, nadmérné pozivani alkoho-
lu, nadmérné soleni, stres, nedostatek spanku a mélo pohybu.

Prvni varovné signily mohou zahrnovat napiiklad nékolikadenni unavu,
zdvraté, nervozitu, bolesti hlavy, pfedev$im rano, zvonéni v usich, poruchy
spanku, dusnost pti ndmaze a buseni srdce. Pokud se tyto symptomy objevi,
je vhodné nechat si zméfit krevni tlak, protoze mohou naznacovat ptitomnost
hypertenze. -tz-

"%
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NAS SLUNOVRAT

Nova moderni
terénni socialni
sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory
asistovaného Zivota. Pomahame seniorim, dlouho-
dobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravot-
nim postizenim Zit plnohodnotny a dustojny Zivot
ve svém domoveé.

Podporujeme nase klienty v bézném zivoté, pomahame jim
fesit kazdodenni starosti. UZivatelé nasich sluzeb se jiz nemu-
si obdvat samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o svUj
zivot Ci zdravi v pfipadé nahlych situaci jako je pad, uraz, de-
zorientace, slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
muzZete stisknutim jediného tlacgitka pfivolat pomoc — odkud-
koli, kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii na bezpedi nasich klientd.

Dalsi informace jsou k dispozici Nevahejte nds kontaktovat na
na nasich webovych strankach

info@nas-slunovrat.cz
www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i prihlagovac nebo na telefonnim Cisle 228 224 923.

formulaF. P zadani slevového Pripadné postou na adrese
kédu NS VYSOCINA ziskate balicek Libusska 60/149, Praha 4 - Libug,
Standard po dobu 3 mésicU 142 00

zdarma.

S~

Domidci hospic
Vysocina

PORADNA ALE]J

Odborné socidlni poradenstv(

ePodpora béhem diagnostiky

a lécby Zivot ohrozujicich onemocnéni
ePodpora v pfipadé ukonceni lé¢eni
ePoradenstvi v oblasti socidlnich

ddvek a dichodu
*Pomoc a podpora dlouhodobé pecujicim
ePoradenstvi v oblasti socidlni sluzeb
ePodpora pro pozustalé
eKrizovd intervence

Poradenstvi je zdarma.
Jsme k dispozici telefonicky,
online, nebo osobné.

Osobni schtizku si domluvte
predem telefonicky,
nebo e-mailem. Dékujeme.

Domadci hospic Vysocina, o.p.s.

Mgr. Blanka Netolickd, DiS. Mgr. Bc. Lea Kment, DiS.
731 604 301 739 507 587
Vratislavovo namésti 115 Nad Gymndziem 464
59231 Nové Mésto na Moravé 59401 Velké Mezitici

www.hospicvysocina.cz
socialni.sluzby@hospicvysocina.cz

Z06-dvhZ

o~
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alzheimer home

&len skupiny Penta Hospitals

Predstavujeme unikatni projekt propojeni spickovych zdravotnich
a socialnich sluzeb v rdmci péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demence. Domovy po celé republice jsou urcené
klienttim, ktefi potfebuji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc jiné osoby.

o @ Minkovice
Coskd Lipa .

Sychrn ™ Suoboda

nad Upou

Najdete nas o
ve 35 zarizenich S
ve vsech krajich.

Pottebujete vice informaci? .
Kontaktujte nas: +420 734 596 765, info@alzheimerhome.cz. &5
Navstivte nase webové stranky www.alzheimerhome.cz. i
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Konec valky pripomina vystava a kniha

Oslavy konce valky ve Zd4-
e nad Sdzavou se z Farskych

humen piesunuly do méstské-
ho divadla.

m Antonin Zvéfina

Zddr na konci vdlky a na zacdtku
miru, vystava k 80. vyroc¢i konce 2.
svétové vilky potrvd v Regiondlnfm
muzeu Tvrz ve Zdife nad Sézavou
do nedéle 20. ¢ervence.

Velké fotografie znazornuji klicové
udadlosti a nav$tévnikam priblizi pti-
béhy obrazem i nahranym slovem.
Zaziji kvétnové dny plné nadéje i
dramatu.

Zatimco Praha je svobodnd, ve
Zdite tvou motory ustupujicich
némeckych jednotek. Vystava mapu-
je dramata, kterd se odehrala 9. kvét-
na. Chvile napéti vystiidaji rno 10.
kvétna tleva a radost z osvobozeni.

Kniha Miloslava Loupara a Pav-
la Elbla Zddr na konci vdlky a na
zaldtku miru s vystavou uzce kore-
sponduje. Jeji kiest se uskute¢nil
10. kvétna v méstském divadle pied
slavnostnim koncertem jihlavské
Filharmonie Gustava Mahlera. Akce
se kvuli pocasi do divadla ptesunula
z Farskych humen.

Kdo si knihu nezakoupil pfimo
tam, ma nyni moznost také v poklad-
né Regiondlniho muzea. Slavnost-
ni chvile v méstském divadle zahdjil
proslov zdarského starosty Martina
Mrkose.

Stale pfipominat
V uvodu ptipomnél, Ze stile stoji
za to si uddlosti konce vélky ptipo-

minat, kvali milionim padlych, kvi-
li milionam lidi systémoveé vyvrazdé-
nych v koncentraénich téborech a
kvuli nesmirnym du$evnim a materi-
dlnim ztrdtam.

,Tato uddlost dnes souzni s celosvéto-
vou situaci, zejména s ambicemi Ruska
jako diktdtorské zemé, ptipadné jinymi
podobnymi autokraciemi,” konstato-
val Mrkos. Zduaraznil, Ze v souvislos-
ti s mizejicimi pamétniky si lidstvo
opét zahrdvé se svym osudem.

»Nyni jsme ve vdlce zejména hybrid-
ni, kdy se snazi riizné skupiny ovliviio-
vat lidské minéni tieba prostiednictvim
socidlnich siti, ale i titoky na pocitaco-
vé sité nemocnic, tovdren ¢&i instituct,”
poznamenal Mrkos.

Pokractoval, Ze se stile objevuji
nézory i politika, které zpochybriuji,
ze vale¢né bésnéni se muZe prenést i
do Ceské republiky, i pomoc napa-
dené zemi Ruskem, Ukrajiné.

Mysli si, ze by za druhé svétové val-
ky tito lidé stéli zbabéle v pozadi, pak
by se z nich stali hrdinové odporu a
nasledné mévali vlddnoucim komu-
nistim.

yKazdy z nds si musi vyhodnotit,
zda Zijeme v dobé, kterd md i rizika
ohrozeni miru. A zdlezi na kazdém
z nds, zda hodld vyzndvat svobodu a
demokracii nebo se smiti s podrucim
jiné zemi," vyjadril se Mrkos. V&, ze
lidé i s odkazem na konec druhé své-
tové valky a jeji pfipominkou se roz-
hodnou spréavné.

Nésledné dostali slovo autofi kni-
hy z Regiondlniho muzea Miloslav
Lopaur a Pavel EIbl. Lopaur nazna-
¢il, ze se jednd o treti knihu, kte-
rd pfipomind podrobnosti udélosti

mésta Zdaru.

Vzpominal na knihu Viléma Frend-
la z roku 2005 a po deseti letech
nepiekonatelnou knihu od Ondfe-
je Cerveného s ndzvem Osvobozeni
Zddrska.

,Kdyz jsem ty knizky vidél, tak jsem
si tikal, zdali by se jesté néco nedalo
dohledat, a opravdu se dohledalo a po
uzdvérce knihy jsme zjistili dalsi infor-
mace,” zavzpominal Lopaur.

Vyznal se, ze pokud mu osud dovo-
li, tteba za deset let vyjde dalsi roz-
$ifend kniha. Doplnil, Ze publikace
nepfipomind jen prvni kvétnovou
dekddu roku 1945, ale dulezité uda-
losti prvni poloviny roku 194S.

JTen byl nejen v déjindch Zddru
vyznamnym a prelomovym rokem, kdy
koncila éra jedné totality, a doufdm, Ze
se po dalsich zkusenostech neblizi dal-
31,  uvedl.

Doplnili pfibéhy

V knize se nachazi 220 fotografii a
u nékterych se autofi snazili i pod-
chytit jejich pitibéh. Ty dokreslu-
ji dynamické udélosti doby pied 80
lety.

»Nechtéli jsme tuto dobu pfipome-
nout jenom knihou, ale i vystavou
v Regiondlnim muzeu. Ta nabizi i
autentické zdZitky té doby, dopliuji
ji zvukové nahrdvky a efekty,” predal
Lopaur slovo kolegovi Pavlu Elblovi.

Ten sdélil, ze kniha pfind$i nové
informace o tom, co obyvatelé zazili
v bouflivych poslednich dnech valky
i miru. Pfiznal, Ze dal$i baddni muze
odhalit dalsi skute¢nosti.

JJakdkoliv vilka v déjindch mize

z vnéjsiho pohledu predstavovat pou-
ze vycet druhil vyzbroje, pohybu vojsk,
schémat bojii a podobné. Podle mého
ndzoru je tieba v tom hledat ptede-
vsim clovéka, jeho mnohdy az nelidské
utrpent, statecnost a dsili po vitézstvi,”
vyzdvihl EIbl.

Pokracoval, ze kazdy vojék je lid-
skou bytosti v uniformé. To by
nemé¢l bréit ze zfetele kazdy, kdo se
vilkou zabyva. Vilka je promarné-
nou piilezitosti a nejhor$im pro-
zitkem, ktery muze ¢lovéka potkat.
Vyzval ptitomné k ucténi pamiétky
tichou kratkou vzpominkou, kterd
povstinim ptitomnych nasledovala.

Promluvila i pamétnice konce val-
ky ve Zdate Ruzena Benetskd. Pii-
znala, Ze den pfed piipomenutim
navstivila Regionalni muzeum Tvrz,
aby si na vystavé ozivila vzpominky.

»Ia vystava pro mé byla velice emo-
tivni a dékuji pdniim historikiim, Ze
tomu vénovali tolik prdce a sehnali
tolik materidlu. Aby to pfiblizili dnes-
nim generacim,” vyznala se.

Nikomu nepieje

V roce 1945 ji bylo dvanict let.
Zavzpominala na udalost za nynéj-
$im méstskym uradem, kde stdla
s ostatnimi détmi, a v§echny pozo-
rovaly vozy a tanky, které smétovaly
k tehdejsimu Némeckému Brodu.

»Stdly jsme tam a najednou po nds
zacal nékdo stiilet. Padaly jsme na
biiska a klouzaly na spodni cestu a
v jednom z domit se ukryly. Moc bych
vdm ptdla, aby takovy strasny zdZitek
nikdo nemusel prozit,” ukoncila krét-
kou zdravici Razena Benetska.

Lopaur: Treba knihu jeste doplnime

O praci na knize se s ZN podélil Miloslav
Lopaur.
m Antonin Zvéfina

Co vas vedlo k této publikaci?

Mime tady pomérné rozsahlou sbirku fotogra-
fif mésta, obsahuje i velké mnozstvi fotografii
z obdobi druhé svétové valky.

A hlavné tady mame fotografie Viléma Frendla.
Ten na konci vélky potidil nejvétsi pocet snim-
ka.

Pted dvaceti lety vysla kniha, kde nebyly vSech-
ny tyto fotografie obsazeny. A tak jsme se roz-
hodli, Ze by stalo za to vytvotit rozsahlejsi knihu.
Ta by byla shrnutim nejen véle¢nych uddlosti
prelomového roku 1945. Chtéli jsme to pojmout
$iteji, kdy jsme nechtéli zachytit jenom kvéten,
ale i jaro roku 1945, kdy mame fadu fotografii,
které nebyly publikovany.

A také zactatek miru, kdy opét miame fadu
neznamych fotografii a kdy se stalo ve Zda-
fe pomérné hodné udélosti. Je to dokumentace
prvni poloviny roku 1945. Ktery byl nejen v déji-
ndch Zdéru prelomovy.

Bylo osvobozeni ve Zdaru nééim specifické?

Myslim si, ze kazdé mésto, kazdd ves, ma svuj
ptibéh konce valky. To plati i o Zdiru. Ten se
v mnoha smérech li$f od jinych mést at uz v mife
dramati¢nosti nebo jaky prabéh tady byl.

Zvlast 9. kvéten je kontrastem toho, co bylo
v Praze. Nebo na Moravé, kde byla mésta osvo-
bozend. Nejvice uddlosti se tady stalo prévé ono-
ho 9. kvétna 194S.

i f ]
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ZLEVA pfi kitu knihy starosta Martin Mrkos a

autofi knihy Milostav Lopaur a Pavel EIbl.
Foto: Antonin Zvéiina

Osvobozeni slavite letos 10. kvétna. Je v tom
néjaka symbolika?

Asi je. Musime si uvédomit, Ze nékterd mésta ¢i
obce slavi osvobozeni az 11. ¢i dokonce 12. kvét-
na, v jiznich Cechdch. Tady u nds v regionu to
jinak probihalo v Novém Mésté na Moravé, jinak
v Bystfici nad Pernstejnem, anebo tieba ve Vel-
kém Mezifi¢i. Jinak ve Svratce ¢i Jimramoveé.

Ve Zdéte se nebojovalo, ale byl tady chaos. A
velmi otfesny chaos. Padlo tady hodné némec-
kych vojékt a vlastné se ani nevi, pro¢. Asi se
prodirali na zdpad a tady se stfilelo. Nebyl to
boj mezi partyzany a vojdky. Urcité i oni stiile-
li, mame o tom podklady, ale ani komunisticky
rezim se k tomu nehldsil. A vznikla spousta fales-
nych piibéhu.

Jak dlouho vam trvalo, nez jste knihu pripra-
vili?

Jedna se o tieti redakéni dpravu, nez jsme pub-
mésice, byla by ¢tvrtd uprava. V prvni fazi $lo o
to, shromazdit co nejvétsi pocet fotografii a k nim
ptitadit popisky.

Pak jsem zacal ddvat dohromady piibéhy. Pro¢i-
tal jsem ty staré a k nim pfidaval ty, které jsme jes-
té slySeli od pamétniki. A najednou jsem si fekl,
ze by bylo dobré, ke kazdé fotografii, pokud to pu-
jde, dat ptibéh. A to tam je a fada téch piibéhu je
novych. Nebo naprosto neznidmych.

Takze jste objevili néco, co jesté publikované
nebylo?
Ano, urdité.

Vystava v Regiondlnim muzeu Tvrz na knihu
navazuje?

Ona je pojatd jinak. Kniha vyprévi chronologic-
ky ptibéh. Vystava se tomu sice podobd, ale my js-
me se rozhodli ty ptibéhy z knihy zhmotnit. Dat
jim hmotnou podobu. Aby se nav§tévnik ponoftil
do téch udélosti a tak trochu je sém zazil.

Proto je tady sklep, zdemolovany interiér bytu,
osm piibéhu jsme sem prevypravéli. V tom je
vystava jind, ale zachovali jsme sled udalosti.
Chtéli jsme, aby si lidé ten konec valky zazili, aby
neméli jen poznatek, ale i zaZitek.

Nemate do budoucna plan na roz$ifeni kni-
hy?
Doufejme, Ze za deset let budu u toho.
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Postovni u&et od CSOB pFinasi bezped&i
a pohodli bez zbyteénych poplatku

Posta je pro mnoho seniord duvérné
znamé misto, kam pravidelné chodi

- t¥eba pro svij zaslouZeny diichod.

S G&tem od CSOB na tom nemusi nic
ménit. Dichod si mohou dal vyzvedavat
tak, jak jsou zvykli, a navic ziskaji radu
vyhod zdarma. | proto ho uz vyuziva
pres 600 000 seniort nad 65 let.

Postovni UCet Setfi zavas. Senioriv dichodu
od roku 2010 nyni za jeho vybér plati 78 K¢,
roéné tedy mohou usetrit az 1 000 K&. Po-
kud z néj plati i sloZzenky nebo SIPO, uspora
muZe byt treba 2 640 KE. Navic se od 1. dub-
na snizil pocCet vyplatnich termin - vyplata
na UcCet je tak privétivéjsi.

Dichod po staru s novym
uctem zdarma

Premysl Hanzelka

Postovni Uet od CSOB je specialng pfi- feditel segmentu CSOB Poétovnispoﬁtelna

zpusobeny potrebam seniorl. Jeho zaloZe-
ni i vedeni je zcela zdarma. Nabizi napriklad
i bezplatné doruceni hotovosti az 20 000 K&
jednou mé&siéné kamkolivv ramci CR.

Dlchod si mUzete jednou mésicné bez po-
platkuvyzvednout na kterékoliv posté. Zdar-
ma a bez omezeni lze vybirat i v bankoma-
tech CSOB. K dispozici je témé&F 4 000 mist,
kde si vyberete celou ¢astku nebo jen tolik,
kolik praveé potrebujete.

Sjednejte si uet od CSOB na jakékoliv
pobo&ce Ceské poity.

Pokud vdam na néj béhem 3 mésicl dorazi
Zrizeni actu? prvnivyplata dichodu, pFipiSeme vam na

Je to jednoduché a rychlé ucet odmenu 1000 Ke.

KdyZ do konce nasledujiciho mésice od
zaloZeni UCtu alespon pétkrat zaplatite
kartou, mate od nas 500 Ké.

Cely proces trva 15 minut. Navstivte nejblizsi
pobodku Ceské posty, kde vam se zaloZenim
uctu ochotné pomohou specialné vyskoleni
pracovnici. A zajisti za vas spoleéné s CSSZ
zasilani ddchodu na ucet.

Akce plati do 30. &ervna 2025 na pobo&kach Ceské posty.
Vice informaci na www.csob.cz/duchod. Radivam vse také
vysvétlime na kazdé pobocce Ceské posty.
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Kviz: Jak dobfe znate Zd'ar?

Jaké mate znalosti 0 svém mésté?
Vyzkousejte sije v nasledujicim
kvizu.

m 1. Jaky piedmét drzi socha
Vaviina Kréila na namésti?

a) Lnény vak

b) Sitové taska

c) Rybéiska sit

d) Modlitebni kniha

m 2. Na fotce muzZete vidét sochy
Michala Ols$iaka u Pilské nadrze.
Vite v$ak, co symbolizuji?

O ZNAMEM sousosi u Pildku se pise
i v cestopisné knize Milana Prisi Po
hranici Cech a Moravy.

a) Lev symbolizuje Cechy, Orlice
Moravu

b) Lev predstavuje Pfemyslovce,
Orlice Lucemburky

c) Lev je ochrana hranic, Orlice
mir

d) Lev symbolizuje kralovskou
rodinu, Orlice nezavislost

m 3. V jakém z téchto mést/obci
byste museli bydlet, abyste se jen tak
na ulici potkali s Martinou Sébliko-
vou, vyznamnou ¢eskou rychlobrus-
latkou?

a) V Hamrech nad Sézavou

b) Ve Zd4ru nad Sizavou

c) V Potitkach

d) V Novém Mésté na Moravé

m 4. U zemépisu jesté chvili zasta-
neme. Jestlipak mte predstavu o
tom, jak daleko je vzdu$nou carou
Zdar nad Sézavou od Brna?

a) kolem 64 km

b) asi 49 km

c) zhruba 67 km

d) ptiblizné 70 km

m 5. Ted budeme na moment ces-
tovat v ¢ase do dob, kdy jste mohli ve
7d4ru nad Sdzavou najit ulici pojme-
novanou po Leninovi. Jak se tato uli-
ce v soudasnosti jmenuje?

a) Horni ulice

b) Studentska ulice

c) Strojirenska ulice

d) Nadrazni ulice

m 6. Jestlipak vite, nebo si ales-
pon tipnete, co znamena roztomi-
ly nazev “srditko” a kde byste ho
pripadné nasli?

a) Socha ve tvaru srdce v parku u
Pilské nddrze

b) Historick4 plastika na nidmésti
Republiky

chodinné centrum v budové poli-
Kkliniky

d) Pamitnik padlym v méstském
parku

m 7. “Zdar - sila zeleza.” Slogan,
kterym se py$nila jedna z mistnich
firem. Znate ji?

a) ZDAS, as.

b) Granit spol. s r.o.

c) Zdarské strojirny
d) Kovosvit Zdar

m 8. Ve Zdite nad Sizavou se
nachazi objekt piezdivany “Brana
Pekla”. Vite, co to ve skute¢nosti je?

a) Stary vstup do $tol pod Zelenou
horou

b) Barokni kagna se sochou d4bla

c) Dolni hibitov neboli morovy
hibitov z doby baroka

d) Vchod do podzemni chodby
pod byvalym kldsterem

m 9. Cistercidcky klister ma ve
Zdru nad Sazavou hlubokou his-
torii. VSechno ma ale svij zacatek
i konec, a to plati i o tomto klaste-
fe. K jakému roku se véze tato uda-
lost?

a) 1784

b) 1607

c) 1852

d) 1848

m 10. Zvonkohra na fasadé Sta-
ré radnice ve Zdare nad Sizavou
obsahuje devét zvon, které...?

a) byly odlity ze zvonoviny a vyla-
dény v rozsahu H1-D3

b) jsou ovlddany nahodné, pomoci
automatického systému piehravani

c) maji jména odvozena vyhradné
od svétct a cirkevnich svatka

d) byly odlity ze specidlni oceli ve
ZDASu a ladény v rozsahu H2-C4

m 11. Mime tu jména Ctyi uro-
zenych panii. Nas v8ak zajima ten,
kdo obdrzel od zddrského klaste-
ra misto zvané Darsko (Velké Dar-
ko), na ném? mél pozdéji vystavét
rybnik. Znite ho a rok, kdy se tak
stalo?

a) Jan z Pernstejna v roce 1465

b) Viktorin z Miinsterberka 185. led-
na 1480

c) Karel IV. v roce 1350

d) Jitf z Podébrad v roce 1475

m 12. Nékdo si pustil pusu na
$pacir a k nam se dostalo nékolik
tvrzeni tykajicich se obce Polni¢-
ka. Dokazete rozlisit, které z nich
je pravdivé?

a) byla zndm4 pouze jako zemédél-
skd obec bez prumyslu

b) Zelezéistvi se v Polni¢ce nikdy
nerozvinulo

c) patfi k nejstar$im stfediskam

Papousky uz na pouti neuvidite

ATRAKCE rozzartly mésto i po setmé-
ni. Foto: Zaneta Krejéovd

Leto$ni zdarska pout se opét vyda-
fila — i pfes mensi rozsah kvuli sta-
venisti za zimnim stadionem si ji
navstévnici pochvalovali. Nechybé-
ly oblibené atrakce, vané lango$a

HLEDAME INFORMATIKA/
INFORMATICKU DO
NASEHO IT TYMU!

Méte vzdélani v IT nebo praxi se sprévou sit&? Pak jste nds Clovék!
Jsme stabilni spoleénost poskytujici komunaini sluzby a hleddme
sikovného partaka, ktery ma chut se ucit a rozvijet.

a sladkosti, ani duchovni rozmér v
podobé bohosluzeb na Zelené hote.
Dobré pocasi ptilakalo davy, které si
ptisly uzit tradi¢ni atmosféru, zéba-
vu i spole¢né chvile s rodinou.

»Je to tradice, na kterou se tésim kaz-
dy rok. Dfiv to byla slavnost pro lidi,
dnes mi pfijde, Ze se hlavné proda’va’,

ale atmosféra je potdd krdsnd,” Hka
jeden z navstévnikd, pan Jaroslav ze
Zdaru nad Sazavou, ktery na pout
chodi pravidelné uz vice nez 60 let.

Zavzpominal i na svoje détstvi:
»Kupovali jsme si Stésti za korunu -
sdcek s prekvapenim, papousek ndm
ho poddval. Dneska uz to nevidite.”
Nezapomnél ani na svou oblibenou
pochoutku: , Bez langose a piva z piv-
ni ulicky by to ani nebyla pout.”  -Zk-

zelezafstvi a vyuzivala vodni silu z
mistnich rybnika

d) jeji rozvor byly zalozen vyhrad-
né na tézbé stribra

13. A jelikoz letopoétd neni
nikdy dost, tak si dovolim zeptat
se jesté na jednu otizku ohledné
toho. Tentokrat se podivime do
prirody a zeptim se na rok, kdy
byla vyhliSena CHKO Zd4rské
vrchy?

a) 1982

b) 1970

c) 1956

d) 1943

m 14. Lesni jezirko Vipenice
se nachazi nedaleko Zd4ru nad
Sazavou, ne vidy se vSak jedna-
lo o zatopenou plochu. Co se zde
tézilo a bylo tak pfi¢inou vzniku
tohoto vodniho prvku?

a) zeleznd ruda

b) vépenec

¢) ragelina

d) zula

m 15. Uprostied dolniho hibi-
tova naleznete sochu, ktera vSak
neni bezejmennd. Pojmenujete ji?

a) andél Posledniho soudu

b) kiiz ztracenych dusi

c) vzktiseny Kristus

d) hlava andéla smrti

Reseni jenastr. 1S

StaZ|ste pisi

Zaneta Krejtova

m Jihlavské listy umoZiuji zdjemcim o
Zurnalistiku staze v redakci. Soucasti pra-
xe je napsani ¢lanku do novin - rozhovoru,
pfibéhu, medailonu - s nékym, koho znaji.

m Kviz pro vés pripravila Zaneta Krejto-
vd, studentka II. rocniku Manazerské aka-
demie v Jihlavé. -r-

VHODNE
I PRO
ABSOLVENTY

NASTUP
' DOHODOU

smlouvu na dobu neuréitou
auto pro osobni pouziti

NAPLN PRACE NABiziME

« sprava IT infrastruktury a vybaveni -

» podpora uZivateld a feSeni pozadavki .

POZADUJEME » pracovni dobu 7,5 h

* stredoskolské vzdélani v oboru, vhodné

i pro absolventy bez praxe
o aktivni fidi¢
* spolehlivost, samostatnost

ZAUJALI IJSME VAS?

Polete ndm svilj Zivotopis na

pribyl@smj.cz nebo volejte 608 666 401

e 5 tydnd dovolené + 2 dny socialniho volna

« dalsi firemni benefity
« moznost vzdélavani

() SLUZBY MESTA JIHLAVY

WWWwW.smj.cz
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O F T E Xo OCNI KLINIKA

Operujeme a lécime:
Sedy zakal
Zakalky sklivce

Onemocnéni sitnice ¥

Bryle na pocitac
Bryle na dalku
Bryle na cteni

&
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Otevireme Vam oci.

B%E  Recepce: 776 880 880

S

Centrum posiluje zdravé
vztahy ve tridach

Centrum prevence pti Oblastni charité Zd4r nad Siza-
vou se zaméfuje na realizaci dlouhodobych programu pri-
marni prevence v raimci $kolnich tiid.

Hlavnim poslanim sluzby je podpora pozitivnich vztaha
mezi zéky a vytvéfeni zdravé tfidni atmosféry.

»Nasim klicovym cilem je upeviiovdni postojii dospivajicich
tak, aby dokdzali celit rizikovému chovdni,” tikd vedouci
Centra David Filip.

V Centru prevence aktudlné pracuje osm ¢lent tymu.
Skladd se ze ¢tyt stalych zaméstnanct na plny dvazek a
¢tyt dal$ich kolegu, kteti spolupracuji formou dohody.

,Nase sluzby jsou urceny Zdkim zdkladnich a stfednich
skol, od prviidckii po stiedoskolské studenty.

Nejéastéji nds oslovuji metodici prevence, vychovni porad-
ci nebo feditelé s$kol, ktefi hledaji zpiisoby, jak pracovat s
tiidnimi vztahy nebo se vénuji obecnym tématiim prevence,”
naznacuje Filip.

Formou prace je otevieny pfistup a zazitkovd pedagogi-
ka. Centrum podporuje komunikaci a prostor pro sdileni
zku$enosti, ndzoru a pociti v bezpe¢ném prostiedi.

Zazitkova pedagogika umoziiuje zakum zazit riizné situ-
ace na vlastni kazi, coz vede k hlub$imu pochopeni témat
a posileni praktickych dovednosti.

Centrum fe$i vztahy v kolektivu, problém ndvykovych
litek, bezpe¢né chovani na internetu, kybersikanu a digi-
talni gramotnost, finanéni gramotnost a emoce a osob-
nostni rozvoj.

»Nejdilezitéjsi je zacit mluvit o tématech véas. Véasnd a
pravidelnd prevence je vyrazné efektivnéjsi nez fedeni jiz
vzniklych problémal.

Pokud se prece jen rizikové chovdni objevi, dilleZité je situa-
ci neodklddat a s diwérou se na nds obrdtit. Jsme tu, abychom
poskytli podporu a pomohli najit optimdlini feseni,” dodava
David Filip. —zt-

% www.oftex.cz

Agata chce pomahat druhym

Kurz Centra prevence zdarské Cha-
rity absolvovala Agata Sobotkova ze
zakladni $koly. Véri, Ze ji pomuze pri
komunikaci se spoluzaky. Ochotné
odpovédéla na nasledujici otazky.

Miizes se nam predstavit?

Jmenuji se Agdta, je mi 13 let a chodim
na 2. zdkladni $kolu ve Zdate. Ve volném
¢ase rada kreslim a hraji zédvodné frisbee
(Frisbee je hazeci talit vyrobeny nejéasté-
ji z plastu, ktery je ur¢eny jak pro sportov-
ni, tak i zdbavni vyuziti).

Co té vedlo k tomu, absolvovat kurz
Centra prevence?

Na kurz mé a moji ttidu piihldsila $ko-
la. Cilem bylo, abychom ve ttidé zlepsili
komunikaci a vztahy.

Co si od toho slibujes?

Doufim, ze se ve tfidé budeme vic cha-
pat a budeme spolu vychdzet klidnéji.
Kurz byl fajn, jmenoval se Bud'v pohodé.

Pomize ti to vbéiném zivoté?

Ur¢ité jo! Lepsi komunikace se hodi
vSude — doma, ve $kole, s kamarddy...
prosté viude.

Spolupracujes se Zdarskou Charitou i
v jinych oblastech?

Ano, chodim na tvotivd odpoledne pro
dobrovolniky. Chodi sem stali dobrovol-
nici a jejich déti. Je tady sranda, a protoze

Agata
Sobotkova

i doma rdda vyrabim, tak si to tady vzdyc-
ky uziju.

Jaké mas plany v Zivoté?

Chtéla bych vystudovat zdravotni $kolu
a stdt se zdravotni sestrou. Laka mé prace,
kterd pomaha lidem.

Libila by se ti prace ve zdarské Chari-
té?

Ano, dokdzu si to predstavit. Pracuje
tady i moje mambka.

A najaké pozici?

Nejvic by se mi libilo byt zdravotni ses-
tfickou nebo osobni asistentkou. Bavi
mé starat se o druhé a pomdhat jim. Také
bych si uméla predstavit praci s détmi tre-
ba v Centru Kopretina. -zt-
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Z dopisi redakci

Oc¢ima seniora - |.

m Stanislav Kopal
Nejdfiv o nakupnim voziku

V posledni dobé mé zaskotila jedna informace: v obchodnich vztazich se
pry nyni vadi prodévajicimu uplatni ze strany kupujiciho uctivy projev dika
za Uspé$ny nakup. Néco na zptsob polibeni prstenu.

Kdyz presko¢im na moji troven nakupovéni, jen se domyslim, zda jsem
takové praktiky v mém neoblibeném nakupovéni objevil. Avsak prece jen se
pted vchodem do ¢asto navitévovaného supermarketu po del$i pauze opét
objevily k nadseni seniortt marné vyhlizené malé nakupni voziky.

Asi proto zidné pokladni uz nyni nemusi riskovat ptipadnou ztritu prs-
tenu, nebot s velkymi voziky se vskutku nedalo v uzkych ulickach klickovat
mezi dal$imi voziky ¢i zdsobovaci technikou se zbozim.

U pokladen jsme pak bez tmyslu zdrzovat v boji o dohmat obsahu celého
nakupu ve velkém voziku byli v podezieni, Ze se pokousime ¢ast ndkupu zata-
jit. Tahle firma je pry prvni na zebticku dspésnosti svého podnikdni, patrné
i diky pornému Setfeni na udrzbé inventife, a to mozné bylo divodem ke
stazeni malych vozika.

Je vsak tieba objektivné uznat, ze toto omezeni bylo provedeno zébavnou
formou. Seniofi totiz mohli kazdodenné spoustét ,losovacku” o maly nakup-
ni vozik, jenz byl v nepatrném poctu ponechdn pro nasi zabavu. Bylo ale také
mozné, Ze firma jenom na prechodnou dobu uvéfila marketingovému bludu,
ze velky vozik rovna se velky nakup. Pravda v$ak spo¢ivd v pouhém obsahu
penézenky seniora.

Podékovani solidarnim lidem

Zkusme se nyni podivat myma o¢ima na seniory v nagem mésté. Netvrdim,
ze se je to pohled pravdivy, jednak nejsem sociolog a jednak rozhled starého
dédka limituji zdravotni omezeni. Ale jak jsem posbiral, tak to vidim.

Radéji za¢nu dobrou zpravou: Lidé v tomto mésté jsou ve své vétsiné ohle-
duplni, solidérni, ochotni. Nesnazim se o jejich pozornost. Vydripu se sim
do dveri MHD, fidi¢i, hlavné tidicky, pockaji, az se uhnizdim. Lidi, obvykle
zeny mého véku, vstavaji ze svych sedadel, byt samy $ermuji francouzskymi
holemi.

Auta na prechodech netizenych ktizovatek zastavuji, aniz bych jim spilal,
ptipadné si lehal na vozovku, abych docilil pferu$eni provozu. Nepokousim
se o to, ponévadz bych uz nevstal. At je to tak ¢i onak, pratelé, vyuzivam této
ptilezitosti a vSem dékuji. Vazim si vasi ohleduplnosti.

Auta, pani ve mésté

Vsadil bych se, Ze v naSem mésté nyni mdme vic automobila nez obyvatel.
V posledni dobé nastavd, zejména v dopravnich $pickich na ktizovatkach,
doslovny kolaps. Mimo tyto $picky odpocivaji, kde se d4, véetné chodnikay,
¢imz ddvaji chodcim najevo, kdo je ve mésté panem.

Je ovem pozoruhodné, ze vozidla miii do svych legalnich ¢i nelegalnich
chlive¢ka obsazena vét$inou jen samotnym fidicem. Zd4 se, ze tak zvané
ysdileni® kon¢i u kolobézek ¢i bicyklu. Uvolriuji na okamzik prostor své fan-
tazii, Ze by se tohle feSeni mohlo vyuzit i u aut, coz mi potvrzuje vlastni zku-
$enost, kdyz jsem svého ¢asu po cely rok takto putoval do Jihlavy.

Sice uz sly$im projevy nesouhlasu a pocitdm i s naddvkami, ale to je pouze
moje zji$téni, nikoliv néjaké doporuceni méstskym zastupitelam. Prosté, ¢as
urcité dozral k zdsadnimu fe$eni, proto jim kladu otdzku, co s tim udéléte?
Budete naptiklad stavét parkovaci dam?

2% o

ZDAS, a.s. snizuje cenu tepla

Spole¢nost ZDAS uzavfela s distributorem tepla SATT a.s. do-
datek ke smlouvé, kterym se na obdobi od 1.7.2025 do 31. 12.
2025 méni cena tepla dodavané ze ZDAS, a.s. pro mésto Zd4r
nad Sazavou. Od 1. ¢ervence dochazi ke sniZzeni ceny tepla
z dosavadnich 620 K&/GJ na 420 KE/GJ (ceny jsou uvedené
bez DPH). Cena tepla tedy bude o jednu tFetinu niZsi.

Firmé ZDAS se podafilo odbornym a profesionalnim pfistu-
pem dosahnout Uspory témér na vsech vstupnich nakladech.
Usili, které bylo vyvinuto pfi nakupu surovin a jednanich s do-
davateli a peclivé sledovani vyvoje cen burzy, vyustilo k nizsim
cenam pri nakupu uhli, plynu, elektrické energie a emisnich po-
volenek. Tyto kroky umoznily radikalné snizit cenu za dodavky
tepla ze ZDAS, a.s.

V cené tepla dodavaného z teplarny ZDAS, a.s. do firmy
SATT, a.s. jsou obsaZeny nejen vsechny naklady na vstupni
suroviny jako je uhli, plyn, elektricka energie, ale také veskeré
naklady nezbytné pro energetickou premenu téchto paliv, a to
vCetné nakupu emisnich povolenek CO,. ZDAS neovlivni zajig-
téni finalni dodavky tepla pro potreby obyvatel mésta Zd4r nad
Sazavou, pro které je dodavka v soustavé CZT zajistovana fir-
mou SATT, a.s., a tim neovlivni ani pfipadnou marzi koncového
distributora.

Jsme velmi hrdi na to, Ze mazeme v této dobé prispét ke
snizeni zivotnich naklad(i obyvatel mésta Zdar nad Sazavou.

- CERVEN 2025

Pokracovdni v dalsim vyddni

Z dopist redakci

Ad Komnatu na
zamku nedostanu

Reaguiji timto na ¢lanek v ZN, kde
se tézete na jakousi ¢tvrt Stalingrad.
Chtél bych sdélit, Ze néco tak odpor-
ného bylo z nageho mésta odstrané-
no hned v ptevratovych dobich r.
1990.

Jenom mordlné chatrni vzdycha-

ji nostalgicky po totalité a snazi se
nadile podsouvat, vytvaret fales-
nou tradici s timto ndzvem, napt.
provozovny, neexistujictho ndmés-
ti ¢i pochutin. Za piihlizeni rddoby
demokratickych, nezodpovédnych
papaldst ¢i darebnych byrokratu.
Je to urdzkou véech obéti teroru a
diktatury, state¢nych i odbojar.
Dékuji za spravné pochopeni.
Milan Koc¢ik

Koupim rostlinu
vanocni kaktus

Nabidku zaslete na email:
japi@centrum.cz

Kontakt
pro inzerci

zdarske-noviny@seznam.cz

telefon:
736 193 982

+420 725 173 244

STAVEBNI POZEMKY V REHOROVE

www.landwealth.cz
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Sluzby

Anglictina a némcina

m Skupinové a individudlni kurzz
anﬁlického a némeckého jazyka viec

pokrocilosti.

Pfiprava na maturitu a zkousku FCE.
Skupinové kurzy zahajujeme vzdy v
dnoru a zaff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moznost
Gcastnit se zdarma 1 ndslechové
hodiny. Individudlni vyuku nabizime
v prﬂgéhu roku dle dohody vcetné
Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Homi 30, Zddr n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103,
566 620 261, www.systemy-jakosti.cz

Brusic

m MALBEST, Nddrazni 37/2, Zddr nad
Sazavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malitské a natéracské prace.
www.malbest.estranky.cz

m Dekorativni stérky a mali¥ské prace
Josef Kotik
tel. 606048474
kotikpepa@seznam.cz

Prodej pevnych paliv

m Brosl, U Pily 25, Zdar nad
Sazavou, tel. 732 828 342.
Brouseni nozl, ntizek, masomlynka,
pilovych kotoucu, zahradnich a
dilenskych potieb.

Piijem a vydej zakdzek pouze po
predchozi telefonické domluve.
Vice na www.brosl.cz

Klimatizace

m KLIMATIZACE-TEPELNA
CERPADLA-VZDUCHOTECHNIKA
Prodej, montdz, servis, pravidelné
kontroly. www.svetklimatizaci.cz
Tel.: 728 385 371 _

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sdzavou

Malifi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zdar
nad Sazavou, tel: 604 327 730.
Malby, ndtéry. Malby vcetné dklidu.
Natéry oken,stfech, dveff. Drobné
zednické a obklada¢ské prace.
e-mail: pavelpajos@seznam.cz

VEDTE PROJEKTY,
KTERE MENI BUDOUCNOST

UHLOPARK WOLF - rozvoz kvalitniho
bilinského uhli OR2, OR1, KO a
némeckych briket za nejnizsi ceny
v okoli Zdaru n. S. Skladéni az do
vzddlenosti 7 m a vysky 2 m. Pfistaveni
kontejneru, prodej piskii a kameniva,
autodoprava.Tel. 733 536 004,

e-mail: rudolfwolf@post.cz
www.uhlopark.cz

Svarecské a potrubarské prace

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

JSME PRiMi VYROBCI
HROBY VYRABIME
~3 V NASICH DILNACH

) GARANTUJEME NiZKE CENY

Kontrola jakosti je nasi prioritou !

775 337 383
www.kamenictvi-kurka.cz

m Provddim svafovdni nerezového
a ocelového potrubf, zdmecnické
prace.

Lukas Kucera, 737 556 513

email: info@svarovanikucera.cz
www.svarovanikucera.cz

Vykup

m Vykup STARYCH pefin.
+420 721 001 948.

Zaluzie

m Bednd¥ SvatoEIuk, prodej-montaz-
servis stinici techniky, véetné venkov.
rolet, text.rolet, sitf proti hmyzu a
markyz.

Tel.: 608 111 995
www.zaluzie-bednar.cz

www.raj-spanku.cz
Specializovana prodejna na vybaveni loznic
Zizkova 10, 586 01 Jihlava, tel.: 774 066 006

.,V Rdji spdnku v Jihlavé mi ochotné pomohli
vybrat si z vice jak 300 model posteli

a 160 druhd matraci TU PRAVOU.
Vrele doporucuji, urcité se tam zastavte."

Vyuzijte jarnich akénich nabidek na vybrané modely matraci.

Hledame Vedouciho projektu, ktery nechce jen hlidat tabulky, ale vést skute¢né zmény.
Podilejte se na vyrobé unikatnich technologickych reseni,
ktera miri do celého svéta.

Pripojte se k nam a rid'te projekty, které maji smysl.

2JCP, Primyslova 162, Trebi¢

tel: 601 111 077

email: pracetrebic@2jcp.group

OF%=10)]

@i

skutecnabudoucnost.cz
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Kam za kulturou a sportem

® Ne 1. 6. NEDELNI BRUNCH
A DEN DETI NA FARCATECH
- Pohoda na piknikové dece, dobro-
ty od palacinek po burgery. Program
pro déti, kapely AMaTer a Four
Covers. Park Farskd humna (10-14
hod.)

m Ut 3. 6. KOLA VASNE - Uni-
verzalni mexickd telenovela v poda-
nf Divadelntho spolku Zd4r. Vagen,
smich, slzy, intriky i zrady... Mést-
ské divadlo (19 hod.)

m So 7. 6. DEN OTEVRENYCH
DVERI - Statni okresni archiv Zd4r
n/S. zve k nav$tévé v rdmci Mezina-
rodniho dne archiva (9. S.). Indivi-

dudlni a komentované prohlidky po
stopach osudu... SOA U Malého
lesa (10-12a 13-16 hod.)

m Od 10. 6. VYSTAVA NA PUDE -
Osobnosti, které ovlivnily zdarskou
kulturu o¢ima déti. Cechav dam.

m CONCENTUS MORAVIAE -
30. ro¢nik mezinirodniho hudebni-
ho festivalu.

B Zd4rské koncerty: St 11. 6. bazi-
lika zdmek - Tom Van Der Plas - var-
hany; Oona Van Aken - tanec (19.30—
20.30); Ut 24. 6. poutni kostel na ZH
a bazilika: Katta - varhany, Societas
Incognitorum (19 hod.)

Den Zd'aru pobavi

Vite tfeba, co je mukdni?

Zdarské 1éto muze zatit. Jako
kazdoro¢né jej otevie v méstském
parku Farskd humna jiz tradi¢ni kul-
turnf festival s ndzvem Den Zd4ru. Je
volné piistupny vefejnosti a piinese
zdbavu pro vSechny generace.

Letos se Den Zdiru uskute¢ni
v sobotu 14. ¢ervna a potrva od 10
asi do 22 hodin.

Novodoba tradice ptipomina 11.
erven roku 1607, kdy byl Zdir
povySen na mésto. Méstskd prava
tehdy pred 418 lety udélil Zd4rskym
olomoucky biskup, kardindl Franti-
$ek z Ditrichstejna.

Hudebni program na hlavnim pédiu:
B 10.10 skupina Celest Charles

B 11.1S skupina Muziga

m 13.15 vystoupeni zdérskych folk-
l6rnich soubort, hraje Horackd
muzika

W 14.45 Martin Sedldk a Zazrak
B 16.1S skupina Karel na ndkupech
m 18.00 Fast Food Orchestra

B 20.00 koncert Barbory Polakové
Zabava pro déti:

Déti se mohou tésit na tvofivé
dilny s chuti Hordcka. Vyzkousi si
vykopévani brambor, vafeni §tavy,
mostovani jablek, sdzeni bylinek,
anebo mukani - znakovou fe¢ mni-
cha. Budou se také zpivat pisné o
jidle, vézat uzly a vyrdbét hudebni
hracky z lusténin. Bohaty doprovod-

ny program pobézi po celé odpoled-
-lko-

Klub €eskych turistii

Vychézky pro veiejnost

B 7. 6. Nebovidy, Majak Civilizace, Hitlerova dalnice (15 km) sraz v 6.15

vlak

B 14. 6. Okolo Doubravniku (14 km) v 6.25 vlak
B 21. 6. Kuklik - sraz drateniki (15 km) v 7.20 vlak
H 28. 6. Bedfichovska padesatka (15 km) v 7.15 vlak

m Ct 12. 6. AJTACI - Divadlo Rad-
ka Brzobohatého, Méstské divadlo
(19 hod.)

m Do 13. 6. MUJ CHRAM -
Vytvarné prace studentit gymnazia,
bazilika

m So 14. 6. NA KOLE DETEM
ZDARSKYMI VRCHY - Charita-
tivni cyklojizda pod zastitou Alese
Wasserbauera a Josefa Zimovcaka.
Vytézek pro détské oddéleni novo-
méstské  nemocnice.  Parkovisté
ZDAS (9-13 hod.)

® Po 16. 6. NIKODEMOVA NOC
- Poutni kostel sv. Jana Nepomucké-
ho na Zelené hote (20-22 hod.)

m Ut 17. 6. HARDWICKE CIR-
CUS - Zdirské interference. Rebel
Na Farskych (19-20.30 hod.)

® Do 19. 6. Moje Sumava - Foto-
obrazy 53 autorti ze Zdérského
Fotoklubu Vyso¢ina. Knihovna M. J.
Sychry, Cechav dam (9-17 hod.)

® So 21. 6. PILAK FEST 2025 -
Druhy ro¢nik regiondlni akce. Od
16 hod. JADA band;, 17.30 Sed-
lak (country a bluegrass); 19 hod.
JAYKEY (pop-rock); 20.30 Knedlik
(pivni rock&roll). Amfitedtr Pilskd
nadrz (16-22 hod.)

m Po 23.6. KORESPONDANCE
- 13. ro¢nik mezindrodniho festi-
valu soucasného tance, hip-hopu
a nového cirkusu. Prostranstvi za
Domem kultury (10.30-16 hod.)

® So 28. 6. MUCHA - brnén-
skd  pseudopunkova  formace
kolem pisnic¢karky Nikoly Mucho-
vé. Klub Rebel Na Farskych (20
hod.)

m So 28. 6. ZDARSKY FAR-
MARSKY TRH - ndm. Republiky
(8-11.30 hod.)

® Ne 29. 6. ZDARSKY CLAS-
SIC TRIATLON - Tradi¢ni
zavod, rekrea¢ni aredl Pilak (12-
15 hod.)

m Do 29. 6. PO STOPACH
JANA STURSY - vystava k letos-
nimu dvojitému jubileu umélce.
Mj. je autorem sochy Piseri hor
(pasicka s ovetkou na tamni kag-
né). Horacké muzeum Nové Més-
ton/M. (9-17 hod.)

m Do 2. 7. 105§ LET KOVO-
VYROBY V ZAMKU ZDARE
- Oslava vice nez stoleti tradice,
inovaci a poctivé prace Ptibéh
zddrské znacky v rezii historika.
Vystava v Zamku Zdafte. -lko-

Letni cviceni na Farcatech

Zdiaraci se do¢kali. Oc¢ekavané Let-
ni cviceni na Farcatech startuje jiz 3.
¢ervna a potrva do 30. srpna 2025.
Je pro véechny zdarma.

Cviceni porada mésto jiz sedmym
rokem, v rdmci proj jektu Aktivné pro
Zdar. Uplné prvni roénik se konal v
roce 2018.

Cviceni v parku, jen kousek od his-
torického stiedu, potrva tii mésice.

B Tancovani s Dzamilou: od 3. 6.
do 26. 8. Utery od 18 hodin, vede
Jarmila Dzamila Kagparova

m Cvi¢eni se Zuzkou: od 4. 6.
do 27. 8. Stfeda od 18 hodin, vede
Zuzana Fejtova

® JégasIdou, Janou a Radkou: od
7. 6.do 30. 8. Sobota od 8.30, vedou
lektorky Studia Ida

® Cviceni pro rodi¢e s détmi od
2 let: od 2. 6. do 25. 8. Pondéli od
10 hodin. Sérka - Vesela chava.

V piipadé nepiiznivého pocasi se
cvi¢eni rudi. Vice Radka Remarovd
(778 744 303). -lko-

Klub kardiaki

Z0 SPCCH Zd4rn/S.
m 8.-13.6. Ri¢ky v Orlickych horach - pobytovy zijezd, odjezd téastnika
v 8hod. od prodejny A ...
B 19. 6. Informacni schiizka se ¢leny — podrobnosti o pldnovanych letnich
akcich, tcastnické poplatky za rehabilita¢ni pobyt v Luhacovicich (17.- 22.
8.) a autobusové zdjezdy do Madarska (11.9.) a Polska (9.10.2025). Klub
seniord, dveie ¢. 213 v9.00.

POHYBOVE AKTIVITY

B Kazdé pondéli (do 9. 6.) od 9.00 relaxa¢ni sal ACTIVE - Cvi¢eni v télo-
cvi¢né

B Kazdé tdtery 14.00 - 16.00 Klub seniort (dv. & 213) 1. Cvi¢eni na 7id-
lich, 2. Cvi¢eni paméti.

B Kazdé ttery (do 17.6.), sttedu (do 18. 6.) a patek (do 27. 6.) od 11.00 Rela-
xaéni centrum - Cviceni a plavani vbazénu  Vice na www.civilky.cz/zo-zdar

Turistika v ¢ervnu
B 1. 6. Naucna stezka kolem Bobrové (6 km) sraz ve 12.30 néddrazi
B 6. 6. Pustd Rybnd — Lucky vrch (9 km) 7.30 nddrazi
B 13. 6. Dolni Mésto — Melechov - Kouty(7,5 km) 9.10 nadrazi
B 22. 6. Sdzava — po naucné stezce a staré trati — Hamry (8 km) 12.10
nadrazi
W 29. 6. Zizkova - po stezce do Cerného lesa, opékani butti (6 km) 13.00
Zizkova

Regionalni muzeum na Tvrzi

P4 13. 6. XV. MUZEJNI NOC na téma Osm desetileti miru, Odkaz
vitézstvi. Navstévniky cekd putovini po deviti zastavenich v centru mésta,
kde poznajl véle¢né pribéhy, které se na daném misté skute¢né odehraly. Tra-
sa za¢ind a vyvrcholi v budové Tvrze. Program je vhodny pro vechny vékové
kategorie. (19-24 hod.)

Do 20. 7. ZDAR NA KONCI VALKY A NA ZACATKU MIRU - Vystava
k 80. vyro¢i konce 2. svétové vélky o pohnutych ¢asech a klicovych udalos-
tech konce valky ve Zd4ie, ktery byl osvobozen az 10. kvétna 1945. -lko-

Zubarské pohotovosti o vikendech

B 1.6. MDDr. Klara Skofepova, Studentska 4, Zdar 1 (608 543 320)

B 7.6. MUDr. Jifina Foltanova, U Zbrojnice 404, Svratka (608 069 430)
B 8. 6. Iékai stomatolog Mykola Klepach, Novosady 2073/4, V. Meziti¢i
(775234 573)

B 14. 6. MUDr. Kateiina Skorpikova, Studentska 7, Zdar 1 (566 690 123)

B 15. 6. Zuby s usmévem, s.r.o., Masarykovo ndmésti 8, V. Bite$
(566 531 645)

B 21. 6. MUDr. Toma$ Kreisler, Bezru¢ova 23, Zd4r 2 (724 388 249)
B 22. 6. MUDr. Marie Kulkova, Strazek 80 (566 567 332)
m 28. 6. MDDr. Radek Moravec, Studentskd 7, Zd4r 1 (771 172 334)
B 29. 6. MUDr. Marcela Koutska, Snézné 134 (774 154 695)
Ordina¢ni doba: 9.00 - 12.00 hodin
S ohledem na moznost vymény sluzeb mezi lékati doporucujeme telefonic-

ké ovéfeni aktudlniho stavu u sestry LPS nebo na ptislu§ném stomatologic-
kém pracovisti.
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Kviz: Jak dobre znate Zd'ar?- .

Reseni ze str. 10

m 1b - Sitova taska se zacala vyra-
bét v Ceskoslovensku ve 20. letech
20. stoleti ve Zd4ru nad Sizavou.
Stala se populdrni diky své lehkosti
a skladnosti. Vavtin Kr¢il ji pavod-
né vyrabél ru¢né z umélé hedvab-
né prize. Sitovky byly oblibené po
celém svété a staly se symbolem
kazdodennich ndkupt.

®m 2a - Hrani¢ni kdmen Cechy a
Morava je dilem mistniho socha-
fe Michala Olgiaka. Jednd se o
vyznamnou plastiku, kterd ma za
ukol piipominat zemskou hranici
mezi Cechami a Moravou. Socha
Iva hlidd pomyslnou vstupni bra-
nu do Cech, socha orlice pak strézi
vchod na Moravu.

m 3c - Martina Séblikovd je ¢eska
rychlobruslaika, trojndsobnd olym-
pijskd vitézka a mnohondsobna
mistryné svéta na dlouhych tratich.
Je drzitelkou svétovych rekordi a
dominovala Svétovému pohéru vice
nez 10 let.

® 4a - Pokud byste se rozhodli
tuhle vzdélenost ujit pésky, piiprav-
te si pofddné boty. Cesta by vim
totiz zabrala kolem 15 hodin.

m 5d - Ulice, ktera se dtive jmeno-
vala Leninova, je dnes zndma jako
Nédrazni ulice. Tento ndzev nes-
la béhem komunistického rezimu,
kdy bylo bézné pojmenovavat veftej-
nd mista po sovétskych vadcich.
Po roce 1989 byla pfejmenovina
v ramci celostatniho odstratfiovani
ideologickych nazvu.

m 6¢c - Ve Zdiru nad Sdzavou
se pod ndzvem “srdicko” naché-
zi Rodinné centrum Srdic¢ko, které
sidli ve 4. patte budovy polikliniky.
Jedna se o komunitni centrum, kte-
ré nabizi vzdélivaci, volnocasové,
kulturni i poradenské aktivity pro
rodiny s détmi, seniory a dalsi oby-
vatele mésta.

m 7a - Spole¢nost ZDAS, a. s. se
specializuje na vyrobu tvéfecich
stroju a zafizeni pro hutni a zpraco-
vatelsky pramysl.

m 8c - Ve Zdiru nad Sizavou
najdeme misto zvané “Brana Pekla™
ve skute¢nosti jde o dolni hibitov,
ktery slouzil jako morovy hibitov.
Navrhl ho slavny architekt Santini.

® 9a - 13. fijna 1784 iddrsky cis-
terciacky klaster zruSen Josefem
IL. Panstvi se ujima Moravsky né-

bozensky fond.

m 10d - Zvonkohra na Staré rad-
nici ve Zd4te nad Sizavou obsahuje
devét zvont odlité ve ZDASu. Byly
ladény v rozsahu H2-C4 a jejich
jména vychézi z historickych osob-
nosti a vztaht k mistnimu klaste-
ru. Zvonkohra hraje razné melodie
podle ro¢niho obdobi a je elektric-
ky ovladana.

m 11b - Historie Velkého Daéika
zacala 15. ledna 1480, kdy Vikto-
rin z Miinsterberka, syn kréle Jifi-
ho z Podébrad, obdrzel od Zd4rské-
ho klastera misto zvané Darsko, na
némz mél vystavét rybnik.

m 12c¢ - Polni¢ka byla jednim z
nejstar$ich Zelezaiskych sttedisek.
Zelezarny, mlyny i pila zde vyuzi-
valy vodni silu z rybnikua jako Velké
Détko nebo Hamersky, vyznamné
prispély k vyvoji zelezdistvi v Ces-
kych zemich.

m 13b - CHKO krajinnd oblast
Zdarské vrchy se rozklada na pome-
zi Pardubického kraje a Kraje Vyso-
¢ina, piiblizné mezi mésty Hlinsko,
Ptibyslav, Zd4r nad Sizavou, Nové
Mésto na Moravé a Polnicka. Jeji

rozloha je 709 km®.

m 14b - V jezirku Vipenice se tézil
vapenec, podle kterého nese své
jméno. Po ukonceni tézby se lom
zaplnil vodou a vzniklo malebné
jezirko, které dnes slouzi k rekreaci.

m 15a - Socha andél posledniho
soudu na dolnim hibitové symbo-
lizuje konec Zivota a soud po smr-
ti. Je ztvdrnéna v expresivnim sty-
lu, vyjadtujicim silné emoce a viru
v posmrtny zivot. Byla vytvoiena v
19. stoleti a je vyznamnym histo-
rickym a uméleckym prvkem hibi-
tova.

Hodnoceni:

m 0-3 body: Turista na rozkou-
kéani

Zdar vas ocividné jesté twplné
nepohltil, ale nevadi, kazdy expert
néjak zacinal. Piisté si na kviz vez-
meéte mapu, jizdni ¥4d MHD a moz-
nd pravodce po historii mésta.

m 4-7 bodu: Zvédavy objevitel

Z3kladni orientaci mate, ale potad
je co zlepSovat. Nebojte, mésto vas
piivitd s otevienou ndrudi, kdykoliv
se rozhodnete poznat ho vic.

m 8-11 boda: Zdarsky znalec

Gratulujeme, vy se ve Zdate roz-
hodné neztratite. Méte slu$né zna-
losti a o¢ividné vds mésto bavi. Jesté
par drobnych detaila a budete pii-
praveni na vlastni turisticky stének.

m 12-14 bodu: Lokalni legenda

Péni, vy jste snad chodici encyklo-
pedie Zddru! Vage znalosti by vas
bez problému uzivily jako mistniho
pravodce. Zvazte, jestli se ndhodou
nechcete stat novym kronikarem.

m 15 bodi: Zd4rsky veumél

Vy jste si tenhle kviz snad sestavi-
li sami, ze? Vite vSechno, a jesté vic.
Klobouk dolt pted vasimi védo-
mostmi. Kdyby mésto hledalo sta-
rostu, méli byste muj hlas!

Jak se vam kviz libil> Byly to pfi-
lis tézké otdzky, nebo naopak lehké?
Napiste ndm na klukan@jihlavske-
listy.cz.

Melancholie, nebo deprese?
Psychoterapeutické okénko

Velmi ¢asto uzivanym slovem v dne$ni dobé je ,deprese, které jsme
se naudili pouzivat v riznych kontextech (...jsem z toho v depresi... to
dne$ni pocasi mne deprimuje... ), ale mélokdo vi, ze deprese je ve skute¢-
nosti jednou z nejéastéjsich dusevnich poruch, kterd se vyskytuje nejen u
dospélych, ale také u déti ¢i dospivajicich, a dvakrat ¢astéji u Zen. Proje-
vuje se pfedev$im smutkem a nechuti k jakékoli ¢innosti, snizuje kvalitu
zivotu a byva ¢astou pfi¢inou pracovni neschopnosti.

Clovek trpici depresi m4 sklony se izolovat a citi se osamély, coz maze
souviset s néjakou momentélni stresovou situaci (napf. rozvod nebo tmr-
ti partnera), ale pokud tyto tézké pocity pretrvaji déle nez dva tydny, pak
se muze jednat o skute¢nou depresi, kterd uz by se méla lé¢it.

Vzpomindm si na jednoho klienta, ktery se 1é¢il s depresi po mnoho let a
tyto stavy pfirovndval ke studni, ve které se marné snazil najit vodu. Stud-
na totiz byla zcela vyschld. Nemél radost ze zivota a uZ jen vstit rdno z
postele byl pro néj nadlidsky vykon. V ramci psychoterapie jsme se pak
spole¢né zaméfovali na to, co by mohlo posilit jeho sebeduvéru a moti-
vaci k Zivotu. Tento klient si nakonec nasel smysl svého Zzivota ve vycho-
vé svych déti a také v modelafstvi, takze ve svém volném case stavi nejen
letadélka, ale také rtizné modely, lodé a futuristické stroje. Svou nemoc
zvlddd velmi dobte, a dokonce se naudil vyhybat nepfijemnym lidem a
situacim, které by mu jeho nemoc mohly zhor$ovat.

Depresi nelze zaménovat s obéasnymi melancholickymi sklony, ktery ma
kazdy. Nage nélady se totiz bézné st¥idaji podle toho, co zrovna prozivame,
ale u zdravych jedinct ptevazuji pocity relativni pohody a klidu. Naopak
depresi muzeme Casto poznat i podle nékterych dlouhodobych fyzickych
piiznaku, ke kterym patii neustdld anava, nespavost nebo nechutenstvi.
Casto se ptidévaji i pomalejsi mluva, horsi pamét nebo i bolesti hlavy. Z
psychickych ptiznaku to jsou pfedev$im neustdlé obavy, strach, podrézdé-
nost, pocity vycerpanosti nebo i potize s rozhodovdnim a paméti. Jestli se
v8ak jednd o skute¢nou depresi, a nikoliv pouze o reakci na néjakou obtiz-
nou zivotni situaci, lze zjistit aZ ndv$tévou u odbornika, nejlépe u psycho-
loga ¢i psychiatra.

Nebojte se v8ak o svych potizich mluvit, klidné i s ¢lovékem, kterého
mate rddi a kterému na vés zaleZi, protoze vam fekne pravdu a podpoii vis
na cesté k uzdraveni. Mgr. Lucie Polédkova
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KAMENICTVI

ZAKAZKOVA WROBA )\ NA§E MOZNOSTI

Vy ‘oba | C

Z ‘"eukastiz rob

né pismo prispiva k trvanlivosti jeho vybarveni
tem nebo stiibrem.

0 pomniku miZe prispét gravirace - kresba do
Brousend plastika s namétem osobni vzpominky.
wil, formatovanych krycich desek, sokli.

wajicich napisu.

ahrobki, brouseni terasa.

efé sluzby spojené s hibitovni architekturou.

b umyvat obycejnou vodou bez poutiti kovovych nastrojt -

imu zakryvat Zulové dopliky folii. I pres odtokovy otvor se 47~ _-"
f iize stat, 7e na dné ziistane voda a doplnék praskne. iz

- Prostor hrobu plnit hlinou nebo oblazky maximalné do poloviny ¢ ;,EL;
" bocnich rami, aby nevznikal prilisny tlak na ramy. \#«

Do luceren nedavat velké olejové svicky, které svou vyssi ib&& é
teplotou horeni mohou poskodit lucernu. @ :
p1 p ‘\E\ }}.‘9

k7

]

739 888 769
603 293 136

. www.kamenictvicafourek.cz
ZAKAZKOVA KANCELAR - Jamska 1670/30, Zdir nad Sizavou

o Sezonnost prace venku trva od brezna

il M&sml pi‘edstavam nebo vytvorit tvar na Vase prani. -~

€0 nejlepsi ochranu a zachovani lesku. il

OBJEDNANI

do listopadu, od prvniho otepleni po
Svatek zesnulych.

‘8 ¢ Po telefonickém kontaktu nasleduje

osobni schiizka na mistnim hrbitove,
kde se upresni pozadavky zakaznika.
Poté se vypracuje cenova kalkulace a
pripravi se smlouva. Tento postup
zajistuje individualni pfistup a jasnou
dohodu o poskytovanych sluzbach.
To, co si domluvime, bude platit.

Po sjednani pozadavku a seznamenim
se s procesem realizace vybirame 50%
zalohu, po které zacina proces vyroby

nah.[ebku o

5’ ' REALIZACE
tym zkuSenych pracovniki,
vietné vedeni s témér 30 lety praxe,
klade diraz na preciznost a kvalitu.
Pouzivame prvotfidni materidly a
spojovaci smési, abychom zajistili
dlouhodobou  trvanlivost  nasich
praci.

Vykon prace bézné probihd dle
smluveného obdobi, v zavislosti na
aktualni vytizenosti firmy.

Hrob muzete pred terminem odstrojit
od kvétin a keru.

Vykon na hrbitové je zavisly pouze a
hlavné na pocasi, a to prevazné na
jafe a na podzim. _
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