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Měsíční glosování

I letošní léto patří v jihlavském 
centru pravidelným čtvrtečním pro-
menádním koncertům dechových 
orchestrů. Během června a prázdni-
nových měsíců se jich představuje 
celkem třináct. 

Koncerty odstartovaly 5. červ-
na Vysočankou. Už zahrály Lučan-
ka, Bohemia Jiřího Cáby, Muzikan-
ti Ladislava Prudíka, Bobrůvanka, 
Galáni, Pardubická 6, Nová Lesanka 
a Rebelka. 

DECHOVKOVÝ fenomén přináší pravidelné čtvrteční koncerty dechovek na jihlavském Masarykově náměstí. Předposlední 
červencový čtvrtek se představila Nová Lesanka.  Foto: Michal Boček

Oblíbené dechovky na náměstí
Srpen bude patřit orchestrům 

Malá muzika Nauše Pepíka, Havlíč-
kobrodská 12, Vysočinka a Jásalka.

Dechovky na jihlavském Masary-
kově náměstí mají dlouholetou tradi-
ci. A mezi obyvateli krajského města, 
a nejen mezi nimi, jsou velmi oblíbe-
né. Každý čtvrtek od 16 do 18 hodin 
mají stovky posluchačů. 

„Jezdí sem do Jihlavy i lidé z okol-
ních vesnic – zazpívat si, popovídat si, 
zatancovat...,“ přibližuje pravidelný 
návštěvních koncertů Josef Ryšavý 
z Jihlavy. Dodává, že by se přimlou-
val, aby byl na náměstí vytvořen ale-
spoň 5 x 10 m velký parket. 

„Chtěl bych poděkovat všem, kteří 
tuto akci zajišťují – počínaje těmi, kteří 
navážejí lavice a staví stan nad muzi-
kanty, panu Lysému, jenž vše doku-
mentuje, a hlavně Karlu Paštykovi – 
jenž již dvacet let tato odpoledne řídí a 

moderuje,“ zdůrazňuje J. Ryšavý.
Jak vzpomíná devadesátiletá jihla-

vačka a klientka lesnovského domo-
va pro seniory Lída Sochorová, 
Karel Paštyka se o promenádní kon-
certy stará „někdy od roku 2007“. 
„Patří mu od nás za to velké poděková-
ní. Za tu dobu nám důchodcům přinesl 
tolik radosti a hezkých chvil. K našemu 
srdci mluví dechovka, která provázela 
naše mládí,“ uvádí L. Sochorová. 

Ta s několika ostatními klienty 
domova navštívila koncert kapely 
Muzikanti Ladislava Prudíka. „Měli 
oblečené bílé vyšívané košile, zpěvač-
ka byla v kroji. Hráli polky i valčíky 
od známých skladatelů i ty méně zná-
mé. Hráli pěkně. Sluníčko pálilo, ale 
my jsme seděli ve stínu lip u Morové-
ho sloupu. Jsem ráda, že jsem se mohla 
koncertu zúčastnit,“ zavzpomínala L. 
Sochorová.    -lb-

� Po mnoha desetiletích má hoke-
jová Dukla Jihlava nového majitele. 
Nebo víte o něčem důležitějším, co 
se v minulém měsíci odehrálo? 

� Když čteme výtky občanů, že 
město „nechalo“ opravovat všechny 
ulice najednou, doporučoval bych 
všem dospělým občanům aspoň jed-
nou  kandidovat do městského zastu-
pitelstva. Jen tak by mohli objevit, za 
co všechno město nemůže, i když to 
tak může vypadat. 

� Nejdřív ano, potom ne a teď zase 
ano. Zdá se, že kontejnerové toalety 
ve městě nakonec přece jen „za Sna-
hou“ vzniknou. Kraj by totiž přispěl 
dotací a pro Jihlavu by to už bylo 
výhodné. 

� Bazén v ulici Evžena Rošického 
se totálně opravuje. Taky vám přijde, 
že byl rekonstruován vlastně nedáv-
no, i když to už bude několik desítek 
let? 

� Jak se blíží volby, zvyšuje se frek-
vence mítinků všech možných politi-
ků. Někteří to dávají médiím vědět, 
jiní ne a spoléhají především na své 
příznivce ze sociálních sítí. Anebo si 
ty strany nepřejí, aby byly konfron-
továny novinářskými otázkami. 

� Výrok měsíce: Ačkoliv my 
můžeme být asi pyšní na to, že jsme 
zejména v prvních měsících pomoh-
li ukrajinským ženám a dětem, ve 
skutečnosti jsme tím pomohli hlav-
ně sobě. Nejcennějším kapitálem 
už dnes nejsou naleziště kovů ani 
kolonie. Nejcennější jsou mladí lidé 
s podobnými zvyky. A právě ti utekli 
k nám. A chtějí pracovat. Ti, co chtěli 
jen sociální dávky, šli dál.  Prof. MU-
Dr. Jan Vevera, PhD., bývalý vrchní 
psychiatr Armády ČR -re- 



vyhrát titul. Bude to pravděpodobně 
dlouhá cesta, protože nejprve se musí-
me do extraligy dostat,“ připomenul 
takřka neprůchodnou baráž, jejíž 
systém znevýhodňuje prvoligového 
mistra. 

Jednodušší cestou je odkup licen-
ce. „Bude-li k mání, asi bych neváhal. 
Ale momentálně pracujeme s tím, co je. 
Musíme vyhrát baráž,“ podotkl Pavlí-
ček.

Zůstane v pozadí
Jaký bude Slavomír Pavlíček maji-

tel? Aktivní a hodně na očích po vzo-
ru pardubického Petra Dědka, nebo 
tichý a zůstane v pozadí? „Nehodlám 
do chodu klubu zasahovat. 

Raději bych se staral o to, co umím, 
to znamená o �nance a zajištění klu-
bu. 

Když bude potřeba více �nančních, 
prostředků, doplním je. K tomu jsem 
se zavázal,“ odpověděl.

Sportovní stránka zůstává v ges-
ci výkonného jednatele Bedřicha 
Ščerbana. „Bude dávat návrhy, já 

budu říkat svůj názor, ale realizovat 
to bude muset on. A hlavně: my to 
neuhrajeme. Uhrají to kluci na ledě,“ 
dodal Pavlíček.

Před podpisem smlouvy o prodeji 

podílu v Dukle se město a nový stra-
tegický partner dohodli na navýšení 
základního kapitálu Dukly. 

Jihlava vložila částku 6,8 milionu 
korun (cena prodeje podílu) a spo-
lečnost SPM Invest 27,2 milionu. 
„Jsou to peníze, které nebudou oka-
mžitě použity na provoz klubu, ale 
budou určitou pojistkou,“ upřesnil 
Slavomír Pavlíček. -cio-
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Dukovany, stavba století nejen na Vysočině, ale v celé 
republice, zaměstnává plno politiků. Vysočinští krajští 
politici se shodují jen v jednom, stavba je nutná a pro 
Vysočinu přínosná. V bližších pohledech se ale jejich 
názory různě rozcházejí. 

V červnovém krajském měsíčníku, který vydává Kraj 
Vysočina, z šesti příspěvků krajských politiků se k Duko-
vanům vyjadřuje hned celá polovina. 

Radek Koten z SPD kritizuje vládu. „Vláda Petra Fia-
ly by si měla dát studený obklad,“ píše ve svém příspěv-
ku. Kritizuje, že nezvládla harmonogram vyjednávání 
s Korejci a soud předběžným opatřením po odvolání 
francouzské společnosti stavbu zastavil. „Ministr Vlček 
a další by se měli zdržet siláckých slov a jakéhokoliv nepří-
pustného tlaku na nezávislou justici. Bohužel zdržení 
projektu dostavby Dukovan je smutnou realitou,“ uvádí 
Koten.

Karel Dvořák ze Stačilo! Sumarizuje Dukovany 
z pohledu trasy pro obří náklady do Dukovan, která je 

již vytyčena. „Pro rok 2025 Vysočina na přípravy vozovek 
získá 643 milionů korun,“ napsal.  

Lukáš Vlček (Starostové pro Vysočinu), který je záro-
veň ministrem průmyslu a obchodu, vyzval k táhnutí za 
jeden provaz. Zároveň se opřel do vysočinského hejtmana 
a poslance Martina Kukly (ANO), který již v květnu stav-
bu okomentoval. Vlček uvádí, že informace do sněmovny 
Kukla záměrně zkreslil. Ministr Vlček nejdříve v krajských 
novinách zrekapituloval vývoj výběru jihokorejské �rmy a 
pozastavil se u zapojení českého průmyslu do výstavby. 

„Pan hejtman psal, že zasmluvněných je 18 % a že podle 
něj by to mělo být 50. Realita? Zasmluvněno je 30 % a na 
jaře jsem v Koreji vyjednal 60% zapojení českých �rem do 
konce výstavby. Tipnete, kolik % českých �rem bylo v zadá-
ní tendru od Karla Havlíčka (ANO)? O,“ napsal ministr 
Vlček rozhořčeně. 

Soud naštěstí rozhodl rychle a zamítl námitku fran-
couzské strany a výstavba Dukovan je s jihokorejskou 
�rmou podepsána.  -re-

Ministr Vlček (STAN) zkritizoval 
hejtmana Kuklu (ANO)

 Historická chvíle pro hokejovou 
Duklu Jihlava. Dříve armádní a od 
roku 1999 městský klub přešel od 
1. července do rukou soukromé-
ho majitele. Majoritní podíl (80%) 
odkoupila od jihlavské radnice spo-
lečnost SPM Invest, respektive její 
majitel a společník Slavomír Pavlí-
ček. „Chci být Dukla, budu Dukla!“ 
slíbil miliardář, patřící do stovky nej-
bohatších Čechů.

Proč Jihlava?
Slavomír Pavlíček je hokejový nad-

šenec. Hokej ve svých 60 letech pořád 
rekreačně hraje. Výstavbou stadio-
nu uchránil před zánikem klub HC 
Smíchov 1913. Před jednáním s jih-
lavským primátorem Petrem Ryškou 
rokoval s Jaromírem Jágrem o vstupu 
do extraligového Kladna.

„Neměl jsem ambice koupit klub. 
Chci podpořit mládežnický hokej, to je 
prvotní cíl. Dukla má kvalitní mládež, 
tři věkové kategorie v extralize a potře-
buje mít v nejvyšší soutěži i A-tým, aby 
mladí talentovaní hráči měli perspek-
tivu a neodcházeli jinam,“ prozradil 
Pavlíček svoji motivaci.

Co jej de�nitivně přesvědčilo kýv-
nout na jihlavskou nabídku? „Jednání 
s panem primátorem bylo konstruktivní 
a měli jsme na hodně věcí stejný názor. 
Dále mi jednatel Bedřich Ščerban před-
stavil svoji vizi klubového rozvoje Duk-
la 2.0, která byla přesně tím, co mi sed-
lo,“ prozradil Pavlíček.

V neposlední řadě jej lákala mož-
nost spojit svoje jméno s hokejovou 
slavnou značkou. „Je to pro mě čest,“ 
zdůraznil úspěšný podnikatel.

Postup a poté titul     
Dukla se od října vrátí do Jihlavy, 

konkrétně do Horácké multifunkční 
arény. Moderní hala by si zasloužila 
hokejovou extraligu, a Slavomír Pav-
líček to dobře ví…

„Chci rozvíjet tradici a dostat Duklu 
tam, kam historicky patří. Nedávám 
si malé cíle. Střednědobým cílem je 
postup do nejvyšší soutěže a následně 

Prodáno! Dukla patří Pavlíčkovi

SLAVOMÍR PAVLÍČEK podepisuje v 
gotické síni jihlavské radnice smlouvu o 
koupi podílu v Dukle Jihlava a stává se 
majoritním vlastníkem klubu. 

PŘÍPITEK na oslavu dokončení transakce. Zleva výkonný jednatel Dukly Bedřich Ščerban, nový majitel Slavomír Pavlíček a 
primátor Jihlavy Petr Ryška.  2x foto: Michal Boček 

Petr

Menšík

Odešel P. Menšík

Dne 7. července zemřel ve věku 
nedožitých 80 let bývalý před-
nosta Okresního úřadu v Jihlavě 
Petr Menšík. Úřad vedl v letech 
1994 až 2002.

„Vzpomínám na něho jako na 
nesmírně slušného a pracovitého 
člověka, který odolával všem poli-
tickým tlakům. V té době to neby-
lo vůbec jednoduché,“ uvedl pro 
JL Ota Kovář, který dlouhé roky 
s Menšíkem na okresním úřadě 
pracoval. Bývalého přednostu 
označil za budovatele.   - pab- 
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O kočičích hlavách i klimatické změně
� Čtenářka L. R .: Přes Masa-

rykovo náměstí se nyní dá pro-
jíždět, ale povrch silnice – kočičí 
hlavy – jsou v naprosto katastro-
fálním stavu. Člověk si při jízdě 
připadá jak na houpačce. A aktu-
ální provoz tomu asi nepomůže. 
Tento stav je stejný i v Křížové 
ulici. Co bude dál? Budou se pak 
tyto objízdné trasy opravovat? 
Neměly se náhodou opravit před 
tím, než se staly uzavírkami?

Souhlasím s Vámi, že povrch silnic 
na Masarykově náměstí a v Křížové 
ulici je v současné době v neuspoko-
jivém stavu. Požadavek policie, kte-
rý vedl ke zprůjezdnění těchto ulic, 
přišel letos v únoru dříve, než jsme 
očekávali, a proto nebylo možné 
provést potřebné opravy předem. V 
letošním roce se technický stav těch-
to komunikací vlivem zvýšeného 
provozu výrazně zhoršil.

Průběžně provádíme lokální opra-
vy, jako například nedávné před-
láždění v Křížové ulici u kostela. V 
současné době připravujeme roz-
počet na příští rok, ve kterém odbor 
dopravy plánuje nárokovat finanč-
ní prostředky na celkovou opravu 
povrchu na Masarykově náměstí 
a v Křížové ulici. Věříme, že tyto 
opravy přispějí k výraznému zlep-
šení stavu komunikací a komfortu 
pro řidiče.

Primátor 
(z)odpovídá

Zeptejte se

Své dotazy primátorovi Petru Ryškovi 
nám zasílejte na adresu: 

 klukan@jihlavske-listy.cz. 

� Čtenářka L. R.: Když má 
občan zájem o umístění odpadní-
ho koše na území města (například 
na místech, kudy chodí pejskaři, či 
je větší kumulace mladých), kam 
se má ozvat? Určitě by pár košů 
zasloužil park Nad tunelem a cesta 
za prádelnou směr Aventin. A stej-

ně tak i nové ulice – Lužická, Bra-
niborská, Žitavská…

Pokud by někdo chtěl iniciovat 
umístění nového koše, tak musí kon-
taktovat oddělení služeb odboru 
životního prostředí, které má roz-
misťování a obnovu košů na starost. 
Například na Žitavské ulici budou 
instalovány nové koše na zastávkách. 

Počet odpadkových košů je téma, 
které se nedá okomentovat jednoduše, 
ale rozumím, že někde mohou chybět. 
Neustálé zvyšování jejich počtu ale ne 
vždy vede k většímu pořádku. Mnoh-
dy je to o návycích a chování lidí. 

� Do letošního prosince slouží 
terminál Na Dolech pro vlaky jako 
zastávka, která nahrazuje napří-
klad pro spěšné vlaky Renesance 
dočasně uzavřenou stanici Jihlava-
město. Co bude s terminálem dál? 

Co se týče dopravního terminá-
lu Na Dolech, jeho fungování se ze 
strany městské hromadné dopravy a 
krajských autobusů nezmění a bude 
pokračovat ve stejném režimu jako 
od roku 2019. 

Oproti době před výlukou ale dojde 
od prosince 2025 ke změně v obslu-
ze vlaků – na zastávce Jihlava-Staré 
Hory budou zastavovat nejen osobní 
vlaky, ale také spěšné vlaky Renesan-
ce, což zvýší dostupnost pro cestující, 
zejména z trati Slavonice–Kostelec.

Tato změna by měla přispět k lep-
šímu využití terminálu jako přestup-
ního bodu mezi linkou B a spěšnými 
vlaky Renesance. Doufáme, že termi-
nál začne plnit svou roli efektivněji a 
stane se důležitým uzlem pro cestují-
cí v našem městě.

� V současnosti se stále více 
mluví o klimatické změně, vyšších 
teplotách v létě… Jelikož revita-
lizace Masarykova náměstí ještě 
nezačala, není ještě čas do projek-
tu umístit mnohem více zeleně, 
než je plánováno? Aby nenastala za 
deset let situace, kdy bude rozpále-
né náměstí pro lidi nevyužitelné?  

Na revitalizaci Masarykova náměs-
tí proběhla architektonická soutěž 
a vítěz podle svého návrhu posled-
ní roky pracuje na projektové doku-
mentaci. 

Nějaké razantní změny proto v tuto 
chvíli nejsou reálné, ale i v původ-
ní, v současnosti připravované vari-
antě, se počet stromů na náměstí 
téměř zdvojnásobí. Jedná se přede-
vším o západní stranu náměstí, kde 
místo jedné řady stromů budou řady 
dvě a vzniknou ještě dvě další místa 
podobná tomu před radnicí. 

Věřím, že by to mohlo být dosta-
čující. Kromě zeleně je potřeba na 
náměstí zachovat i prostor pro kul-
turní a společenské akce.

Dostavba arény a uzavřený 
Jihlavský tunel způsobují v Jih-
lavě největší dopravní kom-
plikace. Po prázdninách bude 
lépe. 

Pavel Bajer �

Léto je v plném proudu. Kromě 
spousty slunce toto období přináší v 
Jihlavě pravidelně dopravní uzavírky. 
Letošní rok je mimořádně exponova-
ný. Kvůli silničním stavbám je dočas-
ně z obou směrů průjezdné Masary-
kovo náměstí. 

V půlce června skončila úplná uza-
vírka kruhového objezdu křižovat-
ky u Sila. Kruháč byl uzavřen kvůli 
napojení centrálního dopravního ter-
minálu (CDT) na sítě. 

Nefalšované dopravní peklo udeřilo 
na začátku letních prázdnin. Po celou 
dobu jejich trvání bude uzavřen jih-
lavský tunel na dálničním přivaděči. 
Do toho probíhají stavební práce i 
na samotném přivaděči. V důsledku 
uzavírky tunelu dle údajů města při-
bylo v ulicích každodenně navíc asi 
12 tisíc vozidel. 

Do toho je na dvou místech uzavře-
na Tolstého ulice. Její uzavírky jsou 
spojené s úpravou povrchu a dokon-
čovacími pracemi na Horácké multi-
funkční aréně (HMA). 

Tolstého je uzavřena do 29. srpna 
v úseku Tyršova a Jiráskova. K tomu 
došlo od 14. července do 22. srpna k 
uzavření úseku Tolstého ulice mezi 
třídou Legionářů a Bezručovou uli-
cí. K tomu se v druhé polovině srp-
na přidá více než týdenní uzavírka 
náměstí Svobody. 

Město ve špičkách dusí kolony

Uzavírky v Jihlavě (největší) 

� Tolstého (Tyršova-Jiráskova), úplná uzavírka: 16. června – 29. srpna a (Bezru-
čova-třída Legionářů), úplná uzavírka: 14. července – 22. srpna. 

� Náměstí Svobody, úplná uzavírka: 14. – 22. srpna.  

� Jihlavský tunel, úplná uzavírka: 30. června – 3. září. 

� I/38 Sjezd a nájezd Pelhřimovská, úplná uzavírka: 4. - 28. září.  

� Rantířovská, uzavírky po částech: 26. červen – konec roku. 

� Evžena Rošického, uzavírky po částech: 20. května – 31. srpna.

� Fibichova (Žižkova-Pod Příkopem), úplná uzavírka: 24. června – 10. srpna. 

� Více informací k uzavírkám: jihlava.cz/uzavirky nebo Facebook Doprava v Jihlavě. 

Termíny uzavírek jsou pouze informativní, mohou se měnit. 

Do konce prázdnin mají trvat prá-
ce v ulici Evžena Rošického. Až do 
10. srpna má docházet k dopravním 
omezením v ulici Fibichova. Od kon-
ce června probíhají stavební práce 
v Rantířovské ulici. Práce tam jsou 
naplánované do konce roku. 

Podle primátora města Petra Ryš-
ky (ODS) se zpoždění MHD pohy-
buje v řádu nižších jednotek minut. 
„Výraznější zpoždění je způsobeno pře-
tížením dopravy osobními automobily, 
což je problém i mimo období uzaví-
rek,“ dodal Ryška. 

UZAVŘENÁ ulice Rantířovská, pohled 
při vjezdu do Jihlavy.  Foto: -lb-
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Maminku Míšu s jejím tchánem a dvě-
ma malými dětmi slovně agresivně napadl 
cyklista na pěší zóně. Prý musí chodit na 
chodníku a nesmí omezovat cyklisty. Uká-
zalo se ale, že je to hulvát a nemá pravdu. 

-pb- ז
V úterý 15. července odpoledne se procházela 

paní Míša s dědou a svými dětmi po Jihlavě. Došli 
až do Parku Gustava Mahlera. Když si zde děti 
vyhrály, procházeli bránou v hradební zdi do Věžní 
ulice směrem k cykloprodejně. 

V tu chvíli zde projela cyklistka a za ní hned chla-
pec na kole. „Stačila jsem ještě křiknout ´jede kolo!´“ 
popisuje paní Míša. Chlapec se jim vyhnul a pokra-
čoval dál. Za ním však jel ještě muž, který těsně 
před paní Míšou na poslední chvíli prudce zabrz-
dil, ačkoliv je zdálky dobře viděl. 

„Chtěl asi, aby to vypadalo dramaticky,“ říká paní 
Míša. „Pak na nás spustil, že jsme mu ohrozili dí-
tě. Agresivně křičel, ať jdeme na chodník, že jsme ho 
ohrozili a omezili jeho i dítě.“ 

Dotyční opravdu na chodník došli, ale cyklista 
neodjel, stál a měl prohlásit - teď se budu dívat, jak 
jdete po chodníku. „Řekl to, aby nás ponížil,“ míní 
paní Míša. 

To už bylo na dědu dětí moc a odvětil, jestli to 
nepřehání. Cyklista se ale rozkřičel, že ho ohrozili i 
jeho dítě. Na námitku, že jsou na pěší zóně, reagoval, 
že je tam cyklostezka, s tím, že se může legitimovat, 
a začal stahovat batoh. „Řekl nám, že máme povinnost 
být v pěší zóně na chodníku, pokud tam chodník je.“ 

Děda, který měl šestiletého vnuka na koni na 
ramenou, chtěl mít klid a prohlásil: „Jsme hloupí, 
dobře, uznávám, měli jsme být na chodníku, jsme blbí, 
uznávám, že jsem idiot.“ 

Cyklista si to asi vyložil po svém, slezl z kola a 
vyrazil směrem k němu. „Sundával si rukavice, 
vyprsenej s výhružným postojem: ´Cože jsi to řekl?´, 
začal mu tykat a zastavil se před ním pár desítek cm,“ 
popisuje paní Míša, „přišel až před dědu a do obliče-
je mu řval.“ 

Jak přiznala, bála se, přesto se nahlas podivila, že 
jim začal tykat. Cyklista na to opět reagoval, že jim 
může ukázat legitimaci a že jim „může dát pokutu 
za to, že mluvíme sprostě před nezletilými…,“ popi-
suje. „Měla jsem strach, děti jen koukaly… Bylo to 
hrozné,“ dodává. Tolik popis jednoho incidentu. 

Jak je to s předností v pěší zóně? „Pěší zóna je 
oblast, ve které smějí chodci užívat pozemní komuni-
kaci v celé její šířce,“ vysvětluje ředitel Městské poli-
cie Jihlava Stanislav Maštera. 

„Pro cyklisty platí stejná pravidla jako pro řidiče, a 
to, že musí dbát zvýšené ohleduplnosti vůči chodcům, 
které nesmí ohrozit. Tvrzení agresivního cyklisty se 
nezakládá na pravdě,“ dodává.

Jelikož se muž v běžném oblečení několikrát 
chtěl legitimovat, je možné, že je sám policistou 

nebo strážníkem. Ředitel Maštera vyloučil, že by 
se jednalo o strážníka MP Jihlava. 

„Jestliže je to policista, má v určitých případech 
zákonnou povinnost zasáhnout, je-li ohrožen život, 
zdraví, svoboda osob nebo majetek. Pokutu ale uklá-
dat nemůže,“ dodává. 

Agresivní chování a až výhrůžky tedy nebyly 
vůbec na místě. Ono stačí o pěší zóně zadat dotaz 
umělé inteligenci, která nám doslova napsala: „Je 
důležité si uvědomit, že cyklisté v pěší zóně nemají 
přednost před chodci a měli by jezdit s ohledem na ně, 
zejména pokud je zóna plná. Doporučuje se používat 
zdravý rozum a v případě potřeby jízdu zvážit.“

Zdá se, že umělá inteligence má víc rozumu než 
cyklista, který vystrašil maminku s dědou a dětmi a 
choval se jako hulvát. 

Agresivní cyklista školil na pěší  
zóně maminku s dětmi

VĚŽNÍ ulice je pěší zónou. Chodník je zde nenápadný, s minimálním výškovým rozdílem od silnice. V pěší zóně 
však mohou chodci chodit v celé šíři ulice a cyklisté je nesmí ohrožovat.  Foto: -lb-

Anketa

Co se vám v Jihlavě líbí a nelíbí? 
Denisa  

Tlačbabová, 

Jihlava

Na Jihlavě se mi líbí, že má kom-
paktní centrum, kde je všechno po 
ruce, a zároveň je i blízko přírodě. Co 
mi ale vadí, je, že některé části města 
působí zanedbaně nebo zastarale.

 

Růžena,  

Velká Losenice

Líbí se mi památky a množství 
obchodů, takže si tu dokáže člověk 
najít cokoliv. Je dobré, že tady jez-
dí městská hromadná doprava. Co 
se mi nelíbí, jsou uzavírky. Pořád se 
tady něco děje a občas je obtížné se 
někam dostat. 

Patrik,  

Přibyslav

Nelíbí se mi doprava. Je tu moc zpo-
ždění, vlaky sem moc nejezdí a je cel-
kem obtížné se z mého bydliště do 
Jihlavy dostat. Na druhou stranu se mi 
líbí jídlo. Je tady dostupnost k mnoha 
zahraničním kuchyním, já mám asi 
nejradši vietnamskou kuchyni. 

Milan, 

Kamenná

Líbí se mi historie tohohle města. 
Celkově vypadá velmi pěkně, stavby, 
architektura a tyhle věci okolo toho. 
Nejradši mám hradby a Bránu Matky 
Boží. Co se mi ale nelíbí, jsou „feťáci“ 
a někteří Romové. Tím samozřejmě 
nemyslím všechny, ale pouze ty, co tu 
dělají bordel a tím tohle město velmi 
znehodnocují. 

 

Miroslav,  

Jihlava

Nejvíc se mi líbí zoologická zahrada a 
že budeme mít novou hokejovou arénu. 
Nelíbí se mi doprava, která se kompli-
kuje kolem druhé a třetí hodiny odpo-
ledne, a cesta domů trvá delší dobu. 

 

Denisa, 

Jihlava

V Jihlavě se mi nejvíc líbí památ-
ky a mám ráda různá zábavní centra, 
jako je Vodní ráj. V okolí je pěkná pří-
roda. Nelíbí se mi doprava. Teď jsou 
všude uzavírky a je složité se dostat 
tam, kam potřebuji. Pomáhá tomu 
i nový jízdní řád linky G, u které si 
musím kontrolovat, kam jede, abych 
se dostala domů. 

Lukáš,  

Luka nad Jihlavou

Na Jihlavě se mi líbí její kultura 
a nádherné památky. Miluji tady 
například gotické kostely. Ale nej-
radši mám klášter Nanebevze-
tí Panny Marie nebo kostel svaté-
ho Jakuba. Co mi ale hodně vadí, 
je aktuální doprava. Vadí mi, že se 
všechny uzavírky plánují na jeden 
termín a pak je celá Jihlava rozko-
paná. Dostat se přes Jihlavu najed-
nou trvá půl hodiny a je to pomalu 
nadlidský úkol.

 A co se Vám líbí, 
nebo nelíbí 
v Jihlavě? 

Napište nám na 

redakce@jihlavske-listy.cz
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SLEVA

6060
Sleva platí na všechna brýlová skla (s výjimkou skel MiYOSMART) a všechny obruby vybraných značek.

Kompletní podmínky této i našich dalších akcí naleznete na www.orangeoptik.cz/akce

6060
Palackého 1299/25, Jihlava, tel.: 771 266 225

Digitální stopa je projekt celore-
publikového charakteru, k němuž se 
připojuje i Krajské ředitelství Policie 
Kraje Vysočina.

Jak vysvětluje koordinátor prevence 
kriminality kpt. PhDr. Martin Hron, 
digitální stopa je veškerá stopa, kte-
rou po sobě zanecháváme v online 
prostředí. Zahrnuje fotogra� e, videa, 
komentáře, osobní údaje i data o 
našem chování na internetu. 

Tuto stopu mohou tvořit nejen 
samotní uživatelé, ale i rodiče, kteří 
sdílejí informace o svých dětech od 
narození, často ještě před jejich pří-
chodem na svět. Také nás mohou 
označit ve svých příspěvcích naši 
přátelé. 

Jenže každý takto zveřejněný obsah 
se může stát trvalou součástí digitál-
ní identity dítěte, což může mít dlou-
hodobé důsledky pro jeho soukromí 
a bezpečnost.

Podle kpt. Hrona jsou právě vzdě-
lání a informovanost klíčovými 
nástroji k tomu, aby rodiče pochopili 
důležitost ochrany svého soukromí a 
soukromí svých dětí. 

„Digitálně kompetentní rodič, který 
chrání svou digitální stopu i digitální sto-
pu svých dětí, chrání sebe a své děti před 
kyberpodvody, krádeží digitální iden-
tity, kyberšikanou a jakýmkoli dalším 
zneužitím osobních údajů,“ zdůrazňuje 
preventista. Mnoho rodičů totiž sdílí 
osobní informace o svých dětech již 
od ultrazvukových snímků. 

„Fotogra� e ultrazvuku může obsaho-
vat překvapivě mnoho osobních infor-
mací, které mohou být zneužity, pokud 
jsou sdíleny veřejně,“ upozorňuje kpt. 
Hron. 

Jde např. o osobní údaje nastávající 
maminky, jako je jméno a příjmení, 
datum narození, identi� kační úda-
je nemocnice či kliniky, datum a čas 
vyšetření nebo také informace o plo-
du.

Maminky také často zveřejňují cit-
livé údaje o dítěti na internetu, např. 
fotogra� e z koupání dětí, z prostředí 
domova, z dovolených a takové, kte-
ré ukazují každodenní život dítěte. 

„Tyto osobní údaje mohou snadno 
sloužit k identi� kaci a sledování dítěte. 
Rodiče by proto měli být velmi opatrní, 
jaké informace sdílejí a na jakých plat-
formách, aby minimalizovali rizika 
spojená s digitální stopou svých dětí,“ 
vysvětluje krajský koordinátor pre-
vence kriminality. 

Rodiče by měli zvážit právo dětí na 
budování si své vlastní digitální stopy. 
Čím méně informací o dítěti zveřej-
níme, tím více mu v budoucnu dáme 
možnost rozhodovat o svém soukro-
mí samostatně.

Projekt „Nebudujte svému dítěti digi-
tální stopu“ se zaměřuje na prevenci 
digitální stopy dětí – od prenatálního 
stadia až do mladistvého věku. Digi-
tální identita je součástí naší skutečné 
identity, a proto je důležité o ni pečovat.

 -lko-

Nebudujme svému 
dítěti digitální stopu

Společnost pod SMJ projde dvouletou 
transformací. Poté by se měla stát součástí 
nové městské organizace. 

Pavel Bajer �

Budoucnost Teniscentra byla jedním z témat 
červnového jednání městského zastupitelstva v 
Jihlavě. Zastupitelé jednomyslně schválili navýše-
ní základního kapitálu společnosti o jeden milion 
korun. 

Jak z vyjádření primátora města Petra Ryšky 
(ODS) vyplynulo, k navýšení dochází, protože 
společnost nemá dostatek cash � ow (peníze v 
hotovosti nebo na účtě). 

Hovořilo se i o transformaci společnosti, na 

kterou se ptal opoziční zastupitel Daniel Škarka 
(PIFo). 

„Je nastaven dvouletý proces transformace společnos-
ti s tím, že teď by to mělo jít pod Služby města Jihlavy 
(SMJ). Jaká je aktualita ohledně tohoto plánu?“ tázal 
se zástupce opozice v městském zastupitelstvu. 

Primátor doufá, že SMJ Teniscentrum stabilizují 
po personální stránce. Zmínil, že SMJ by v důsled-
ku rekonstrukce Vodního ráje a bazénu Evžena 
Rošického mohly mít lidi navíc.  

Doplnil, že v Teniscentru se udělají nejnutněj-
ší opravy a eventuálně se naplánují nějaké inves-
tice. 

„Během dvou let by se to mělo podle mě přesunout 
do nějaké organizace, která ještě není úplně stanove-

na, kde budou bytové a nebytové věci, eventuálně spor-
tovní areály města,“ dodal Ryška s tím, že o přesné 
podobě organizace jednají.  

Teniscentrum vzniklo v roce 1997. Jeho hlavními 
„tvůrci“ byly město a společnost PSJ a.s. V letech 
2018-2019 došlo ke krachu PSJ a Teniscentrum se 
postupně dostalo do � nančních problémů. 

V roce 2019 odkoupila 42% podíl PSJ v Tenis-
centru brněnská společnost GST sport. Stav 
Teniscentra se však nezlepšil. O dva roky pozdě-
ji město akcie brněnské � rmy odkoupilo a získa-
lo 94,6% majoritní podíl ve � rmě. Zbývající akcie 
město vykoupilo loni na podzim od společností 
Icom transport a Terni za 2,9 milionu korun. 

Teniscentrum zatím nemá peníze
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Jaké máte znalosti o svém městě? Vyzkoušejte 
si je v následujícím kvízu. 

� 1. V katastrálním území Pístov u Jihlavy se 
nachází jen jedna ulice s názvem. Jak se jmenu-
je? 

a) Pístovská
b) Telečská 
c) Popická
d) Pelhřimovská 

� 2. Víte, že máme v Jihlavě vojenskou kapli? 
Kde se nachází? 

a) v Křížové ulici, jde o kapli sv. Karla Boromej-
ského

b) v budově policejní školy v Tolstého ulici
c) u motorestu Pávov vedle symbolického hřbi-

tova
d) v Telečské ulici

� 3. Partnerskými městy Jihlavy jsou: 
a) Heidenheim, Purmerend 
b) Heidenheim, Purmerend, Užhorod 
c) Purmerend, Užhorod 
d) Heidenheim, Užhorod, Zgiers 

� 4. Jednatelem Správy městských lesů je od 
roku 1994 jeden člověk. Je jím: 

a) Václav Kodet
b) Petr Kolář
c) Evžen Zámek
d) Josef Kodet

� 5. Bývalá tenistka Andrea Holíková je dce-
rou:

a) hokejisty Jiřího Holíka 
b) hokejisty Bobby Holíka
c) hokejisty Jaroslava Holíka
d) není v příbuzenském vztahu s hokejisty

� 6. Kdo je posledním držitelem čestného 
občanství města Jihlavy? 

a) judista Lukáš Krpálek
b) politik Pavel Novák
c) hokejista Jiří Holík
d) poslanec a politický vězeň Alois Janáček

� 7. Kde byl nafocen tento dres s číslem 10?
a) na ulici Demlova před domem č. 41
b) v nové zástavbě Hruškových Dvorů 
c) na autobusovém nádraží ICOMu
d) nikde, je to výmysl AI

� 8. Na desce památníku popraveným u vyso-
ké školy je kromě jmen popravených nápis Ó 
Pane, přijmi mé srdce utýrané. Kdo je jeho 
autorem? 

a) je opsán z Bible
b) spisovatelka Ludmila Klukanová
c) předsedkyně Konfederace politických vězňů 

ČR Naděžda Kavalírová 
d) biskup Vojtěch Cikrle

� 9. Za mnohými letadly letícími nad Jihlavou 
jsou vidět dlouhé bílé pruhy. Co to je? 

a) tzv. chemtrails – chemické látky vypouštěné 
z letadel ke zvýšení poslušnosti lidí

b) kouř z motorů
c) kondenzační pruhy 
d) vzduchoprázdno za rychle letícím letadlem, 

které je postupně zaplněno vzduchem; proto bílé 
pruhy po chvíli zmizí

� 10. Kde se nacházela Lékárna U Zlatého 
hada, která už tam není (viz obrázek)?

a) v Husově ulici
b) v ulici Sokolovská na Bedřichově
c) v ulici Na Slunci
d) v Antonínově Dole

� 11. Kino Dukla v ulici Jana Masaryka změ-
nilo několikrát svůj název. Jaký byl ten bezpro-
středně předchozí? 

a) Reform
b) Edison
c) Oko
d) Stalingrad

� 12. Kdy byl zahájen provoz železniční stanice 
Jihlava hlavní nádraží? 

a) 1846
b) 1871
b) 1917
c) 1948  Řešení na str. 15

Znáte svou Jihlavu? Otestujte se - VII.

Jihlavský rodák Petr Chroustovský (* 1984) se 
zabývá počítačovou gra�kou a tvorbou projektů 
spojených s umělou inteligencí (AI). Vytváří audi-
ovizuální klipy, které jsou jak ze světa �lmových 
Star Wars. Jedna z jeho skladeb byla nyní nomino-
vána na říjnový �lmový festival do Barcelony. Sám 
Petr to považuje za obrovský úspěch. 

Pro svůj projekt stvořil i sexy zpívající modelku, 
kterou nazval Lenka Baier. Půvabná blondýnka se 
tak objevuje v mnoha jeho hudebních videích. A 
spolu s ní různá monstra, kosmické lodě, kosmo-
nauté, a to vše spojené s až chudinským prostře-
dím arabského světa. 

Fantazijně vytvořený sci-� svět působí místy až 
kýčovitě. Petr Chroustovský to přiznává. „Mísí se 
zde prvky dokumentárních záběrů arabské kultury s 
bizarně vypadající technologií, hyperkýčem, dadais-
mem a techno mystikou,“ vysvětluje. 

Chroust, jak zní jeho umělecké jméno, se 
narodil v Jihlavě. Vystřídal několik zaměstnání, 
od obráběče kovů až po redaktora, když pracoval 
v Jihlavských listech. Gra�ka ho však lákala nej-
víc. Vystudoval proto Střední školu aplikované 
kybernetiky v Hradci Králové, kde od roku 2013 
žije. Založil si vlastní studio a vytváří reklamu, 
videa, obrazy, ale i krátké �lmy z oblasti hororu 
nebo sci-�.

Budoucnost vidí v tvorbě s AI. Nyní ale čeká, jak 
se mu bude dařit na podzimním barcelonském 
festivalu. Jak na svých webových stránkách studia 
d3arts.cz píše, o jeho tvorbě či nominované sklad-
bě se zde můžete dočíst mnohem více. 

„Popřípadě mě neváhejte kontaktovat,“ píše tu. 
„Také můžete kontaktovat mého chatbota, který ví o 

projektu možná více než já. Na festivalu budu jediný 
Čech, držte mi palce.“

A kdo by nevěděl, co to takový chatbot je, tak 
tady je vysvětlení: Jedná se o počítačový program, 
který je vytvořený za účelem automatizované 
komunikace. Vlastně taková malá umělá inteligen-
ce. U Petra to prostě nemůže být jinak.  -pk-

Vrhnul se na tvorbu s umělou inteligencí. 
Jeho video půjde na festival

UKÁZ� z projektu Secrets of Kandahar.
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NAPLÁNUJTE SI 
LETNÍ VÝLET

www.vida.cz

SKVĚLÉ MÍSTO
PRO SPOLEČNÝ 
ZÁŽITEK

Odjeli jste na dovolenou po Čes-
ku a zapomněli doma léky, které 
potřebujete brát denně. Jak si je 
můžete opatřit?

-tz- ז

Cestování po České republice může 
zkomplikovat zapomenutý lék, zvlášť 
jde-li o přípravek, který je nutné uží-
vat denně. 

Taková situace může nastat napří-
klad při balení na poslední chvíli, ztrá-
tě osobních věcí nebo pokud se pobyt 
mimo domov nečekaně prodlouží a 
zásoba léků nevystačí na další dny. 

V těchto případech je dobré jednat 
hned, protože náhlé přerušení užívá-
ní některých léků může vést ke zhor-
šení zdravotního stavu. Zpravidla je 
obvyklé obrátit se nejdříve na svého 
ošetřujícího lékaře, ten ale nemusí být 
vždy dostupný, například kvůli čerpá-
ní vlastní dovolené. Jsou však i další 
způsoby, jak je možné danou situaci 
řešit. 

Máte-li možnost kontaktovat svého 
praktického lékaře nebo specialistu, 
který vám léky pravidelně předepi-
suje, je to nejjednodušší řešení. Lé-
kař může vystavit elektronický recept 
(tzv. eRecept), který vám zašle pro-
střednictvím SMS nebo e-mailu. 

Pamatujte ale, že i když vám lékař 

vystaví eRecept, nemusí mít lékárna 
daný přípravek ihned k dispozici. Za-
jištění potřebného léku může trvat i 
několik hodin nebo dní, zvlášť v men-
ších městech nebo během víkendů a 
svátků. 

I proto se vyplatí mít s sebou dosta-
tek předem připravených léků. Do-
stupnost konkrétních léků, jak těch na 
předpis, tak i volně prodejných, si mů-
žete ověřit online ve vyhledávači do-
stupnostleku.cz, kde stačí zadat název 
léku a vybrat příslušný kraj. Zobrazí se 
vám seznam lékáren, kde mají lék ak-
tuálně skladem. 

Lékař má povinnost informovat pa-
cienty o tom, kdo ho v době nepří-
tomnosti (např. při čerpání řádné do-
volené) zastupuje. Tato informace 
musí být veřejně dostupná, například 
vyvěšená na dveřích ordinace nebo na 
webových stránkách. Pokud tedy není 
váš lékař dostupný, můžete se v akut-
ních případech obrátit na jeho zástup. 
Zastupující lékař může předepsat ne-
zbytnou medikaci, ale vždy na základě 

posouzení vašeho aktuálního zdravot-
ního stavu. 

Není povinen vystavit eRecept auto-
maticky a má právo určit další postup 
léčby. U některých léků, například 
psychofarmak nebo silných analge-
tik s obsahem omamných látek, může 
být předepsání bez znalosti anamnézy 
složitější nebo i vyloučené. 

V případě, že se vám nepodaří spo-
jit se se svým ošetřujícím lékařem ani 
lékařem, který ho zastupuje, a není 
možné získat eRecept na dálku, mů-
žete se obrátit na praktického lékaře 
v místě vašeho pobytu nebo na lékař-
skou pohotovostní službu. 

I když u daného lékaře nejste re-
gistrovaní, může vám na základě 
vyhodnocení situace předepsat na 
nezbytnou dobu potřebné léky. Ne-
zapomeňte si s sebou vzít průkaz po-
jištěnce. Lékaři také pomůže, když mu 
sdělíte, že lék pravidelně užíváte a jen 
jste si ho zapomněli doma. 

K rychlejší orientaci mohou přispět 
například fotogra�e krabičky nebo 

předchozí eRecept v mobilním telefo-
nu. Návštěva lékaře, u kterého nejste 
registrováni, je hrazena z veřejného 
zdravotního pojištění. Všechna vyšet-
ření je však nutné provést ve smluv-
ních zdravotnických zařízeních (tedy 
u poskytovatele zdravotních služeb, 
který má smlouvu se zdravotní pojiš-
ťovnou pacienta).

Prostřednictvím tzv. lékového zá-
znamu pacienta si lékaři a lékárníci 
mohou za určitých podmínek ově-
řit, jaké léky užíváte. Lékový záznam 
je součástí elektronického systému 
eRecept a obsahuje přehled všech re-
ceptů, které vám byly vystaveny nebo 
vydány. 

Do lékového záznamu ale nemů-
že nahlížet každý zdravotník, přístup 
mají pouze oprávněné osoby, které 
vám poskytují zdravotní péči a s nimiž 
jste již přišli do kontaktu. Například 
lékař, který vám v minulosti předepsal 
lék nebo lékárník při výdeji léku v lé-
kárně. Přístup má také klinický farma-
ceut při revizi a úpravě farmakotera-
peutického režimu. 

Jako pacient máte do svého lékové-
ho záznamu přístup samozřejmě i vy, 
a to prostřednictvím webové nebo 
mobilní aplikace eRecept. Můžete si 
také kdykoli zkontrolovat, kdo do va-
šeho záznamu nahlížel. 

Před dovolenou je třeba myslet na léky 
Doporučení 

 Než se vydáte na cesty, ujistěte se, že máte dostatečnou zásobu potřebných ז
léků na celou dobu pobytu. Léky uchovávejte v originálním balení a dbejte na to, 
aby nebyly vystaveny nadměrnému teplu nebo přímému slunci. Zejména v létě 
může dojít ke znehodnocení účinné látky. 



 STRANA 8 Tipy na léto JN – SRPEN 2025

W W W . H R N C I R S K Y J A R M A R K . C Z

M Ě S T O  K U N Š T Á T ,  N Á M Ě S T Í  K R Á L E  J I Ř Í H O

PŘEHLÍDKA
HRNČÍŘSKÉHO

ŘEMESLA

VÝSTAVA,
SOUTĚŽ

KERAMIKŮ

KULTURNÍ
PROGRAM 20.-21.9.2025

JARMARKÊ

Chorvatsko letos zpřísnilo 
obecní vyhlášky. Takže pozor 
například na dress code a hluk 
na Hvaru či hlasitou hudbu 
v Zadaru a na Pagu či nová pra-
vidla pro chování v historic-
kém centru Splitu.

� -tz-

Chorvatsko je i letos letním cílem 
mnoha Čechů. Pokud se tam chystá-
te v letním období, dejte si pozor na 
několik věcí. Mnoho destinací zpřís-
nilo místní vyhlášky a zvýšilo poku-
ty. Tolerance 0,5 promile alkoholu 
neplatí pro řidiče mladší 24 let.

Již loni začaly platit v některých 
oblíbených letoviscích přísnější 
obecní vyhlášky, které umožňují poli-
cii udělit pokutu až 150 eur každému, 
kdo konzumuje alkohol na veřejnos-
ti, pohybuje se mimo pláž jen v plav-
kách nebo spodním prádle, spí na 
veřejných místech, močí či zvrací na 
ulici, leze po památkách nebo se kou-
pe ve fontánách. 

Na celém území Chorvatska navíc 
zůstává v platnosti zákaz nocování 
ve volné přírodě – tedy mimo hote-
ly, kempy či soukromé ubytování.

Novinkou pro léto 2025 je zpřís-
nění těchto pravidel zejména v 
některých městech. Například na 
ostrově Hvar byla letos zavede-
na omezení hlučnosti – maximální 
povolená hranice je nově 85 deci-
belů. Dále tamní samospráva zpřís-
nila požadavky na vhodné oblečení 
mimo pláže a památkově chráněné 
zóny, přičemž za porušení hrozí 
pokuty až 700 eur. 

„V Zadaru byly nově zavedeny také 
limity na hlučné venkovní akce v cen-
tru města, kde hluk nesmí přesáhnout 
75 decibelů,“ říká Martin � ienel ze 
společnosti kalkulator.cz.

Ve Splitu platí přísná pravidla pro 
pohyb v historickém centru. Chůze v 
plavkách nebo bez trička může vést k 
pokutě až 150 eur. Je zde také zakázá-
no veřejně konzumovat alkohol, což 

může být pokutováno stejnou část-
kou. 

Letos se navíc zpřísnily pokuty za 
rozbíjení památek nebo nerespekto-
vání zákazu lezení na ně – ty mohou 
dosáhnout až 300 eur.

V oblasti Makarské riviéry pla-
tí přísná pravidla pro psy – venče-
ní pouze na vodítku a s náhubkem. 
Pokuta za porušení může dosáhnout 
až 100 eur. 

V oblíbeném istrijském městě 
Rovinj platí zákaz pouštění hudby 
na plážích a veřejných prostranstvích 
po 22. hodině. Za porušení může být 
udělena pokuta až 150 eur.

V Novalji, známé party destina-
ci na ostrově Pag, se od roku 2024 
výrazně zpřísnila pravidla proti 
hlučným večírkům mimo kluby a 
hotely. Za porušení zákazu nočního 
hluku může návštěvník dostat poku-
tu až 1 000 eur. 

Letos navíc platí zákaz veřejného 
pití alkoholu na některých veřej-
ných prostranstvích, s pokutami do 
400 eur.

Zajímavostí je, že na některých 
místech v Chorvatsku se objevi-
ly neo� ciální varovné tabule, které 
uvádějí pokuty za různé přestupky – 
včetně tahání kufrů na kolečkách po 
veřejných prostranstvích. 

Tyto tabule však nemají právní 
základ a pokuty za tento konkrétní 
přestupek nejsou o� ciálně stanove-
ny.

Doklady, 
které budete potřebovat

„Zatímco při cestách po ČR už 
můžete doklady nechat klidně doma, 
při výjezdu do zahraničí si je zase vez-
měte s sebou. Na cestu do Chorvatska 
budete potřebovat platnou občanku a 
řidičák, zelenou kartu jako doklad o 
pojištění a také malý technický průkaz. 
Pokud cestujete s dětmi, nezapomeňte 
na jejich cestovní pas, domácím maz-
líčkům pak přibalte evropský petpas,“ 
říká Martin � ienel.

JEDNA z nejoblíbenějších destinací Čechů – Chorvatsko – zavádí pro letošek řadu 
nových omezení a zpřísnění. Tak si vše před odjezdem do této jižní země pořádně 
nastudujte.  Ilustrační foto: archiv JL

Cestujete do Chorvatska? 
Hlavně pozor nejen na silnicích

WWW.JAKUBPUSTINA.CZ

JAKUB PUSTINAa jeho hosté

PUSTINA
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Balená voda ve vedru? Nezá-
vislé studie i Státní zemědělská 
a potravinářská inspekce proka-
zují nárůst nebezpečných bakte-
rií a dalších mikroorganismů se 
stoupající teplotou.

-tz- �

V horkých letních dnech dochá-
zí k rychlé kontaminaci balené vody 
nevhodnou manipulací nebo špat-
ným skladováním. 

Pokud se voda v plastové lahvi ohře-
je v létě v horku na dálnici v návěsu 
kamionu či je pak nevhodně skla-
dována za vysokých teplot, nebo je 
vystavena přímému slunečnímu záře-
ní na překladištích či v autě u koneč-
ného spotřebitele, tak počet těchto 
bakterií a mikroorganismů roste a 
může to mít negativní vliv na zdraví. 

Tento fakt potvrzuje hned něko-
lik studií či zjištění tuzemské Státní 
zemědělské a potravinářské inspekce.

Studie publikovaná v roce 2024 
v odborném časopise Frontiers in 
Microbiology zkoumala mikrobi-
ologickou stabilitu 23 komerčně 
dostupných značek balené vody, skla-
dovaných při běžných a zvýšených 
teplotách.  

Vzorky byly uchovávány po dobu 18 
dní buď při 5 °C (chlazené podmín-
ky), nebo při 30 °C (teplé skladová-
ní, simulující prostředí auta či skladu 
bez klimatizace). Výsledky ukázaly, 
že při zvýšené teplotě došlo k výraz-

nému růstu celkového počtu živo-
taschopných buněk: z výchozí kon-
centrace přibližně 80.000 buněk/ml 
vzrostl počet až na více než 1.000.000 
buněk/ml. Naproti tomu při 5 °C 
zůstala mikrobiální aktivita prakticky 
beze změny.

Problematice vysokých teplot se 
věnovala i laboratorní studie zveřej-
něná v roce 2023 v časopise Frontiers 
in Water, která se zaměřila na chová-
ní mikrobiální komunity v pitné vodě 
při různých teplotách – konkrétně 
22 °C, 36 °C, 50 °C, 55 °C a 60 °C. 

Výzkum ukázal, že s rostoucí tep-
lotou se nejen výrazně zvyšuje cel-
kový počet životaschopných buněk, 
ale dochází i ke změnám v zastoupe-

ní bakteriálních druhů. Při teplotách 
kolem 50 °C dominovaly zejmé-
na termotolerantní bakterie z třídy 
Gammaproteobacteria, včetně druhů 
známých svou schopností vytvářet 
bio� lm a přežívat v náročných pod-
mínkách. 

„Významné bylo, že tyto bakterie se 
množí i při krátkodobém zahřátí vody, 
což zvyšuje riziko při opakovaném 
vystavení lahví teplu například v autě 
nebo na slunci. Studie tak podtrhuje, že 
i relativně krátké přehřátí vody může 
vést k nežádoucím mikrobiologickým 
změnám, které mohou ovlivnit zdravot-
ní nezávadnost balené vody,“ říká Jaro-
slav Žák z BWT.

Význam vlivu prostředí a teploty 

na mikrobiologickou kvalitu balené 
vody potvrdil i dlouhodobý experi-
ment provedený v USA, který sledo-
val galonové nádoby s vodou umís-
těné na čtyřech různých místech – v 
lednici (2 °C), kuchyňské skříni (při-
bližně 23 °C), na zastíněné verandě 
(až 45 °C) a v kufru auta, kde teploty 
často překračovaly 49 °C. 

Už po 16 týdnech došlo u vzorků 
z verandy a automobilu k výrazné-
mu nárůstu počtu kolonií – až na 
4 000 CFU/ml, což je několikanásob-
ně více než u kontrolních vzorků ze 
skříně (400 CFU/ml) nebo lednice 
(100 CFU/ml). Ještě závažnější byly 
výsledky z dlouhodobého testu, kdy 
po sedmi letech skladování na veran-
dě stoupl počet kolonotvorných jed-
notek (HPC) až na 40.000 CFU/ml. 

Tato data jasně ukazují, že extrémní 
teploty typické pro zavřené automo-
bily, překladiště bez klimatizace nebo 
tmavé sklady bez větrání výrazně 
urychlují růst bakterií ve vodě, a to i v 
neotevřených plastových nádobách.

„Pokud si zákazník pohlídá, aby se o 
balenou vodu pečlivě staral a nevystavo-
val jí horku a slunci, nemůže si být jistý, 
zda už škodlivé bakterie a mikroorga-
nismy neobsahuje, pokud byla špatně 
skladováno během dopravy, skladování 
či prodeje,“ říká Jaroslav Žák z BWT.

Nežádoucí organismy zjistila v ČR 
i Státní zemědělská a potravinář-
ská inspekce. Mezi nejčastěji zjiště-
né nedostatky u balených vod uvádí 
nevyhovující mikrobiologii výrobku. 

 Ilustrační foto: Aspen 

Aquapark Vodní ráj v Jihlavě s radostí oznamuje spuštění nového e-shopu 
na svých webových stránkách www.vodniraj.cz. Návštěvníci nyní mohou z 
pohodlí domova zakoupit online základní druhy vstupného a také dárkové 
poukazy v různých hodnotách od 200 Kč do 2000 Kč. Zakoupené vstupen-
ky a poukazy jsou doručeny přímo do e-mailu zákazníka a platí okamžitě po 
zakoupení. Hlavní výhodou online nákupu vstupenek je získání QR kódu, 
který zákazníkům umožňuje vyhnout se dlouhým frontám u pokladen. Vstu-
penku si jednoduše načtou u turniketů a mohou ihned vstoupit do areálu.

V současné době jsou vstupenky k dispozici pouze do letního areálu, pro-
tože krytý areál je uzavřen z důvodu stavby saunového světa až do září tohoto 
roku. Postupně se nabídka e-shopu rozšíří o vstupenky do kryté části. Online 
vstupenka do venkovní části má platnost 15 dní.

„Do budoucna plánujeme také zavést registraci pro abonenty s možností dobíjení 
kreditu online, což přinese další výhody našim pravidelným návštěvníkům. Věří-
me, že tato inovace zlepší zážitek návštěvníků a usnadní přístup k našim službám. 
Těšíme se na vaši návštěvu!“ uvedl Martin Málek, mluvčí Služeb města Jihlavy, 
provozovatele aquaparku.  j08-smj,

Aquapark Vodní ráj v Jihlavě spouští e-shop 
s prodejem vstupenek a dárkových voucherů

Voda v plastu na sluníčko nepatří
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Stánky s jídlem a pitím obsadily poslední červno-
vý víkend prostor před jihlavským nákupním cent-
rem Citypark. Už poosmé se tu konal Burger Street 
Festival.

Ve stáncích mohli návštěvníci ochutnat corn dogy, 
churros, hranolky, dokonce i makronky, ale hlavně 
samozřejmě hamburgery z mletého hovězího masa 
s přílohou v domácí bulce. 

Vedle klasik byly k dispozici i netradiční varianty, 
například burger s mu�oním masem, další raritou 
byl krevetí hamburger. Nechyběl ani stánek s pivem, 
ovocným nealko pivem a drinky. 

Pro některé se návštěva festivalu stala tradicí. „Jsem 
tady už po několikáté, přišla jsem jako vždy na nějaký 
zajímavý hamburger a pivo,“ prozradila návštěvnice 
Jitka.

Přestože je festival primárně zaměřený na masové 
pochutiny, snažil se vyjít vstříc i poptávce po vegeta-
riánských verzích. U mnohých stánků bylo tak mož-
né požádat o verzi hamburgeru například s grilova-
ným sýrem.

Návštěvníky se festival snažil lákat nejen dobrým 
jídlem, ale i interaktivností. S každým nákupem bur-
geru dostal kupující hlasovací lístek a podle svých 
preferencí vybral ten podle něj nejlepší. Prodejci tak 
bojovali o stupně vítězů. 

Zájemci se také mohli zúčastnit například sou-
těže jedlíků v pojídání obrovských „hambáčů“ nebo 
sladkých laskomin. Festival cestuje po různých měs-
tech po celém Česku, od Ostravy po Karlovy Vary. 
Za víkend jsou návštěvníci podle jeho organizátorů 
schopni nakoupit až několik tisíc hamburgerů. -mz-

VYSTAVENÝ netradiční burger s krevetami měl 
nalákat i kolemjdoucí.

ZA JEDEN hamburger jste dali v průměru něco 
kolem dvouset korun.

NÁVŠTĚVNÍCI mohli sedět na lavičkách i postávat u stolků.  3x foto: Milan Zámostný

Na festivalu si na své přišli i vegetariáni

 Eva Decroix  Jan Matějka  Benjamin Činčila 

TEĎ JDE O ČESKO!

 Petr Fiala 

pátek 22. 8. v 15.00  Jihlava – park Gustava Mahlera

PETR FIALA & SPOLU V JIHLAVĚ

Poznámka

Co se SOCDEM?
Jak bude SOCDEM na Vysočině 

kandidovat ve volbách je stále nejas-
né. Důvodem je dohoda vedení SOC-
DEM v čele s předsedkyní J. Malá-
čovou s komunistickým projektem 
Stačilo!  Bývalý předseda sociálních 
demokratů M. Šmarda z Nového Měs-
ta na M. na protest proti tomu odchá-
zí ze strany. Oproti tomu exhejtman J. 
Běhounek zůstává, a naopak nechápe 
ty, kteří opouští loď. „Nic pěkného si o 
nich nemyslím, protože v krizi se vždy 
ukáže, kdo je kdo…,“ řekl pro Jihlav-
ské listy. K Bohumínskému usnesení, 
které zapovídá „paktování“ s komu-
nisty dodal: „A spolupráce s KSČM v 
minulých 20 letech byla sice skrývaná, 
ale mnohdy opakovaně realizovaná, to 
nevadí?“ Spolupráce byla takto reali-
zována například pod jeho hejtman-
ským vedením.  

Krajský předseda SOCDEM Martin 
Hyský ve straně zůstává, ale z projektu 
Stačilo! není nadšen.  -pk-
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Přijďte si pro  
jedny z nejnižších  
cen energií
Přesně, jak potřebujete

Ke smlouvě 
POUKAZ 

do Kauflandu

Najdete nás na této pobočce  
České pošty:
Masarykovo nám. 4321/8, Jihlava
tel.: 703 488 675 
e-mail: cp.jihlava@cez.cz
Více na www.cez.cz/poukaz

 Elektřina 
 3 134 Kč/MWh s DPH

 Plyn 
 1 150 Kč/MWh s DPH
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Polemika mezi občanem a 
primátorem se dotkla i par-
kování, MHD, rozkopaných 
chodníků nebo Vysočina Fes-
tu. 

Pavel Bajer ז

Zhoršená dopravní situace ve měs-
tě celé řadě lidí obrazně řečeno pije 
krev. Jedním z naštvaných občanů 
je například Bohumil Freisleben z 
Jihlavy, který napsal otevřený dopis 
primátorovi města Petru Ryškovi. 

Uvedl v něm, že kumulace doprav-
ních staveb znemožňujících ply-
nulou jízdu městem by se dala se 
zatnutými zuby pochopit i snést. 
Nelíbí se mu však, že do toho vše-
ho ještě Ředitelství silnic a dálnic 
(ŘSD) přes prázdniny uzavřelo na 
přivaděči Jihlavský tunel. Označil to 
dokonce za nedohodu. 

S ohledem na vzniklou situaci 
vedení města nařkl, že nic nechce 
pro občany udělat nebo nemá zájem 
o jejich problémy. 

„V současné době ten, kdo potřebuje 
v Jihlavě z jihu na západ (směr Žiž-
kova ulice, nemocnice apod.) má dvě 
možnosti. První je trčet v dopravní 
zácpě umocněné současnou uzávěrou 
obchvatu (to je ta nedohoda), nebo to 
objet,“ posteskl si. 

Primátor města s ním však nesou-
hlasí. Podle něho jsou stavby ve 
městě plánovány tak, aby se mini-
malizoval jejich dopad na dopravu.  

„Pravidelně koordinujeme stav-
by jak s ŘSD, tak s Krajem Vysoči-
na. Bohužel stačí protažení výběro-
vého řízení či nějaká jiná komplikace 
a důležitá stavba se časově posune do 
jiného období. Toto se stalo i u uzavír-
ky tunelu. Takže i přes dobré prvotní 
naplánování musíte vzniklé situace 
řešit často kompromisy,“ vysvětlil pri-
mátor. 

Zmínil, že významné uzavírky, jako 
například Jiráskovy ulice, okružní 
křižovatky u Sila, byly dokončeny 
podle plánu ještě před zahájením 
uzavírky Jihlavského tunelu. „Další 
opravy, například některých městských 
komunikací, jsme záměrně odložili na 
podzim, až bude tunel znovu otevřen,“ 
pokračoval Ryška.   

Rozkopaná Fibiška
Freisleben podotkl, že se done-

dávna nabízely dvě možnosti, projet 
ulicí U Koželuhů, nebo Fibichovou. 
Jenže Fibichova je rozkopaná a U 
Koželuhů zjednosměrněna. 

„To opravdu bylo nutné udělat hned 
teď? Nemohlo to pár týdnů počkat? 
Jednosměrná část Fibichovy ulice byla 
rekonstruována před dvěma nebo tře-
mi roky. Nyní je ,krásně´ rozkopána 
příčnými výkopy. O jejich potřebě před 
rekonstrukcí nikdo nic netušil?“ vzne-
sl další dotaz čtenář.  

Primátor doporučil pro dopravu z 
jihu na západ města využívat sběrné 
komunikace, jako jsou Znojemská, 
Hradební, Žižkova nebo obchvat. 

„Místní komunikace, například 
U Větrníku nebo Fibichova, nejsou 

Občan kritizuje primátora za uzavírky, 
modré zóny i Vysočina Fest

JIHLAVU trápí kvůli uzavírkám téměř každé léto v dopravních špičkách kolony.  Foto: Pavel Bajer

dimenzovány na velký dopravní pro-
voz. Jejich přetěžování nejen zhoršuje 
životní podmínky místních obyvatel, 
ale také často vede k porušování pravi-
del některými řidiči, například překra-
čování povolené rychlosti,“ podotkl 
nejvyšší představitel Jihlavy.  

Na ulici Fibichova podle Ryšky 
nyní probíhá akce plynařů, kterou 
město moc neovlivní. 

„Oni také nejlépe znají stav jejich 
in�astruktury a podle toho plánují je-
jí opravy. Snažili jsme se je přesvědčit, 
aby počkali, až budeme za cca pět let 
dělat vodohospodářskou in�astruktu-
ru, ale podle nich to je moc dlouho,“ 
podotkl primátor. 

Doplnil, že jako satisfakci pro 
občany plynaři udělají nový povrch 
v části ulice přibližně od Ad Fontes 
k Cityparku a okolo Katastru.    

Zpoždění MHD
Freisleben dále poznamenal, že je 

problém dojít i někam pěšky, pro-
tože nemalá část chodníků je rozko-
paná. 

„Opravdu se musí současně rozko-
pat silnice i chodníky? Opravdu nelze 
dělat v jiném čase rekonstrukci vozo-
vek a v jiném nové trolejové vedení? 
Z výše uvedených důvodů není výhod-
né ani užití MHD, která nemá šanci 
jezdit v časech stanovených jízdním 
řádem,“ navázal Freisleben.  

„Zpoždění MHD kvůli uzavírkám 
se v červenci pohybuje v řádu nižších 
jednotek minut. Výraznější zpoždě-
ní je způsobeno přetížením dopravy 
osobními automobily, což je problém i 
mimo období uzavírek,“ reagoval pri-
mátor. 

Modré zóny
Bohumil Freisleben dále kritizoval 

modré čáry s tím, že ani Praha nemá 
tolik modrých zón jako provinční 
Jihlava. 

Primátor zopakoval, že za posled-
ních 25 let vzrostl počet automobilů 
v Jihlavě o 80 % a roste i nadále. Ve 
městě je registrováno 28 tisíc vozi-
del a dalších deset tisíc aut do Jihla-
vy každodenně přijíždí z okolí kvůli 
práci. 

„Modré zóny se zavádějí právě pro-
to, aby se zlepšila dostupnost parková-
ní pro místní, návštěvníky i dojíždějící, 
průjezdnost ulic, zvýšil počet legálních 
parkovacích míst a umožnil lepší pří-
stup záchranným složkám a komunál-
ním službám. Pokud by všichni řidiči 
dodržovali zákon o silničním provozu, 
například pravidlo o zachování mini-
málně šest metrů průjezdného prosto-
ru na obousměrných komunikacích, 

modré zóny by nebyly potřeba,“ argu-
mentoval Ryška.   

Vysočina Fest 
Bohumil Freisleben upozornil i na 

hluk z Vysočina Festu. Z jeho dopi-
su vyplynulo, že v pátek 4. července 
okolo 0.30 hodin slyšel zvuky připo-
mínající start motorky. 

Poukázal, že se při tom jedna-
lo o pracovní den. „Vím, že Vysoči-
na Fest probíhá od roku 2013, ale to 
není omluva. Nic neomluví to, že vede-
ní města připustí rušení nočního klidu 
v pracovních dnech a toleruje to tak 
dlouho. Zábava několika stovek, mož-
ná i tisíce návštěvníků je dlouhodobě 
nadřazována klidnému spánku desí-
tek tisíc obyvatel,“ zlobil se. 

Primátor však považuje Vysoči-
na Fest za jednu z nejvýznamněj-
ších kulturních akcí v Jihlavě, která 
během tří dnů přiláká desítky tisíc 
návštěvníků.

„Chápeme, že u těchto velkých akcí 
dochází ke snížení klidu, za což se 
omlouváme. Ve městě je však třeba 
vyvážit různé zájmy obyvatel. Výjim-
ky z nočního klidu jsou udělovány po 
důkladném prověření, převážně pro 
významné kulturní akce na zákla-
dě rozhodnutí zastupitelstva,“ ujistil 
Ryška. 

S primátorovými odpověďmi však 
nebyl Freisleben spokojen. Pro-
to zaslal ještě jeden dopis, v němž s 
odpověďmi nejvyššího představitele 
města polemizoval.   

„Vaše odpověď není nikterak překva-
pivá. Jde o vyjádření člověka, který 
coby politik užívá naučené �áze bez 
ohledu na skutečnost,“ uzavřel.  

Vím, že Vysočina Fest 
probíhá od roku 2013, 
ale to není omluva….

Zábava několika stovek, 
možná i tisíce  
návštěvníků  

je dlouhodobě  
nadřazována klidnému 

spánku desítek  
tisíc obyvatel
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JIHLAVA – Pohár pro mistra české 
Snapbacks ligy amerického fotbalu 
se vrátila do Jihlavy. Vysočina Gla-
diators jsou potřetí v historii tuzem-
skými šampióny. Ve 32. ročníku � ná-
lového Czech Bowlu, konaného ve 
Znojmě (12. 7.), deklasovali Ostrava 
Steelers 60:10.

„Co jsme slíbili, to jsme splnili,“ připo-
menul manažer klubu Martin Kulha 
větu po loňském překvapivém vypad-
nutí v semi� nále play o� , že Jihlavané 
si letos nenechají trofej vzít. „Jinou 
ambici než vyhrát titul naše organizace 

mít nemůže,“ zdůraznil Kulha.
Fanoušci i odborníci očekávali � ná-

lovou konfrontaci Gladiators a Nitra 
Knights, dvou nejlepších týmů dlou-
hodobé části. Jenomže slovenský tým 
překvapivě padl v semi� nále s Ostra-
vou. V tu chvíli se misky Czech Bow-
lu výrazně převážily na jihlavskou 
stranu. A průběh utkání to potvrdil.

Gladiators dominovali naprosto ve 
všem. „Až mě to překvapilo,“ přiznal 
hlavní kouč Matěj Večes. „Do puntí-
ku jsme splnili taktický plán. Měli jsme 
obrovskou motivaci uspět. Příprava 

na play o�  byla perfektní a ve � nále to 
všechno vygradovalo,“ dodal.

Jihlavané se opět mohli spolehnout 
na nestárnoucího quarterbacka Jana 
Dundáčka. Po nešťastném zraně-
ní talentovaného rozehrávače Víta 
Bezecného v úvodním kole sezony 
Večes a spol. již podruhé přemluvili 
devětatřicetiletou legendu k návratu 
ze sportovního důchodu. Dundáček 
se poosmé v kariéře radoval z čes-
ké mistrovské trofeje a byl vyhlášen 
MVP hráčem Czech Bowlu.  -cio-

Gladiators splnili mistrovský slib

2021, 2023 a 2025. V těchto sezonách se Vysočina Gladiators stali vítězi Czech Bowlu. Letos poprvé triumfovali mimo svůj stadion. 
 Foto: Facebook Vysočina Gladiators/Robin Veselý

Czech Bowl 2025

VYSOČINA GLADIATORS 

– OSTRAVA STEELERS 

60:10

� Touchdowny: Čermák 2, Peprný, Heard, 
Leština, Dundáček, Calta – Pekara. 
� Field goaly: Čermák – Římanek. 
� Rozhodčí: Hameder – Kroulík, Klásková, 
Pachulski, Petr Márai, Pavel Šimon, Kilian. 
� Čtvrtiny: 11:7, 21:0, 14:3, 14:0. 
� Diváků: 375. Hráno ve Znojmě. 

JIHLAVA – Běžec Vysočiny je celo-
republikový unikát. Oproti ostatním 
tuzemským závodům je možné v 
jeho archivu dohledat úplné výsledky 
počínaje prvním ročníkem (1976). U 
příležitosti letošní 50. sezony připra-
vila pracovní skupina Běžce bilanční 
knihu – sborník.

„Je mnohem obsáhlejší a reprezenta-
tivnější, než jsme původně plánovali. Ke 
čtení je toho opravdu hodně. Historické 
fotogra� e, přehledy, statistiky nebo pro-
� ly běžců,“ řekl Ivan Kugler, vedoucí 
skupiny.

Knihu, který vyšla v limitovaném 
nákladu, je možné zakoupit na závo-
dech Běžce Vysočiny, nebo objednat 
na internetových stránkách seriálu 
(bezecvysociny.cz). -cio-

Sborník mapuje historii Běžce
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Pohotovostní služba zubních lékařů – srpen 2025

Pohotovostní služba je zajišťována SO, NE a svátky od 8:00–12:00 hod.
Aktuálnost přehledu NUTNO ověřit na recepci Nemocnice Jihlava.

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

Znáte Jihlavu? Otestujte se- VII.

Datum Den Jméno Místo poskytování, telefon

2. 8. So MUDr. Vojtěch Novotný Stomatologické centrum Jihlava s.r.o., Havlíčkova 
5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100

3. 8. Ne MDDr. Sára Svobodová
Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava, 
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava, 
 567 331 666, 603 501 650

9. 8. So MDDr. Michaela Pačutová Franze Kafky 109/11, 58901 Třešť,  
567 217 676

10. 8. Ne MUDr. Pavlína Stavárková Strojírenská 9/8, 586 01 Jihlava,  
Staré Hory, 567 132 545

16. 8. So MUDr. Renata Pejchalová DENTIST 3D s.r.o., Palackého 1222/18,  
586 01 Jihlava, 721 970 188

17. 8. Ne MDDr. et MUDr. Barbora  
Procházková

Březinova 4420/62a, 586 01 Jihlava,  
733 284 783

23. 8. So MDDr. Radka Štrejbarová MUDr. Policarová Marie s.r.o.,  
Masarykova 445, 588 56 Telč, 567 213 173

24. 8. Ne MDDr. Vít Tkalců Vrchlického 2497/57, 586 01  Jihlava,  
776 645 079

30. 8. So MDDr. Šimon Svoboda Stomatologie Liberty s.r.o., 5. května 3311/4, 
586 01 Jihlava, telefon 567

31. 8. Ne MUDr. Zuzana Nováková DentEsthes s.r.o., Stonařov 70, 588 33  
Stonařov, 734 804 600

Řešení ze str. 6
� 1d) 
� 2b) V budově, v níž je dnes Vzdělávací zařízení Jihlava Útvaru policejní-

ho vzdělávání a služební přípravy. Policejní škola byla postavena v letech 1784 
až 1786 jako vojenská nemocnice. Je unikátní svými militaristicko-válečnými 
motivy - secesní malby z válečného roku 1916.

� 3d) Partnerství s Purmerendem bylo ukončeno v roce 2017.
� 4a) V tomto měsíci bylo vypsáno výběrové řízení na jeho nástupce. 
� 5c) Andrea Holíková (*1968), bývalá česká tenistka, která profesionálně 

hrála v letech 1984 až 1990. Její otec byl Jaroslav, Jiří je její strýc a Bobby sou-
rozenec. 

� 6c) Trojnásobný mistr světa a držitel čtyř olympijských medailí Jiří Holík 
(* 1944) obdržel čestné občanství 25. dubna 2023 za vynikající sportovní 
výsledky.  

� 7c) Jde o část obrazu ženy věšící prádlo, který je namalován na zdi autobu-
sového nádraží.

� 8b) Spisovatelka Ludmila Klukanová (* 1936), členka mezinárodního 
PEN klubu. 

� 9c) Kondenzační pruhy (čáry) jsou dlouhé, úzké mraky, které vznikají 
za letadly letícími ve vysokých nadmořských výškách. Tyto čáry jsou tvoře-
ny vodními kapkami nebo ledovými krystaly, které vznikají kondenzací vodní 
páry v důsledku emisí z motorů letadel.

� 10a)
� 11d) Původně se kino jmenovalo Reform. Po roce 1945 se název kina 

změnil na Stalingrad. Název Dukla má od roku 1962.
� 12b) Stavební práce na odbavovací budově začaly v dubnu 1870. Dne 25. 

1. 1871 byla otevřena trať z Jihlavy do Německého Brodu.

Hodnocení:
� 0 správných odpovědí - Tušíte vůbec, že je Jihlava krajské město? 
� 4-6 - Něco prostě víte.
� 7-9 - Výborně, jste fakt dobří, blahopřejeme.
� 10-11 - Skvělé, je vidět, že se zajímáte o dění ve městě. Jihlava na vás může 

být hrdá! 
� 12 - Úžasný výsledek, pane či paní Jihlavský patriote! 

Jak se vám kvíz líbil? Byly to příliš těžké otázky, nebo naopak lehké? Napište nám 
na klukan@jihlavske-listy.cz.

Sběrači „lajků“
Psychoterapeutické okénko

Pro starší generaci bude následující příspěvek jako z  jiného světa, ale pro 
mladší běžná realita. Jsou to reakce na příspěvky na sociálních sítích, tzv. „laj-
ky“, které podtrhují pocity vlastní hodnoty a mnohým lidem pomáhají k lep-
šímu sebevědomí, aniž by museli skutečně s někým hovořit nebo jen vyjít ze 
svého bytu. 

Stačí, když sdílíte na sociální síti nějaký zajímavý příspěvek nebo fotografii, a 
pak už jen čekáte. Reakce na sebe obvykle nenechají dlouho čekat a váš mozek 
začne uvolňovat dopamin, což je neurotransmiter spojený s pocity uspokojení 
a odměnou. 

Je to podobné, jako když si za dobře odvedenou práci koupíte nanuk nebo 
žena novou kabelku. Zažíváte prostě na chvíli pocity radosti, na kterých se 
můžete stát snadno závislí. Lajky pod vašimi příspěvky se pak stávají součástí 
vaší image, a čím více jich je (ale také srdíček, viďte), tím lépe se cítíte, protože 
máte pocit, že vás ostatní vidí, obdivují nebo i milují. 

Tato iluze však obvykle trvá jen krátkou dobu, protože váš příspěvek zažije 
své chvíle slávy jen jednou a pak už jej nahradí tisíce jiných příspěvků od ostat-
ních lidí, které jsou také zajímavé, ba i zajímavější. Abyste tedy neztratili pří-
sun dopaminu, budete se snažit opět něčím zaujmout, aby vaše hvězda slávy 
neuhasla, a tak pořád dokola. Už chápete, proč jsou sociální sítě návykové? 

Mimochodem, poslední desetiletí se údajně výrazně snížila spotřeba návy-
kových látek (drog) mezi mladými lidmi, protože sociální sítě umí v  jejich 
mozku vytvořit podobný efekt. Dokonce se začínají objevovat i „abstinenční 
příznaky“ poté, co mají lidé znemožněno dostat se na svou sociální síť (Fa-
cebook, Twitter, Tik Tok atd), které se ukazují především jako úzkosti, stres 
nebo i agresivní reakce, a to už u malých dětí, pokud je seznámíte se sociálními 
sítěmi. A jak z toho ven? 

Sociální sítě ze světa zřejmě jen tak nezmizí a stále budou velkým láka-
dlem, protože představují možnost, jak se propojit s dalšími lidmi a nechat je 
nahlédnout do našich životů. Čím více však budeme nahrazovat sociální sítě 
nějakou jinou příjemnou činností, tím se budeme cítit lépe. Může to být pro-
cházka v lese, setkání s přáteli, psaní deníku nebo třeba i studium něčeho, co 
už dlouho odkládáme.

Stále modernější je také jeden den offline týdně a kontrola času, který tráví-
me na počítači. Je to jenom váš čas, tak jej zkuste trávit smysluplně!

Mgr. Lucie Poláková
Psychoterapeutka a astroložka
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