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INSTALACE lavky Taferna probehla hludce Souhm tézké techmky o lidské dovednosti byla rychld.
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Lavka Taferna na miste, ceka Branska

V severni ¢asti mésta budou od jara
slouzit dvé moderni lavky.

Kazdd ma pfemostit jedno rame-
no feky Sézavy odtékajici z Branské-
ho rybnika. Lavky s ndzvy Brdnskd a
Téferna tak od sebe nebudou daleko.
Moderni vizudlni podobu dostanou
podle navrhu meéstského architekta
Zbyrtika Rysky.

Potizeni obou livek vyjde més-
to zhruba 6,5 milionu korun. ,S tim
ndm pomiize dotace, uz pfiznané pro-
stiedky z Fondu Vysociny pokryji 1,3
milionu  korun,” informuje mést-
sky dota¢ni specialista Roman Pre-
cechtél.

Duvodem stavby je zhor$ujici se
technicky stav stavajicich dvou dre-
vénych livek pod Branskym rybni-
kem, které tu slouzi bezmala 50 let a
snad vznikly jesté v akci ,Z°

Protoze lezi na evropské cyKklistické
trase EuroVelo 4, maji svoji duleZitost
pro turisty i mistni. Prevadi pési a
cyklistickou komunikaci. Dodavate-
lem novych lavek je zdérska stavebni
firma Aquasys. S pracemi zacala letos
v &ervenci, hotovo mélo byt do kon-
ce roku.

Jako prvni méla byt usazena na
misto lavka Brdnskd, pro kterou je
nachystané misto u rybnika blize
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k Téferné. Akce vSak byla 8. prosince
necekané odvoldna. Pfi no¢nim pte-
vozu lévky od vyrobce mél ptepravni
taha¢ nehodu. Pii prujezdu pod dal-
ni¢nim mostem na D1 doslo k ndra-
zu a tézky osmimetrovy kovovy hra-
nol se utrhl a spadl z podvalniku.
»Asi tam nebyl dostatecny pritjezdny
profil pro konstrukci ldvky. Ta se padem
poskodila a musela znovu do vyroby,”
konstatuje neptijemnou komplikaci
méstsky investi¢ni technik Petr Fuk-
sa. Tézkd konstrukce Branské lav-
ky méla az na misté dostat dievénou
pochozi plochu a zdbradli z kovové
sité. Zdar tedy na lavku zatim ¢ekad.

Instalace druhé planované lavky
Téferna probéhla ve ¢tvrtek 14. pro-
since zcela hladce. Byla provedena ze
strany cyklostezky. Ocelovou kon-
strukei o rozmérech 7 x 7 metru zve-
dljetdb do vzduchu a pfemistil ji nad
vodu a pak hladce usadil do pobtez-
nich podpér. Asistujici délnici pak
konstrukei pevné zajistili.

I tato Ctvercovd lavka Taferna
dostane teprve na misté podlahu
z dubovych fo$en. M4 puisobit jako
molo nad vodou s oddélenymi kraj-
nimi odpo¢inkovymi prostory mimo
hlavni priichozi &st.

(Pokraéovdni na str. 2)
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Provazochodec ve vysi

Zavr$enim méstské oslavy
s ndzvem Baroko v srdci bylo v sobo-
tu 9. prosince po setméni vystoupe-
ni provazochodce.

Balancoval patnict metrii nad hla-
vami divékd, na tenkém 170met-
rovém lané, napnutém z jefdbu ve
vrchni ¢dsti ndmésti az na stfechu
Staré radnice.

Panovalo mrazivé a nevlidné poca-
si, ovem odvazny muz v kuzelu
svétla si to ve své vysi vykracoval
bosy. Zachumlani divaci obdivovali i
houslistku, kterd akrobaticky kousek
provézela z vysokozdviiné plosiny,
byt ndm dole zalézal mréz za nehty.

Stovky  objektivdi  namifenych
k nebi. Nékterym z nas po chvili
mrdz znehybnil spousté. Nakonec se
z plosiny spustila na fialovych $alach
akrobatka, aby ptedvedla poutavou

sestavu. Takovou podivanou Zdir

snad jesté nezazil.

Barokn¢ ladénym  programem
oslavilo mésto s pamdtkou UNES-
CO genidlniho barokniho architek-
ta Jana BlaZeje Santiniho Aichla. Od
jeho smrti dne 7. 12. uplynulo 300
let.

Jiz od brzkého odpoledne zilo
namésti Republiky stylovymi hudeb-
nimi pofady v rezii mistnich sou-
bort a hudebniky, které vysttida-
ly kapely Malina Brothers a Barock
Santini. Pobliz vdno¢niho stromu
se konal trh s nabidkou designové-
ho zbozi a ze stankt v Nddrazni ulici
zase vonély vdno¢ni speciality.

Nové umélé kluzisté bylo plné
deti, které si tu uzivaly zdarma brus-
leni s pohledem na vdno¢ni svétel-
nou paradu.

Lidé se vecer rozchizeli vymrzli,
ale pIni dojmu. -Iko-

dékujeme za Vasi prizeri
a dosavadni spoluprici.
Do nového roku Vdam piejeme
Stésti, zdravi a mnoho osobnich
a pracovnich tispéchi.

vys

Tésime se na Vds v roce 2024!

Pro nasi redakci to bude rok
jubilejni. Pied 30 lety, v fijnu
1994, vyslo nase prvni ¢islo pod
ndzvem Noviny zd4rské radnice.

Mési¢nik  koncipovany zdar-
ma do kazdé zdarské domdcnos-
ti, s aktualitami a zajimavostmi
z mésta zalozZil jihlavsky vyda-
vatel Parola. Obdobny mési¢nik
jiz vychézel od zati 1994 v Jihla-
vé, v roce 1995 se pridal mési¢-
nik v Ttebi¢i.

VidZeni ¢tendfi a klzentz,

Tehdejsi zd4rsky starosta Otto Zurek v tvodniku zcela prvniho vydéni
Novin zd4rské radnice popiéal novindm, at jsou dobré.

Prvni tii mésice koncipoval noviny $éfredaktor Petr Klukan, od ledna
1995 az doposud je pise redaktorka Lenka Kop¢akov.

Prvni roky vychizely NZR ve velkém formatu A3 a mely osm stran.

V ervnu 1999 se NZR zmensily na prakti¢téjsi sou¢asnou velikost a
dostaly 16 stran. Vychézely v nakladu 10.000 ks.

V 1été 2014 jsme se osamostatnili z vlivu radnice a jiz desitym rokem
vychézime jako nezévislé Zd4rské noviny v ndkladu 10.400 ks, tradi¢né
zdarma do zd4rskych domécnosti.

Vam ¢tendim prejeme, at Vés to s ndmi i naddle bavi a ndm viem pie-
jeme hlavné dobré zpravy v roce 2024. 5

Vase redakce Zdarskych novin

PODIVANA, jakou Zddr jesté nevidél. Nad vykonem provazochodce a vzdusné

akrobatky se tajil dech.

Foto: Lenka Kopd&idkovd

Lavka Taferna na miste...

(Dokondeni ze str. 1)

Stiedni pruchozi ¢ast lavky dosta-
ne ocelové sitové zabradli, které bude
vybaveno vratky pro piistup do kraj-
nich relaxa¢nich ¢4sti nad vodou.

»Drevény povrch pro ldvku je jiz pfi-

praven na dilné a za ptiznivého polasi

probéhne instalace jesté letos. Je o suchy
proces, dievo se jen nasroubuje,” infor-
muje Petr Fuksa.

Nové lavky budou ptes louku pro-
pojeny hlinitopis¢itou komunika-
ci. Okolni terén upraven, obohacen
humusem a ozelenén.

Protoze lavka Taferna lezi u cyk-
lostezky v zéplavovém uzemi feky
Sézavy,podle pozadavku Povodi Vlta-
vy byla posazena vy$ kvuli pratoku
stoleté vody.

Lavka v8ak zustane az do jara pro
vefejnost uzaviena jako stavenisté.

Cekd na svoji ,kolegyni®. Obé lavky

i s cestou budou otevieny najednou.
Do té doby mohou lidé i cyklisté
vyuzivat stavajici provizorni premos-
téni.

Jak informuje mluv¢i radnice Blan-
ka Sobolové4, mésto Zd4r nad Sazavou
ma v péci celkem 11 mosta a lavek.

»Loni jsme opmvovali most v Kovd-
fové ulici, letos prosel rekonstrukci most
na Strojirenské ulici a ldvka na Dvor-
ské ulici, hned vedle kamenného mostu.
Ldvka dostala zajimavé nocni podsvice-
ni,“ dodava Blanka Sobolova.

Podle jejich slov mésto uvazuje pro
piisti rok také o opravé livky na Né-
biesni ulici (od MéU ke Tvrzi). Pro-
jektova dokumentace je v procesu
a zatim je$té neni jasné, zda dojde
k jejimu dfive uvazovanému posunu
doprava. V roce 2024 se také bude
opravovat most ve Studentské ulici.

_lko_
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Prace lidi z firmy Teleflex dava obrovsky smysl

Zdravotnické prosttedky od firmy Teleflex
pouzwa]l 1ékati po celém svété. V Ceské republice
md spole¢nost dva zdvody — v Hradci Kralové a ve
Zdate nad Sazavou. Jeden dopliiuje druhy a dlky
skvélé spolupraci oba patii ke strategickym zévo-
dim globélni firmy Teleflex. ,Lidé u nds védi, co a
pro¢ vyrdbéji. Kazdy z nds si umi predstavit, Ze by
nase produkty potfebovali sami, nebo nékdo z jejich
blizkyich. Nase prdce md velky smysl,” tikd persondl-
ni feditel ¢eskych zdvodu Pavel Benes.

Jaky byl pro Teleflex rok 20232

Pohybujeme se v oblasti medical byznysu, coz je
odvétvi, ve kterém nejsou zdsadni sezénni vyky-
vy. Nage produkce se kazdoro¢né zvysuje o tfi az
pét procent. Jsme tedy stabilnim zaméstnavate-
lem, ktery nevyuziva agenturnich zaméstnancu a
radéji se zaméfuje na péci o své vlastni. Konéici
rok pro nds byl o néco dynamictéj$im nez obvyk-
le, protoze to byl prvni rok bez epidemie covidu.
Pracovali jsme na transformaci pro ,novy pocovi-
dovy svét”.

Pro firmu je velice dalezité budovani firemni
kultury a CSR aktivity. Jak se vam to daii?

Snazime se nase zaméstnance vtidhnout do
déni ve firmé. Nase posléni je jiné, nez tomu by-
vé ve vyrobnich zdvodech. Vyrabime zdravotnic-
ké prostiedky, které jsou dulezité pro zachranu
lidského zivota. Nejde tedy jen o kvantitu, ale
také o kvalitu — nase vyrobky museji byt per-
fektni. Zaroven je pro nds dulezity region, ve
kterém pusobime a odkud jsou nasi zaméstnan-
ci. S ndpady na rtizné aktivity piichdzime nejen
my, ale i nasi lidé. Pokud maji ndpad, jak pomoci
obci, ve které ziji, nebo nékomu v nouzi, védi, ze
se mohou na nds obratit. Z nasich 1400 zamést-
nanct se do CSR aktivit v roce 2023 zapojilo
vice nez 600 lidi a jejich pocet se kazdy rok zvy-
$uje.

Zaméstnanci Teleflexu maji $iroké moznosti
kariérniho rastu. Vyuzivaji je?

Dati se ndm udrzovat stabilni tym a primérna
doba, jakou lidé ve firmé puisobi je osm let. Inves-
tice do lidi je pro nds zdsadni, od $koleni pies
zdbavu, az po adekvatni mzdy, véetné vytvateni
ptijemného pracovniho prostiedi. Profesné rust
u nas muze opravdu kazdy, kdo mé zjem. Piibé-
hy nékterych zaméstnancu a jejich profesnich cest

najdete na nasich webovych strankidch www.pra-
ceteleflex.cz. Lidé u nds maji moznost ziskat vyssi
mista nejen v zavodech, ale zaclenit se i do prace
v korporatu. Pracovat pfitom mohou jak z Ceské
republiky, tak odcestovat do zahrani¢i. Pro korpo—
rétni tymy v Ceské republice aktudlné pracuje pii-
blizné padesat lidi.

Oba ceské zavody patfi k tém strategickym
a v leto$nim roce jste nastoupili na takzvanou
kampusovou strukturu. Co to znamena?

Spoluprice mezi obéma ceskymi zdvody je
naprosto kli¢cova. Od brezna leto$niho roku ma-
ji )ednotne Fizeni, ale zdroven maji management
také piimo v zévodech. Ukol obou je trosku jiny.
Zatimco v Hradci se hlavné vyrébi, ve Zdéte se
zejména kompletuje a bali. Kazdy m4 své poslani,
ale spoluprace je pro né zdsadni.

Blizi se rok 2024. Jaké jsou plany pro nasle-
dujici rok?

Piedpokladdme mirny narast vyroby, chceme
posilit pozici obou nasich strategickych zévo-
da. Chceme hledat nové talenty a investovat
do nagich zaméstnanct. A pokracovat v nagem
posldni. VSem nasim zaméstnancum bych chtél
podékovat za praci v roce 2023 a popfit jim
viechno nejlepsi do toho nového. Cekd nds dob-
ry rok!

Pavel Benes

Vystudoval ekonomickou fakultu a poté déle
obor konstrukee stroju a zatizeni. M4 20 let zku-
$enosti z oblasti HR. Ttindct let pracoval v nej-
vétsi svétové automobilce v Ceské republice a
v centrdle v Bruselu, dva roky potom v americké
firmé ve food industry. Je ¢lenem piedstavenstva
nejvétsi Asociace personalistii v Ceské republice.
Od roku 2018 v pusobi ve spole¢nosti Teleflex na
pozici EMEA HR Director.

TMeleflex

Zacnete svou kariéeru
v Teleflexu jestée dnes!

- Inzenyr dodavatelskeé kvality

- Seniorni inzenyr kvality

- Elektromechanik
s vyhlaskou 50 (250)

- Vedouci vyroby

Experti na Iékarskou techniku,
kterym na lidech zalezi

kariera.zdar@teleflex.com
www.praceteleflex.cz
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Prvorepubllkovy zavodnik, mal

Vroce 2023 probéhla dvé
vyrodi zdarského malire,
nékdejsiho feditele muzea a
propagatora motoristického
sportu.

m Lenka Kopcakova

Josef Kosinka se narodil ve Més-
té Zdate pred 115 lety, 20. 8. 1908 a
zemtiel pred 40 lety tamtéz ve véku 75
let, 8.12.1983.

Je zndm coby autor Kosinkovy zdar-
ské kroniky, ktera je vlastné autobi-
ografickym vypravénim zdarskych
udélosti, jak si je pamatoval od atlého
détstvi, pies odchod zdérskych muza
do 1. sv. valky az po rok 1945.

Pted lety obdrzelo mésto Zd4r nad
Sézavou darem pozustalostni sbir-
ku Kosinkovych obrazii od rodiny
Bodefeld (jeho dcera Jltka provdana
v Némecku). Mezi dily jsou i zvue-
nd jména Ceskych malifa. Regiondl-
ni muzeum se ve svém archivu pysni
fadou dobovych fotografii, které Josef
Kosinka potizoval coby nadseny foto-
graf.

Vzpominka
na Josefa Kosinku

Jeho obrazy nalezneme i ve sbirkdch
Galerie Vyso¢iny v Jihlavé a Hordcké
galerie v Novém Mésté na Moravé.

Zlvotjosefa Kosinky podle vypréaveé-
ni jeho dcery Véry Horédkové shrnula
spisovatelka Véra Rudolfovd. A tak si
zdarskou osobnost mazeme dnes pfi-
pomenout.

Nadseny malif a zavodnik

Jeho otec obuvnik v roce 1910 kou-
pil na Havlickové ndmésti dum pro
rozéifeni obuvnické dilny. Josef mél
dva sourozence, Bohumila a Marii.
Sam se vyudil $eveem, ale byl jen ,pfi-
$tipkdrem®

M¢l umeéleckou dusi. Uz jako $ko-
lék ilustroval vlastni ¢asopis. Také mu
ucarovala viiné benzinu a motocykly.

S bratrem Bohumilem si zafidi-
li autodopravu. Od roku 1933 Josef
jezdil mezindrodni zdvody na ploché
dréze, dokonce za tovirnu Jawa. Pat-
fil k nejlepsim ceskoslovenskym jezd-
ctm.

Od mladi fotografoval, sbiral znam-
ky, pfipravoval kulisy pro divadlo a
dekorace pro plesy a zdbavy. Od mla-
di byl ¢lenem Sokola. Mezi piateli
proslul jako vyrobce doméciho ovoc-
ného vina, zndmého jako ¢uco.

Za vilky se ¢inil v partyzanském
oddile a zejména koncem vélky fun-
goval na motocyklu jako partyzanska
spojka. Fotografoval posledni véle¢né
dny ve mésté i ¢leny partyzanské bri-
gady M. Jana Husa.

Po vélce pokracoval v autodopravé.
Vozil prazské malife, ktefi mu dopo-
rucovali vstup na Akademii vytvar-
nych uméni v Praze poté, co vidé-
li jeho vytvarné prace. Nastoupil na
AVU a studoval v krajindiské $kole
profesora Otakara Nejedlého, ktery
se svymi zaky jezdil po republice v
proslulém maliiském autobusu.

Pti provérkich v roce 1949 byl z
AVU vylouéen. Oficidlni davod znél,
ze nechodil f4dné do $koly. Ale v red-
lu mél samé jednicky, ale odmitl se
napf. zapsat na obcanskou nauku s
tim, ze uz vSechno vi. M¢l radikal-

rv n

Ir

kustod

-

ni nézory. Prof. Nejedly nesouhlasil s
vylou¢enim. V. V. Stech jej hodnotil
za jednoho ze svych nejlepsich zdka
po praktické i teoretické strance.

Josef Kosinka v roce 1950 provedl
premalbu méstského znaku na Staré
radnici.

Jeho autodoprava vsak byla zestat-
néna a on jako byvaly Zivnostnik
nesmél byt nikde zaméstnan. Rodi-
nu tak dva roky zivila jeho Zena Boze-
na, utitelka v Oby¢tové a pak ve Zd4-
fe. Méli spolu tfi deery - Véru, Jitku a
Alenu.

Az v roce 1953 nalezl prici v byva-
1é stavebni firmé Baraba, ktera stavé-
la zelezni¢ni trat Praha-Brno. Poté byl
rok domovnikem svobodérny ZDA-
Su.

Dublér Svatopluka Benese

Zajimavé je, ze v roce 1956 se
zucastnil naté¢eni filmu Dédecek
automobil reziséra Alfréda Radoka.
Byl dublér Svatopluka Benese alias
jezdce Jeana-Pierrea Demeestera.

V roce 1957 se stal feditelem
muzea v zamku. Objizdél okoli a
shanél exponaty. Kdyz mél zaiidit
sin bojovych tradic mistniho délnic-
kého hnuti, fekl, ze tu zddné délnic-
ké hnuti nebylo, Ze si to pamatuje a
odesel. Poté byl referentem Okres-
niho domu osvéty, kde vedl maliisky
krouzek. Poradal vystavy, prednasky
pro skoly, spolupracoval se zdarskou
Lidovou $kolou uméni.

V roce 1968 odesel do ducho-
du. Pozddal o rehabilitaci a mohl
dostudovat AVU u prof. Frantiska
Jiroudka. Absolvoval v ¢ervnu 1969
s diplomovou praci nazvanou Seriél
krajin.

V bifeznu 1976 Josef Kosinka
dokontil svou kroniku. Jeho kari-
katury motoristickych zdvodnika
vychdzely v ¢asopisu Motor revue.
Milo se vi, Ze vyzdobil sgrafity
domy v Ptibyslavi, Polni¢ce, Dvorku
ave Zddre.

Samostatné vystavy mél Josef
Kosinka za svého Zivota jen dvé:
V roce 1958 pted dokoncenlm stu-

SNIMEK z roku 1939, Josef Kosmku na motocyklu vlevo.

KOSINKUV obmz malovany z Farskych humen

o - - rd

Foto a retro: archiv Regiondlni muzeum Zddr n. S.

RACIN 8. 5. 19485 a Josef Kosinka coby partyzanska spojka.

vroce 1962 ve Zd4te. Po zisku titulu
pakademicky malit“ obesilal razné
vystavy, ale bezvysledné. Byl nech-
tény.

Situace se zménila az koncem 80.
let, ale toho se jiz Zddrsky patri-
ot nedozil. Kosinkova dila pak byla
soucdsti vystav horackych malifu v
Jihlavé, Brné i v Hlinsku.

V 1été roku 2013 Regiondlni muze-

um uspoiddalo V}'rstavu Kosinko-
vych obrazi k 30. vyro¢i jeho tmrti.
Byla to ¢ast z pozustalosti rodiny
Bodefeld a Zdar tehdy vidél obra-
zy mésta Zd4ru a jeho okoli, maleb-
nou krajinu Vysodiny, ale také krasy
cizich zemi. Jak zndmo, s malifskym

plitnem  procestoval  Jugoslavii,
Rakousko, Svycarsko, Francii i
Némecko.
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Lavka pro Zd'ar havarovala na

Policisté dalni¢niho oddéleni Vel-
ky Beranov fesili v patek 8. 12. 2023,
kratce po jedné hodiné ranni mimo-
féddnou udalost, kvili které byl na ¢as
zastaven provoz na D1.

Podle tiskové mluveéi krajského
feditelstvi Policie Kraje Vysotina
mjr. Dany Cirtkové doslo k nehodé
asi na 111. km délnice D1 ve sméru
jizdy na Brno. Ridi¢ nakladni soupra-
vy, na niz prevézel nadmérny naklad
- zeleznou lavku, narazil do mostni
konstrukee.

K tomu doslo proto, ze naklad byl
vy$$i nez podjezdova vyska pod
mostem. Pfevazeny ndklad se utrhl a
zustal lezet vlevém jizdnim pruhu.

,Pri nehodé se nikdo nezranil, ale

celkovd $koda na pfivésu, mostni kon-
strukci i na prevaZeném ndkladu Cini
téméi 600 tisic korun. Policisté u fidi-
ce provedli dechovou zkousku s nega-
tivnim vysledkem. UloZili mu pokutu v
prikaznim fizeni,” shrnuje mjr. Cirt-
kova.

Na pomoc byl ptivolan specidlni
jetdb. Po dobu odstrariovani nasled-
ki nehody se doprava ve sméru
Brno zastavila a policisté ji vedli ptes
ptilehlé parkovisté. -Iko-

POLICE]NI snimek z havdrie ndvésu
na D1. Vievo na vozovce utrzend ldv-
ka pro Zddr.

Foto: archiv Policie CR

dalnici

Postavi prelozku Jihlavska-Brnénska

Plén rekonstrukei a staveb pro rok
2024 na Vysotiné jiz ma Reditelstvi
silnic a délnic CR (RSD).

Patii sem stavba pielozky silnice
I/37 mezi ulicemi Jihlavskd a Brnén-
ské ve Zdaru nad Sazavou. Jejim hlav-
nim uéelem bude zklidnéni dopravy
vemeéste.

Jak pro ZN uvadi mluvei RSD pro

m W IiInNFAS soFTWARE s.ro.

Kraj Vysocinu Jiff Vesely, prelozka je
v celé své délce 692 m navrzena jako
dvoupruhovd smérové nerozdélend
komunikace.

Jeji zaldtek je umistén do stfedu
nové okruzni kfizovatky na Jihlavské
ulici. Poté trasa pokracuje jihovychod-
nim smérem dvéma protismérnymi
kruhovymi oblouky. Nésledné se trasa

Pfihlasky a vice informaci na adrese
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Kontakt: skoleni@winfas.cz, tel.: 731 150 655

Porada: WIinFAS software s.r.o.

Klub kardiaku

9.2 30. 1. (9-10.30) Klub senio-
ra, 2. p.

INFORMACNI SCHUZKY SE
CLENY: plan akcf a ¢lenské zndm-
ky na rok 2024 (s sebou ¢lensky
prikaz ke kontrole). Dile info a
ptihlasky na poznavaci a rehabili-
ta¢ni pobyty (Luhatovice —biezen
a srpen; Sumava - Bavorsky les -
¢erven; Frantiskovy Ldzné - Cerve-
nec).

CVICENI A PLAVANI
m od 8. 1. 2024 - a déle kazdé
pondéli (od 9 hod.) pokracuje cvi-
Ceni v télocvicné - relaxadni sal
Active Clubu, vedouci L. Necaso-
va.
m od 9. 1. 2024 - a dédle kazdé

utery (od 11 hod.) pokracuje cvi-
¢eni a plavani v bazénu - vedouci
M. Enkeovd, skupina A.

m od 9. 1. 2024 - a déle kazdé
utery (14-16) pokraéuje cvice-
ni na zidlich a cviceni paméti —
vedouci E. Mindfova a J. Doubko-
Vva.

® od 10. 1. 2024 - a déle kazdou
sttedu (od 11 hod.) pokracuje cvi-
¢eni a plavani v bazénu - vedouci
M. Klime$ovd, skupina B.

® od 12. 1.2024 - a déle kazdy
patek (od 11 hod.) pokratuje cvi-
¢eni a plavani v bazénu - vedouci
V. Stoc¢kovd, skupina C.

Vice o akcich a archiv na adrese:
www.civilky.cz/zo-zdar

sta¢i na vychod opét pomoci kruhové-
ho oblouku. Konec ptelozky je upro-
stted druhé okruzni kiizovatky na ulici
Brnénska.

,Predpoklddand  hodnota  vefejné
zakdzky je 118,39 mil. K¢ bez DPH.
Doba pro dokonéeni stavby byla stanove-
na na maximdlné 470 kalenddinich dni.
Na stavbu momentdlné vybirdme zhoto-
vitele,” informuje Jif{ Vesely.

Jihovychodni
obchvat H. Brodu
Dobré zprava pro fidi¢e mitici pres
Havli¢kiv Brod - nové jej nemusi pro-
jizdét. Motoristim jiz pIné slouzi jiho-

vychodni obchvat mésta.

»Sttizlivé odhady hovofi o tom, Ze
intenzita dopravy na této nové trase
by méla byt cca 8 tisic vozidel denné. Je
postavena tak, aby snesla i vy$$i zatiZeni.
Diky ni doslo k propojeni silnice 1/38 na
severnim okraji mésta se silnici 1/34 na
vyichodnim okraji a tim pddem i k odve-
deni podstatné Cdsti tranzitni dopravy
mimo stfed Havlitkova Brodu,” uvadi
mluvei RSD.

Zprovoznénim JV obchvatu se zmé-
nily i dopravni poméry v H. Brod¢ a
na pifjezdech do n¢j. Proto je dobré
bedlivé sledovat nové dopravni znace-

ni -Iko-

Pripravuje se novy vstupni areal

STAVBA provizorniho zastieseni, pod nimz pobézi v lednu oprava piwodni stie-

chy.

Nad budovou vstupniho pavilonu
novoméstské nemocnice, ktery pro-
chézi tieti etapou planované rekon-
strukce, vznikd provizorni stfe$ni
konstrukce. Délnici buduji provizorni
stfechu proto, aby mohli rozebrat tu
stavajici.

»Béhem opravy je nutné komplet-
né odstranit pivodni skladbu stfechy a
dostat se az na stropni podklad. Tato
faze bude ndrocnd, protoze se odehrd-
vd ptimo nad prostory nové vystavé-
nyich laboratofi,” vysvétluje technicky
naméstek Nemocnice Nové Mésto na
Moravé Jit{ Drdla.

Jediné tak bude moci byt nova stie-
cha spréavné zaizolovana. Stavba je pré-
vé ve fazi piipravy opravy prostredni
Casti stiechy.

»Pochopitelné mdme po odkryti piwod-
ni krytiny obavy z mozného priisaku
destové vody. Tomu se snazime viemozné

Foto: archiv Nemocnice NMnM.

zabrdnit,” doddva naméstek Drdla.
Provizorni stfe$ni konstrukce je
dfevénd, vaznikového typu. Bude
potazena plechovym krytem, pti¢emz
prostory pod touto konstrukei umozni
délnikim volné provddéni stavebnich
praci. Ty maji byt dokonceny podle
harmonogramu v lednu 2024. ,Pro-
vizorni stfecha bude po splnéni ticelu
demontovdna,” dodévé Jif{ Drdla.
Projekt rekonstrukce vstupniho pavi-
lonu také poc¢itd s rozsifenim pavodni-
ho vjezdu, ktery bude bezbariérovy a s
doplnénim chodniku pro pési.
Kompletni dokonceni moderniza-
ce vjezdového pavilonu Nemocnice
Nové Mésto na Moravé je planova-
no na druhou polovinu piistiho roku.
Rekonstrukce vyjde na 73 miliont
korun a Kraj Vysocina, jako ziizovatel
nemocnice, ji hradi ze svého rozpoctu
azevropské dotace. -lko-
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....Slibuji vérnost Ceské republice...”

Nas serial Prezidenti uza-
virdme Milosem Zemanem,
poslednim predchudcem sou-
casné hlavy stitu. Zeman byl
prvnim prezidentem v historii
CR zvolenym v lednu 2013 pii-
mou volbou.

m Lenka Kopcakova

K predstaveni Milo§e Zemana se
inspirujeme ve Wikipedii a v dostup-
nych zdrojich. V dobé existence Ces-
koslovenska mezi lety 1918 a 1992 se
v ufadu prezidenta vystiidalo celkem
devét muza.

Kvuli rozpadu federace tehdejsi pre-
zident Véclav Havel rezignoval drive.
Do léta 1992 byl poslednim ceskosloven-
skym a k 1. 1. 1993 prvnim Ceskym pre-
zidentem.

I ¢esky politik, ekonom a prognostik
Milo$ Zeman mél jedno prvenstvi. Jiz
jej nevolili poslanci, ale ob¢ané ve vse-
lidovém hlasovani.

Pti prezidentskych volbach v led-
nu 2013 byl soupefem Milose Zema-
na nedévno zesnuly ptedseda TOP 09
Karel Schwarzenberg, reprezentujici
konzervativni kiidlo pravice.

Oba kandidéti postoupili do druhé-
ho kola prezidentské volby. Vysledny
pomér odevzdanych voli¢skych hlasa
vyznél v poméru 60:40 ve prospéch
Miloge Zemana.

Serial o naSich
prezidentech, IX. dil
MiloS Zeman

V dafadu prezidenta tak Zeman
vysttidal Viclava Klause, téz ekonoma
Prognostického tstavu CAV.

Zeman a Klaus byli pfedtim premié-
ry. I pies politickou rivalitu se vzéjem-
né respektovali, v roce 1998 uzavfeli
Opozi¢ni smlouvu (CSSD a ODS).

Pii prezidentskych volbach v roce
2018 Milo§ Zeman znovu kandidoval.
Vaznym rivalem mu byl byvaly piedse-
da Akademie véd Jif{ Draho$. Ve dru-
hém kole Milo$ Zeman zvitézil o 2,74
procentniho bodu.

Dne 8. btezna 2018 slozil ve Vladi-
slavském sale svij posledni slib pre-
zidenta republiky na ptistich pét let.
Cesky zékon umoznuje byt preziden-
tem nejvyse dvé po sobé jdouci obdo-
bi.

Po deseti letech ve funkci tak 79lety
Milo$ Zeman mohl odejit do penze.
Jeho nastupce Petr Pavel se ujal ttadu
slozenim prezidentského slibu dne 9.
3. 2023. Svoji prezidentskou historii
tedy zacal psat neddvno.

Exprezident nyni Zije s rodinou
v bezbariérovém domé v Lénech u
Prahy. Trpi cukrovkou a s ni spojenym
onemocnénim nervil konéetin. Kvuli
ztraté citu v nohou byval zprvu vidén
s dopomoci doprovodu a v posledni
dobé jiz utadoval na voziku.

Politik, ekonom a prognostik

Milo§ Zeman se narodil 28. z&i{ 1944
v Koling, vyrustal pouze s matkou.

Na Stiedni ekonomické gkole napsal
referdt o Capkove knize Hovory s T. G.
Masarykem, coz mu ohrozilo maturitu
a znemoznilo studium na VS. Nastou-
pil do strojiren Tatra Kolin. Jako pra-
cujici se dostal na déilkové studium
VS ekonomické v Praze, obor narodo-
hospodaiské plénovani. V roce 1968

VZPOMINKA na preZldentskou ndvstévu Milose Zemana 26. 6. 2014 ve Zdife.
Foto: Lenka Kopd&dkovd

vstoupil do KSC, rok nato promoval
s tervenym diplomem. Téhoz roku
zadal prognosticky obor Futurologie a
budoucnost vyu¢ovat na VSE v Praze.

V roce 1970 byl Milo§ Zeman vylou-
¢en zKSC pro nesouhlas se sovétskou
okupaci a po¢inajici normalizaci. Rok
byl bez price a zivil se ptilezitostnymi
studiemi pod cizim jménem.

Od roku 1971 v podniku Sportpro-
pag vybudoval oddéleni komplexniho
modelovéni oznac¢ované jako ,Slusovi-
ce vyzkumu®.

Z prvniho manzelstvi, které v roce
1978 skon¢ilo rozvodem, md syna
Davida, lékate - neurologa a bioche-
mika.

V roce 1984 byl M. Z. na pokyn UV
KSC propuétén za ddajné protistra-
nicky sbornik Metodologické problé-
my spolecenskovédniho  vyzkumu.
Nastoupil do zemédélského podniku
Agrodat, kde se zabyval simula¢nimi
modely zemédélskych systéma.

V roce 1986 se stal ¢lenem Svéto-
vé prognostické spole¢nosti (World
Futures Research Society), ale v zaii
1989 byl opét propustén za kritizuji-
ci ¢lanek ,Prognostika a prestavba“ v
Technickém magazinu.

Aktér sametové revoluce

Béhem sametové revoluce se zapo-
jil do ¢innosti Ob¢anského féra a stal
se jednim z fe¢nikd na Letenské plani.
V lednu 1990 byl kooptovén do Fede-
rélniho shromézdéni. V obdobi 1993~
2001 putsobil jako piedseda Ceské
strany socidlné demokratické.

V srpnu 1993 se Milo§ Zeman
podruhé ozenil se svou o 21 let mlad-
$i asistentkou Ivanou Bednaréikovou,
rodac¢kou z Nového Mésta na Moravé,
kterd vyrastala v Bystfici n. P. Na Novy
rok 1994 se jim narodila dcera Katefi-
na Zemanovd. Studovala a pracovala v
Londyné.

Mezi lidi politik vyrézel popularnim
ptedvolebnim autobusem Zemdk. V
obdobi 1996-1998 byl Milo§ Zeman
zvolen piedsedou Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR, v letech 1998-
2002 predsedou vlady CR

Na prez1denta CR netispésné kandi-
doval jiz v roce 2003, ale tehdy proti
nému hlasovalo 27 poslanci CSSD.

Milo§ Zeman byl zklaman. Na sedm
let se stahl z politiky a jako penzista 7l
ve staré tvrzi v Novém Veseli u Zd4ru.
Vydal knihu ,Jak jsem se mylil v poli-
tice, v niz poodkryl zékulisi vysoké
politiky. Poé¢tem 135.000 prodanych

vytiski se kniha stala bestsellerem
roku.

Ve Veseli si budoval image muze
z lidu, piizndval své nedokonalos-
ti v koufeni, alkoholu a nezdravych
zabijac¢kdch - ¢imz imponoval spousté
oby¢ejnych lidi.

V bteznu 2007 Milo§ Zeman vystou-
pil ze CSSD pro nesouhlas s politi-
kou jejiho piedsedy Jifiho Paroubka.
V prosinci 2009 zalozil Stranu Prav
Ob¢ant a na bfeznovém sjezdu 2010
byl zvolen jejim ptedsedou. V dekidé
mezi lety 2013 a 2023 byl tfetim pre-
zidentem CR.

Kdyz Milosi Zemanovi jesté slouzilo
zdravi, mél rdd pési a lyZaiskou turisti-
ku. Je vak i ndruzivym kutékem. Bavi
jej ¢etba science fiction, hra v $achy a
je fanouskem $védské hudebni skupi-
ny ABBA.

Kontroverzni trojice

Podle politologa bylo nejvétsi chy-
bou prezidenta Milose Zemana, Ze se
obklopil kontroverzni trojici muza:
Vratislav Myndi, Martin Nejedly a Jiii
Ovd4cek.

V roce 2018 se dokonce $¢f ANO
Andrej Babi$ vyjadiil, ze prezidentovi
by pomohlo, kdyby se distancoval od
nékterych svych nejblizsich spolupra-
covnikil. Pfesto prezident jejich pre-
$lapy toleroval.

Kdyz Milo$ Zeman tésné po volbach
do Poslanecké snémovny v Fjnu 2021
vazné onemocnél, skoro dva mésice
stravil v Ustedni vojenské nemocnici.
Prezidentské kancelati bylo vy¢itino,
Ze o stavu prezidenta mlZzi.

Predseda Sendtu Milo§ Vystr¢il
(ODS) pozidal o informace piimo
nemocnici, kterd uvedla, Ze prezident
Zeman v danou chvili neni schopen
vykonévat svoji funkci.

Ptitom bylo nutné zahgjit povolebni
vyjednavéni a svolat novou snémovnu
k sestaveni vlady. Politici zacali fesit
mozny presun pravomoci hlavy sta-
tu na premiéra a predsedu snémovny
podle ¢lanku 66 ustavy.

Vedouci prezidentské kancelate Vra-
tislav Mynai do nemocnice bez védo-
mi lékata pozval tehdejsiho predsedu
PS Radka Vondri¢ka z ANO. Média
oblétlo video, jak prezident na nemoc-
ni¢nim lazku podepisuje listinu o
svoldni ustavujici schiize snémovny.
Policie pozdéji vysetiovala, zda tim
nedo$lo ke spachdni trestného ¢inu
proti republice, ale ptipad odlozila.

Prezident se vritil do Lan, kde 28.

Ukazka mirnéjSich vyroku
MiloSe Zemana:

m ,Pokud po mné chcete hazet vajicka,
hdzejte i rajcata, obcas pfihodte néjakou
tu klobdsku a leco si uz udélam sam.”

m Délat si legraci z druhych je mozné
pouze tehdy, kdyz si ji délate sami ze
sebe.”

m ,Pravda se rodi v mensing, ale neni
pravda, Ze kazdy mensinovy nazor je
pravdou.”

Vice na https://citaty.net/autori/milos-zeman

11. jmenoval piedsedu ODS Petra
Fialu premiérem. Kvuli covidu, kte-
rym onemocnél, tak u¢inil z prosklené
kukané.

Kanclét Mynéi naiidil jesté koncem
listopadu 2021 mimotddnou skarta-
ci stovek tajnych dokumenta. Byla
mezi nimi i zprava BIS o atoku ptislus-
nika ruské vojenské rozvédky GRU
na muni¢ni sklady ve Vrbéticich. Pii
nasilné operaci v roce 2014 zemfeli
dvalidé.

V minulosti Milo§ Zeman tvrdil, Ze
prezidentské milosti bude udélovat jen
ve vyjimecnych ptipadech.

V bfeznu roku 2022 udélil milost
$éfovi Lesni spravy Liny Milosi Bala-
kovi. Prominul mu tfi roky vézeni,
pokutu i zékaz ¢innosti. Soud jej chtél
potrestat za stamilionové manipulace
vefejnych zakazek. Kritce pied kon-
cem svého manditu Milo§ Zeman
omilostnil i byvalou vysokou statni
ufednici Janu Necasovou, odsouzenou
za zneuziti Vojenského zpravodajstvi.

Milo§ Zeman byl coby prezident
vyraznou politickou osobnosti, se ve-
mi svymi klady i zépory. Mél spous-
tu kritikd, nékdy jejich akce hrani¢ily
s projevy neucty nejen ke hlavé stitu,
ale i ke statnim symbolam. Vzpomeii-
me na zaii 20185 a stazeni prezidentské
standarty na Prazském hradé a vyvése-
ni obrovskych ¢ervenych trenyrek. To
na protest proti prezidentové politice.

Zeman se rtznymi ataky a vyzvami
k rezignaci nedal zastrasit.

Coby kriticky glositor proslul svy-
mi bonmoty, ale i urdzkami na adresu
nékterych politika a hlavné novindia.

Prezident ve Zd'aru

V roli prezidenta navstivil Milo§
Zeman Zd4r nad Sdzavou ve svém prv-
nim volebnim obdobi, dne 26. 6. 2014.

Protoze namésti Republiky bylo teh-
dy v rekonstrukci, jeho setkdni s vetej-
nosti se uskute¢nilo pfed Domem kul-
tury.

Cekajici dav prezidenta vital potles-
kem, starostka Dagmar Zvéfinovd
(CSSD) mu predala pugét v barvich
mésta. Promluva probihala v prétel-
ském ténu, nebot Milose Zemana na
Zdérsku brali jako krajana a souseda z
nedalekého Nového Veseli.

Cesky prezident se slavnostné zapsal
do kroniky mésta a na zdérsky histo-
ricky prapor ptipevnil prezidentskou
pameétni Serpu.

Kdyz piisla fe¢ na upadajici skléi-
stvi, tak na dotaz z pléna, co chce délat
k zdchrané sklaren v regionu, prezi-
dent konstatoval, Ze stejné problé-
my maji i huté na severu Cech a nelze
vyslat pomoc jen jednomu regionu.
Radil inovaci vyroby a piizpasobeni se
poptévce. Sklirna ve Zddte ale presto
zanikla.
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Tym basketbalistt ze ZS Svermova

»Tak mame $§ampiony! Na§
tym se vratil z Prahy roz-
zafeny, nad$eny a mavajici
pohdrem. Na prstech hraca
se leskly zlaté prsteny NBA,*
hlasi neobyc¢ejnou sportovni
novinku feditel Zékladni §ko-
ly Svermova Jaroslav Ptacek.

m Lenka Kopcakova

SmiSeny tym s ndzvem Phoe-
nix Suns, ZS Svermova, Zdar
nad Sézavou, je vitézem 6. ro¢ni-
ku celostatni basketbalové sou-
téze Junior NBA League 2023
Ceska republika.

Druzstvo zdarskych holek a
kluka nenaslo v celostitni bas-
ketbalové soutézi pfemotzitele a
dosahlo tzasného uspéchu. Nasi
porazili i vyhld$ené basketbalové
8koly jako Nymburk ¢i Décin.

Uspéch je to podle feditele
Jaroslava Ptacka vyjimecny. Na
celostatnich stupnich jiz stali
$kolni florbalové tymy, ale v bas-

ketbalu je to poprvé takto vysoko.
»Blahopiejeme a mdme ohromnou

ZDARSTTI hrdéi korunovanymi sampiony Jr. NBA 2023! Jedine¢ny projekt pro déti ve
véku 10 - 11 let, které tak mohly na jednu sezénu zaZit atmosféru ,pravé” NBA.
Foto: archiv BK Vlci.

borkyné a borci,“ vzkazuje feditel.
Soutéz Jr. NBA League probihala

1 z celé CR, se 14 tymy se utkali.
od jara a vrcholila v prosinci. Zdars-

ti pti ni ¢elili konkurenci asi 70 tyma

Pti semifindle, které se odehra-

vyhral narodni soutez Jr. NBA

valo ve Zdé4te, nemohli chybét
spoluzéci i sam feditel $koly,
kteti sviij $kolni tym spole¢né
povzbuzovali. Phoenix Suns, ZS
Svermova postoupil.

Do dvoudenniho findlové-
ho programu 6. a 7. prosince
se probojovalo osm nejlepsich
z puavodniho poctu twclastnika
zastupujicich vSech tiicet cast-
nickych klubt ,pravé“ NBA.

Basketbalovy turnaj v prazské
hale Krélovka kopirujici herni
systém NBA mé za tkol propa-
govat mezi ¢eskymi détmi bas-
ketbal.

Tym ZS Svermova soutézil
jako Phoenix Suns (Phoenix
Suns je arizonsky tym hrajici
severoamerickou ligu National
Basketball Association).

,Pohdr Sampionii je nyni v fedi-
telné, putuje po triddch, ze kte-
rjch jsou nasi reprezentanti. Jsme
domluveni s trenérem, Ze ndm
pomiize na zaldtku ledna s no-
vym koutkem tspéchit a pohdrii ve
vstupnich prostordch skoly,” informuje

radost, Ze to dokdzali. Jsou to zkrdtka

DNY
OTEVRENYCH
DVER(
2093 . 7024

Za kazdymi dvermi je prilezitost k uceni!

Pracovisté Studentska
Maturitni obory M

Stfeda 17.01.2024 15:00 - 18:00 h

Pracovisté Strojirenska
Maturitni obory L, LO+H
Ucebni obory H

Patek 26.01.2024 08:00 - 16:00 h
Stfeda 01.05.2024 08:00- 12:00 h

f

Jaroslav Ptacek.

$z8$ a VOSzZ Zd'ar nad Sazavou
Dvotakova 4, 591 01 Zd'ar nad Sazavou, tel: 566 623 446
e-mail: informace@szszdar.cz, web: www.szszdar.cz

Obory vzdélani Stfedni zdravotnické Skoly:
53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyrleté denni studium zakoncené maturitou
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Ctyrleté denni studium zakoncené maturitou

Obory vzdélani Vyssi odborné skoly zdravotnické
53-41-N/1. Diplomovana vieobecna sestra

trileté denni pomaturitni studium a 3,5leté kombi
studium (pfi zaméstnani) zakonéené absolutoriem

Zkracena forma vzdélavani 4+1
nastup do vyssiho ro¢niku

z11-s8zM

Dny otevienych dvefi: 9. 11. 2023, 12. 1. 2024

{ AGRO '

] KA® ¢
MATURITNi OBORY L »
+ROSTLINOLEKARSTVI  DEN OTEVRENYCH DVERI
- CHOVATELSTVI 15. 1. 2024
UCEBNI OBOR 0D 15:00 DO 18:00

- ZEMEDELEC - FARMAR

VYUKA VEDENA ODBORNIKY Z PRAXE
MOZNOST STIPENDIA
RIDICSKE OPRAVNENI T, B

UBYTOVANI NA DOMOVE MLADEZE

T01-AGROD
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Skolni basketbalovy tym
s nazvem Phoenix Suns, Z$S
Svermova zvitézil v narodni
soutézi Jr. NBA 2023. Na otaz-
ky ZN odpovida trenér Roman
Bednaf.

Chloubou s samplonu jSOU prsteny A

Clen BK Vlci je zéroven i koordina-
torem pohybovych krouzka na zdér-
skych zdkladnich skolach.

Pii soutézi hrali v tymech spole¢-
né chlapci a divky?

Jedna se o soutéz smiSenych tymu
déti ze ZS (6. 5. 4. trldy) tedy chlap-
ct a divek. Pii hie musi byt na hiisti
v kazdém okamziku aspoii jedna hol-
ka. V nasem tymu nastupovalo dévcat
vice diky sportovnimu programu BK,
ve kterém jsou jak chlapecké, tak div-
& tymy.

_Jde cisté o Skolni druzstvo 78
Svermova, nebo trénuje pod hlavi¢-
kou Vl¢at BK Zd4r?

Viechny déti musi byt zdky ZS Sver-
mova. To je zdkladni podminka Jr.
NBA. V piipadé tohoto tymu jsou
soucasné véechny déti i ¢leny BK
Vlci Zdér. Vétdina z nich totiz do klu-
bu ,ptisla“ skrz pohybové a sportovni
krouzky pro déti 1. - 3. tiid, které ve
spolupréci a s podporou ZS Svermova
pro déti zajistuje basketbalovy klub.

Konkurenci kolika druzstev Zd4-
raci ¢Celili a jak dlouho se na soutéz
pripravovali?

Leto$niho ro¢niku Jr. NBA se ucast-
nilo ptes 80 $kolnich druzstev z celé
CR. Ty jsou v tvodu soutéze rozdéle-
ny do kvalifika¢nich skupin o postup
do zékladni ¢asti.

Do té se probojovalo 64 tymu. Tyto
tymy, opét rozdélené do mensich
skupm (vesmés reglonalne) sehra-
ji v zdkladni &asti dva az tfi turna-
je o postup do konferen¢nich findle
(dvé skupiny Cechy resp. dvé skupiny
Morava).

Téchto osm tymu pak hraje o postup
do velkého finile, kam postoupi jen

ATMOSFERA v feditelné
NBA.

osm nejlepsich z republiky.

Velké finéle je dvoudenni turnaj, z
osmi tymu jen ¢tyfi postupuji do dru-
hého dne, kdy se hraje o titul Sampi-
ona Jr. NBA. Celou tuto cestu tymy
absolvuji od kvétna do prosince.

Jaky maji Zaci ze soutéze nejvét-
$i zazitek? Setkali se v Praze napi.
z néjakou znimou basketbalovou
osobnosti?

Déti se setkaly se hra¢i KNBL (nej-
vys$§i Ceské soutéze). Hlavnim zazit-
kem je ale samotné utkdni a veskerd
organizace kolem ngj. Uvodni svételna
show, ndstupy tymu s prezentaci jed-
notlivych hraca, hymna pied zahdje-
nim utkéni, speaker pro utkani, hud-
ba... Veskerd organizace v ramci utkdni
probihd na stejné urovni a ve stejném

rozsahu jako pfi utkdnich ndrodniho

tymu nebo Euroligy. Obrovska show v
prazské hale Kralovka, jedné z nejlep-
$ich halv CR.

Zlaté prsteny pro Sampiony vidi-
me ve vysokych basketbalovych
soutézich? Kdo mize takovy prsten
nosit a je na ném vyryt nazev a roc-
nik soutéze?

Prsten je tradice samotné NBA, kdy
vitézové NBA nedostavaji medaile, ale
prsteny $ampidna. Ty jsou vzdy zpra-
covany jako umélecké dilo s motivy
klubu atd. Déti tak dostaly prsteny s
motivy Jr. NBA 2023,

Soucasné ve spolupraci klubu a $koly
dostavaji dresy Phoenix Suns, ve kte-
rych hraly, a na které jsou jim dotisk-
nuty jejich jména a prezdivky.

Toto je tradice $koly a klubu, kterou
jsme zavedli jiz v minulych ro¢nicich

ZS, kam se cerstvi Sampiéni virhli pochlubit a vypovedet své zaz1tky Jejich pychou jsou prsteny
Foto: archiv skoly

soutéze s predchozimi tymy. Déti tak
maji pamdtku na dany ro¢nik soutéze v
podobé NBA dresu se svym jménem.

Co sampidny ¢eka po vanocnich
prazdninach?

Sampi6ni uréité¢ na vaviinech neu-
snou. Uz druhy den po vitézném findle
je ¢ekal trénink a nasledovala vikendo-
vé utkani v klubu za Vi¢ata Zdér.

Jejich uspéch je predev$im vysled-
kem dlouhodobého zapojeni déti ve
sportovnim programu Skoly a klubu.
Neékteré z nich tak kromé soutézi CBF
Cekaji daldi velké turnaje napt. CEY-
BL (stfedoevropska liga v basketbalu
mladeze). A je velmi pravdépodobné,
ze podobné jako v piedchozich letech
se velkd ¢ast z nich se zdarskymi tymy
Vléat zddastni Mistrovstvi CR v mini-
basketbale. -lko-

KulinaFské finale vyhrali Zd'araci

Daiici hibet s kastanovou
omickou a babi¢¢iny povid-
lové buchtic¢ky. To bylo vitéz-
né menu pii ¢eské prestizni
soutézi zaku stiednich skol
s nazvem Trophée Mille. Zvité-
zili v ni Zd4raci.

m Lenka Kopcakova

Eliska Havlikova a Tomas Petera jsou
studenty zddrské Stredni skoly gast-
ronomické Adolpha Kolpinga. Coby
vitézové Ceské soutéze postupuji do
svétového findle gastronomického kld-
ni, které se uskute¢ni 25. bfezna 2024
ve francouzské Remesi.

Prestizni soutéz stiedoskoldki Tro-
phée Mille byla 4. listopadu soucas-
ti jiz ¢tvrtého ro¢niku Gurmet dne s
Krajem Vysoc¢ina. Odehréla se v jih-
lavském CityParku. Improvizovand

kuchyii uprostted nakupni pasize,
neuprosnd ubihajici ¢asomira a desit-
ky o¢i, které nahliZely pod ruce za¢ina-
jicim kuchafm a v pfimém pienosu
sledovaly, jak vznikaji lahodné dezerty
ihlavni chody...

Své  kulinatské dovednosti méfi-
lo Sest dvojic mladych talent z celé
zemé, vzdy divka a chlapec. Vysodi-
nu zastupovaly Ctyti dvojice z Jihlavy,

Zd4ru nad Sazavou. Zbylé dvojice pii-
jely z Litomética Zno]ma

,Ukolem tyjmit bylo v ¢asovém limitu
140 minut vytvofit slany a sladky pokrm.
Pfi pfipravé musely vyuZit ctyfi povinné
lokdlni suroviny z Vysociny,” ohlizi se za
pravidly soutéze radni Kraje Vysocina
pro oblast $kolstvi Jan Biizdala. Dvo-
jice doprovazeli jejich vyucujici, ktefi
jim v prubéhu soutéZe mohli slovné
radit.

Porota byla slozend z péti prednich

V bfeznu odjizdi na
svétové finale ve Francii

Ceskych $éfkuchaiu a cukréit, vatilo
se a peklo z regiondlnich vysocinskych
surovin. Vitézové Eliska a Tomd$ ze
Zdéru si odnesli putovni trofej Philip-
pa Milla a hlavni cenu soutéze — brou-
$enou vézu z piibyslavské sklarny Val-
ner Glass. Byla naplnéna vzicnymi
kvéty $afranu.

Podobné mensi trofeje ziskaly jesté
dva tymy. Druhy nejlepsi vykon pted-
vedli Véra Schusterova a Martin Havli-
¢ek z brodské OA a HS. Tteti se umis-
tili Alzbéta Souckova a Erik Mares$ z
A, SZS a SOS sluzeb Jihlava.

Ctvrty ro¢nik nérodniho kola je
vysledkem dlouholetého partnerstvi a
spolupréce Kraje Vysocina s francouz-
skym regionem Grand Est.

Soutéz zalozil dvoumichelinsky $éf-

kuchat z oblasti Champagne, Philipp
Mille. Osobné se vénuje piedavani
kuchaiského uméni mladym lidem.
Od roku 2019 se tak jako prvni kona
francouzské nérodni kolo a ceské
nérodni kolo, v zévéru pak mezindrod-
ni kolo Trophée Mille International,
na némz pod dohledem svétové kuli-
naiské elity soutézi tymy vsech konti-
nentd.

Jak pro ZN dodavé mistr odborné
vyuky Petr Chalupa, zddrskd gastro-
nomicka skola planuje ucast i v dal$ich
profesnich soutézich. Nejblizsi je led-
nové kuchai'skd soutéz Bernard Chef.
,Prdvé zde jsme loni postoupili do findl-
niho kola. V biteznu se chystdme na mezi-
ndrodni soutézni vystavu pro kuchate i
cukrdre Gastro Hradec. A nékdy na jare
pojedeme do Havlickova Brodu na sou-
t¢2 Kuchai* Vysotiny," naznaluje Petr
Chalupa.
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DEN
OTEVRENYCH
DVERI
VYSOKE
SKOLY

POLYTECHNICKE
JIHLAVA

CTVRTEK 1. UNORA 2024
9.00 - 14.00 hod.

SOBOTA 3. UNORA 2024
9.00 - 14.00 hod.

(gm)
v]s]e)
LETH

i

prohlidka budovy skoly, odbornych uceben a laboratofi

predstaveni studijnich programi a pracovist
doprovodny program

Hotelova skola Svétla
a Stredni odborna skola Femesel

—~cSotts

VELKE MEZIRICI

©

STUDIUM MATURITNICH OBORU:

65-42-M/01
23-45-M/01
41-45-M/01

* Hotelnictvi
* Dopravni prostfedky

* Mechanizace a sluzby

OBORY S VYUCNIM LISTEM - 3leté
* Kuchar - &isnik 65-51-H/01
o Elektrikar 26-51-H/01
* Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje 26-52-H/01
23-68-H/01
41-55-H/01

* Mechanik opravaf motorovych vozidel
* Opravér zemédélskych strojo

NASTAVBOVE STUDIUM S MATURITOU
* Podnikani 64-41-1/51 - denni forma

Nasi skolu miuzZete navstivit kdykoli individualné - staéi domluvit termin

e Zahraniéni praxe: VB, SRN, Rakousko, Itdlie, Francie, Recko, §panélsko, Slovensko
¢ Cizi jozyky (ANJ, NEJ, FRJ, RUJ)

* Nadstandardni vybaveni skoly

* Odborné kurzy pro zéky (gastronomie, svarovdni, autoskola)

e Strava a ubytovéni v domové mladdeze

Z01-ssvmM

Dny otevienych dvefi
19. 1. 2024 - 13:00-16:00, 1. 2. 2024 - 13:00-16:00

Na Vasi navstévu se tési Zaci a zaméstnanci skoly

Gymndzium Zd'dr nad Sdzavou

Dny otevrenych
dveri

pdtek 12. 1. 2024
15:00-18:00

sobota 13.1.2024
9:00-12:00

> Setkejte se s vedenim skoly,
s uCiteli i se studentuy.

> Zeptejte se, na co chcete.

> Prohlédnéte si prostory Skoly a
experimentujte.,

> Zazijte GymZR!
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Eliska a Tomas: Do tretlce vseho dobrého...

Pro svétové findle soutéze Trophée Mille Inter-
national v Remesi chysta vitézny cesky tym zbru-
su nové menu. Vice pro ZN Eliska Havlikovd a
Tomas Petera.

Oba: Menu musi vychdzet ze zadanych povin-
nych surovin. Budeme pracovat s husim prsem,
$afrdinovym medem, hotkou ¢okolddou a $am-
panskym. Kazda z téchto surovin musi byt pouzi-
ta alespon v jednom na$em pokrmu, at uz slaném
nebo sladkém.

Co bylo pro vas v CityParku, pri soutézi v
Eliska: Pro mé byly nejtézsi dvé véci: malo pro-
storu a hodné lidi, kteti mi koukali pod ruce.

Tomas: Mé mirné znervéznovala porota. Kdyz
si ¢lovék uvédomi, ze vati pied o¢ima téch nejlep-
$ich ¢ceskych kuchatt a cukrdit, nechce délat zby-
te¢né chyby.

Vyuizili jste pti soutézi rad svého kouce?

Oba: Ano! Byly to pro nds ,o¢i navic®, které se
v kuchyni vzdycky hodi. Informoval nis o zbyva-
jicim case, dohlizel na véci ,v procesu“: probub-
lavajici omacku, ¢istotu pracovisté... Ddval ndm
zpétnou vazbu o estetice pokrmu. A hlavné slouzil
jako psychickd podpora, dokdzal nds zdroven
uklidnit i popohnat, co bylo zrovna potteba.

Kdybyste méli tu moznost, na co byste se
zeptali zakladatele soutéze - dvoumichelinské-
ho $éfkuchare Philippa Milla?

Oba: Zeptali bychom se, co ho inspirovalo pti
zalozeni této soutéze, poptipadé co by dnes udé-
lal jinak.

‘- -

ZVITEZILI v ceske verzi kulmarske soutéze Trophée Mille. V bfeznu 2024 Eliska Havlikovd a Tomds Petera

odjizdi na svétové findle do francouzské Remese.

Uz jste se néjaké profesni soutéze diive ucast-
nili?

Eliska: J4 jsem se pted pér lety zucastnila spe-
cializované cukrafské soutéze Pohir Adolpha
Kolpinga, kde se mi podatilo vybojovat bronz.

Tomas: Jé jsem byl v roce 2021 v soutézi Kuchat
Vysoc¢iny druhy. Loni se mi pii soutéZi Bernard

Foto: archiv SS A.K.

Chef podatilo probojovat do findle. A s Eliskou
jsme letos na Trophée Mille byli uz potieti. Pied-
loni ziskala Eliska zvl4stni cenu poroty za sladky
pokrm, vloni jsem dostal ocenéni za slany pokrm
ja. A letos, do tietice véeho dobrého, jsme vyhréli
celkové prvenstvi. -Iko-

Cesko hleda Sestru sympatie 2023

Leona Pivkovd z chirurgického
oddéleni novoméstské nemocnice je
v ndrodn{ soutézi o nejsympati¢téjsi
zdravotni sestru roku 2023.

Jde o jiz 13. ro¢nik soutéze Sestra
sympatie, do niZ mohly nemocnice,
vefejnost i sestry prihldsit sebe nebo
svou oblibenou sestficku.

Druhou vysoc¢inskou sestfickou
v soutézi je Helena Kostkovd z orto-
pedie jihlavské nemocnice. Hlasova-
ni formou SMS bézi od 1. prosince a
potrvé do konce ledna 2024.

»Nejednd se o klasickou soutéz krdsy,
my hleddme vyjimecnou zdravotni ses-
tru! Mottem celého projektu je: Krdsa

let, stéle na chirurgii.

se dozil 105 let.

vnimam ¢ichem.

Zdarsko ma Zelizko v ohni

Leona Pivkova je z Nového Mésta na Moravé a ve zdejsi nemocnici pracuje 31

Pro ZN se kritce predstavu]e

Do soutéze mé piihlasily mé dvé dcery. Na nasi chirurgickou ambulanci jsem
jezdila uz jako mald holka se svym pradédeckem na vyménu katetru. Pozdéji
jsem asistovala u vymény jeho katetru i jako zdravotni sestra, jelikoz pradédecek

Praci na ambulanci mdm moc rada, je rychld a dynamicka, stejné )ako ja
(smich). Chirurgie mi vonéla od détstvi. Jak 1k jeden lékat, je velmi vonna. Vie

Myslim, Ze jsem se pro praci na chirurgii narodila. Zde musi byt ¢lovék rychly,
rozhodny a ur¢ité nesmi byt liny. Mam svou praci velmi rdda a neménila bych.

ném povoldni.

Na strankich www.sestrasympatie.cz

md mnoho podob,” vzkazuji poradatelé
projektu Sesterna.

Ten vznikl s cilem ocenit obétavou a
vycerpéavajici praci zdravotnich sester
a zdravotnich asistentek, rozptylit je v
dobé volna, alespori ¢aste¢né je odvést

LEONA PIVKOVA, adeptka v soutézi
Sestra sympatie.
Foto: archiv Nemocnice NMnM

od jejich povinnosti, a predejit tak tzv.
syndromu vyhoteni pii jejich ndro¢-

A jakd by méla Sestra sympatie byt?
Predev$im sympatickd a srde¢nd,
empatickd a stylové.

Siroka vetejnost mitze rozhodnout o
dal$im postupu adeptek na tento titul.

se k soutézi do¢teme vice.

Velké findle soutéze se uskutecni 8.
brezna 2024 v prazském paldci Zofin,
u piilezitosti reprezenta¢niho plesu
sester s ndzvem Sestrynasdl!  -Iko-

Zd'ar je nové v systému Nevajgluj

Mésto Zdir se dcastni nového kolektivni-
ho systému s ndzvem Nevajgluj, ktery pomédha
obcim s naklady na aklid.

Filtrové nedopalky se mohou zdit nékomu
malickosti, ovsem s velkym dosahem na Zivotni
prostiedi.

Jak informuje mistostarosta Jaroslav Hedvi-
¢&k (ANO a NEZ), kolektivni systém vznikl na
zdkladé dohody vyrobcu tabakovych vyrobka s
filtry. ,Pomiize obcim s ndklady na iiklid nedopal-
kit a zdrovesi bude usilovat o zvyseni ochrany Zivot-
niho prostiedi, prdvé omezenim odhazovdni nedo-

“

palkit a osvétovou ¢innosti,” Fikd mistostarosta.

Dodéva, Ze ministerstvo zivotniho prostfedi
vydalo spole¢nosti Nevajgluj a. s. oprdvnéni k
provozovéni kolektivniho systému podle zdko-
na ¢ 243/2022 Sb., zndmého jako zdkon o jed-
norazovych plastech

Utelem kolektivniho systému Nevajgluj je
zajisténi uhrad nakladd obcim na uklid, soustte-
dovani a dalsi naklddani s nedopalky. Osvétova
¢innost méd byt zaméfena na omezeni odhazo-
vani nedopalktl v obcich mimo uréené sbérné

nadoby.

Spole¢nost Nevajgluj postupné uzavird smlou-
vy s obcemi a jejim cilem je uzavtit do tii let spo-
luprci s minimalné 90 % obci v Cesku. Pokud
obce uzaviely smlouvu jesté v zévéru leto$niho
roku jako Zdar n. S., nalez{ jim thrady jiz i za rok
2023.

Podle Jaroslava Hedvi¢dka to predstavuje ro¢ni
ptijem do rozpo¢tu mésta kolem 207 tisic korun.

Jak na zévér dodédvd, celkové naklady na uklid
vetejnych prostranstvi ve mésté ¢ini 4,26 mil. K¢
za rok a ndklady na provoz pouli¢nich odpadko-
vych kosu ¢ini celkem 170.000 K¢ za rok.  -lko-
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Zubari o vikendech
1. 1.MUDr. Lenka Bencova, Varhinkova 227, Polna (725 474 928) U D I U '
6.1. MUDr. Beata Bilkova, Strojirenska 6, ZR 1 (566 642 545) , 00;{ [
7.1.MDDr. Radka Prouzovd, Radostin n/O. 71 (799 505 925) 2 % 0 K
13. 1. MDDr. Véra Sirova, Vratislav. ndam. 12, N. Mésto n/M. (566 616 901) af&"
14. 1. MDDr. Simon Jifi, Studentska 7, ZR 1 (603 298 447) / év f
20.a21. 1. Zubni péée MUDr. Koneény, Zdarska 73, N. Mésto n/M. (566 eho
618 060)
oy = T 1x " Vasim cilem je doplnit tabulku
27.1. MUDr. Franti$ek Koukal, Zd4rska 73, N. Mésto n/M. (566 618 060) 98127 3 asn::‘;:]?;fz&.:’;;daa:“ce
28. 1. MUDr. Beita Bilkova, Strojirenské 6,ZR 1 (566 642 545) 7 9 1 az 9 tak, aby se neopakovala
3.2. MDDr. Radka Prouzovda, Radostin n/O. 71 (799 505 925) Zadna ¢islice ani ve sloupci,
e v s . ani v Fadku, ani v jednom z deviti
Ordina¢ni doba: 9.00-12.00, aktualni LPS sledujte na www.nnm.cz 1 7 s ctverecky.
93 1 5 .
Reseni:
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Do L2z8 /
24
NEMOCNICE
MERU PRigm
P 5 = | oKucHARE/KuCHin,giY 8 5 6
- - OPOMOCNEKUCHARE 3
/KUCHARKY
PRISPEVKOVA ORGANIZACE 1 2 8 5
NABIzIME POZADUJEME 1 .
- stabilni pfijem - chut’ pracovat ReSeni:
- pfijemné pracovni prostredi - vyuéni list v oboru el91612]z tlcls|v
- prace na jednu sménu pfipadné rekvalifikaéni kurz v oboru zlelslv|olele|t]|z
- zavodni stravovani 2 8 Llvfv]e|s|e)e]z]9
- zaméstnanecké benefity Blizsi informace: vedouci provozu OLVS 9 v|S|ofL|8|efL[6]2
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Novymi ryt

Titul ,Rytii Iékaifského sta-
vu“ pro rok 2023 ziskali MU-
Dr. Jindfich Hauk a MUDr.
Mirka Haukova (ta in memo-
riam).

I leto$ni zavér slavnostniho zase-
dani Ceské lékatské komory OS
Zdar nad Sazavou pattil udélova-
ni nejvyssiho ocenéni. Lékati, kteii
timto aktem vstoupili do pomyslné
siné slavy, jsou pediatfi MUDr. Jin-
dfich Hauk a jeho zesnuld manzel-
ka MUDr. Mirka Haukovi. Oba
cely zivot pracovali v novoméstské
nemocnici. Na tamnim détském
oddéleni lé¢ili malé pacienty témét
Ctyti desitky let.

Podle stavovského piedpisu vsak
mutize CLK OS Zdir n. S. udélit pou-
ze jednu medaili ro¢né. Byli ov§em
nominovani dva lékati, kteti spolu
velmi tésné spolupracovali, a to jak v
pracovnim, tak i osobnim zivoté.

,Rekli jsme si, Ze udéleni dvou
medaili je pouze aritmetickym souc-
tem zdsluh. KdyZ oba lékate ocenime
jednou medaili, tak tim exponencidl-
né zvysime jeji hodnotu. Coz daleko
lépe vystihne jejich spolecnou ¢innost,”
vysvétluje k nominaci MUDr. Pavel

rva

Iri jsou manz

\ 4

PEDIATRI Mirka a Jind#ich Haukovi v roce 2020.

Jenerdl, predseda CLK OS Zd4r n. S.

Spoluprice obou pediatrii byla
podle jeho slov piikladnd. Pravé z
ni vySel obrovsky pfinos nejen pro
novoméstskou nemocnici, ale i pro
cely zdarsky okres. ,MUDr. Jindfich
Hauk je emeritnim primdiem détského
oddéleni a zdroveri jednim z polistopa-
dovyich feditelit novoméstské nemoc-

Foto: Helena Zelend Kiizovd

nice. Pani doktorka Mirka Hauko-
vd, kterd bohuzel jiz neni mezi ndmi,
byla emeritni vedouci lékarkou tiseku
neonatologického na détském oddéle-
ni. Pfivitala na svét spoustu novoro-
zencil, véetné mé dcery,” ptipomina si
s ismévem na rtech MUDr. Jeneradl.

Ocenéni 1ékati v novoméstské
nemocnici zakofenili hned po stu-

le-pediatri

diich a zanechali zde nesmazatelnou
stopu. Jak v jejich medailonku pfi-
pomenula pediatricka MUDr. Marie
Kostélova, vychovali fadu lékaig,
kteti pod jejich vedenim atestovali a
nyni pracuji v nemocnici i na obvo-
dech.

»Diky Mirtiné dusili a Jindficho-
vé postaveni bylo mozno vybudovat
moderni novorozenecké oddélent, véet-
né jednotky intenzivni péle. Nejvic
jsem si ale na nich vdzila toho, s jakou
ldskou, obétavosti a pokorou vykond-
vali svoje povoldni,” fekla v zévéru
svého vystoupeni Marie Kostalova.

»Manzelé Haukovi byli skvéli pedia-
tfi s hluboce lidskym pristupem k paci-
entiim i k jejich rodindm. Patfi jim veli-
kd ticta i veliké podékovdni,” piidala se
feditelka Nemocnice Nové Mésto na
Moravé Véra Paleckovd.

Pak jiz ocenény lékar za zvuki fan-
tir prevzal pamétni medaili. Krom
toho i podle tradice ru¢né vyrobené
pero z olivového dfeva, starého dva
tisice let, diplom a dal$i déarky.

Velice si vyznamendni vdzim. Hlav-
né proto, ze se vzpomnélo i na Mirku.
Bez ni bych si vitbec nedovedl predsta-
vit, Ze bych tady kdy stdl,” podékoval
novy ,rytit lékatského stavu“ Jin-
dfich Hauk. -Iko-

Véasna diagndza mirni prubéh nemoci

Alzheimerova nemoc je dnes nej-
Castéjsi pri¢inou demence stfedniho
a vyssiho véku a zdsadnim zpuso-
bem ovliviiuje kvalitu Zivota pacien-
ta ajeho okoli.

Veasnd diagnostika nemoci je tak
velmi dulezitd. Opakovanou otdzkou
na naéi nejvétsi zdravotni pojistovnu
je, jak probihd vySetieni na Alzhei-
merovu nemoc.

Problematiku vysvétluje tiskova
mluvei VZP Viktorie Plivova.

Tato nemoc se neda vylécit, ale ¢im
dfive je onemocnéni rozpozndno,
tim difve muze byt stanovena lé¢-
ba lé¢ivymi piipravky zmirfiujicimi
prabéh nemoci, ptipadné terapiemi
u psychologa ¢i psychiatra.

,To miize pacientovi zvysit kvalitu
Zivota a odddlit rozvoj dalSich ptizna-
kit onemocnéni,” uvadi.

Pti podezfeni na Alzheimero-
vou nemoc ¢i jinou formu demen-
ce by tedy mél pacient nejprve
navétivit svého vSeobecného prak-
tického lékate. Ten s nim projde
osobni, rodinnou, socidlni i pracovni
anamnézu, aktuélni zdravotni obtize
¢i uzivané léky.

Rozhovor se také zaméfuje na
zmény v chovani pacienta v posled-
nich mésicich a letech. Lékat muze
také pohovor absolvovat s piibuzny-
mi pacienta.

Jak déle Viktorie Plivovd vysvétlu-
je, prakticky lékai provede fyzikél-
ni vyseteni (pohledem, pohmatem,
poslechem, poklepem), EKG, labo-
ratorni vySetfeni — krve a moci, gly-
kemie, hladiny hormonu $titné 714-
zy atd. Nasledné pacienta otestuje
pomoci diagnostickych testd (Mini-
Cog test, MMSE).

Na zdkladé posouzeni celkového

zdravotniho stavu paci-
enta a vysledka dia-
gnostickych testt muze
prakticky lékai doporu-
¢it pacienta k podrob-
nému vysetfeni.

Na specialistovi v
oboru neurologie,
psychiatrie, geriat-
rie ¢ endokrinologie
je ptipadné vyloudit,
ze pozorované zmény
zdravotniho stavu ne-
jsou zpusobeny jinym
onemocnénim, napf.
neurodegenerativnim
¢i vaskularnim.

»Specialista také mize
pacientovi  doporucit
dalsi komplexnéjsi vyset-
feni. Pouzity mohou byt
napf. zobrazovaci meto-
dy jako CT (pocitatovd
tomografie) nebo magne-
tickd rezonance,” vysvét-
luje mluvei pojistovny.

Casny zdchyt Alzheimerovy nemo-
ci ¢ jiné formy demence je klicovy.
Ziskani ptesné diagnozy je predpo-
kladem pro zahdjeni cilené 1é¢by.

Casny zachyt demence v ordina-
ci praktika

U pojisténcit ve véku 65-80 let by
mél v8eobecny prakticky lékat jed-
nou za dva roky provést v ramci pre-
ventivni prohlidky tzv. screeningové
vySetieni s cilem ¢asného zichytu
demence. Soucdsti je tzv. Mini-Cog
test.

Lékat provedeny test vyhodnoti a
v piipadé pozitivniho vysledku sta-
novi dalsi 1é¢ebny postup.

»Pokud bezptiznakovému pacientovi

AR
ALZHEIMER
vyssiho véku.

vySel pozitivni vysledek Mini-Cog tes-
tu, provede prakticky lékai zpfesiujici
diagnostiku v podobé standardizované-
ho testu mentdlnich funkci (MMSE),"
vysvétluje Viktorie Plivova postup.

Péce o pacienta s demenci

Pacienta, kterého vysetfil specia-
lista a potvrdil u né&j konkrétni dia-
gnézu  (Alzheimerovu nemoc ¢&i

OVA nemoc byvd éastym neduhem stied
Ilustracni foto: Pixabay

jinou formu demence), si
ptevezme do dispenzédrni
péce vseobecny prakticky
1ékat, u kterého je pacient
registrovan.

Z vetejného zdravotni-
ho pojisténi jsou hrazena
vSechna vySetieni, ke kte-
rym je pacient indikovan
veobecnym  praktickym
lékatem ¢i - specialistou.
JVySetteni musi byt prove-
dena u smluvniho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb,
tzn. u takového, ktery md
uzavienou smlouvu se zdra-
votni pojiStovnou pacienta,”
dodévé mluvei VZP a na
z&vér mé radu.

Pojisténci VZP starsi 65
let mohou ¢erpat ptispé-
vek 500 K¢ na kognitiv-
ni pomtcky pro trénink
paméti doporucené Ces-
kou alzheimerovskou spo-
le¢nosti, o.p.s. nebo na tes-
tovani paméti ve vybrané siti [ékdren
uvedené na lekarnici.cz.

V Knihovné Matéje Josefa Sychry
jiz tadu let funguje Alzheimer porad-
na. Je odbornou pomoci pecujicim,
pfatelim i samotnym nemocnym
(viz str. 15).

niho a

(Redakéné upraveno)
_lko_

Nemocnice omezila navstévy

Z davodu zhor$ené epidemiologické situace plati az do odvolani zikaz név-
$tév na neurologickém a internim oddéleni a na chirurgické JIP.

Tak informuje Nemocnice Nové Mésto na Moravé na svém webu z 18. 12.
2023. Névstévnici nemocnych na ostatnich oddélenich by méli byt ohledu-

plni k pacientim i personélu a pouzivat ochranné prostiedky.

-lko-
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Sluzby

Anglictina a némcina

m  Skupinové a individudini kurzy
anglického a némeckého jazyka viech
pokrocilosti. Pfiprava na maturitu  a
zkousku FCE. Skupinové kurzy zahajujeme
vzdy v tnoru a zdff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moZnost Gcastnit se
zdarma 1 ndslechové hodiny. Individualni
vyuku nabizime v pribéhu roku dle dohody
vcetné Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30, Zdar n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103, 566
620 261, www.systemy-jakosti.cz

Klimatizace

® MALBEST, Nédrazni 37/2, Zdr nad
Sdzavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malitské a natéracské prace.
www.malbest.estranky.cz

Navrhy interiéra

m KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné kontroly.
www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sdzavou

Malifi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zddr nad
Sazavou, tel: 604 327 730. Malby, nétéry.
Malby vcetné dklidu. Ndétéry oken,stiech,
dvefi. Drobné zednické a obkladacské
préce. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

m Ndvrhy dispozi¢nich schémat bytu nebo
rodinnych domu. Vhodné napt. pfi pipravé
rekonstrukce nebo pred koupi nemovitosti.
Ing. Jaroslava Sobolovd,
www.navrhydispozic.cz

Zahradnictvi

m Zahradnictvi u Chlubnu pieje viem
hodné zdravi, stésti’ a ldsky v novém roce
2023. S novym slunkem se t&Sime na dal3f
setkan.

Tel. 607 285 194, 724 960 317,
www.uchlubnu.cz

OZNAMOVATEL

KOUPE:
m Koupim skrdlovické sklo - vizy, misy a jiné
druhy i celé komplety. Tel 704 787 323

RUOZNE
[ | Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234

1 kdyZ uZ nejsou mezi ndmi, neznamend to,
Ze na né nemyslime. Pfipomerime si ty,
co nds jiZ opustili, hezkou vzpominkou.

Vzpomerte si na své blizké

Zdarske noviny
\ www.jihlavske-listy.cz/zn, e-mail: nzr.reklama@centrum.cz )

Jak silné. »
pulzuje?

JAK TO OPRAVDU JE,
VIME V PRODEJNE EROTIC CITY

OC CITYPARK Jihlava 1. patro

Nékolik ,,Nej“ roku 2024

m 200. vyro&i narozeni (2. 3. 1824) a 140. vyro&{ amrti (12. 5. 1884) skla-

datel Bedfich Smetana

m 120. vyrodi umrti (1. S. 1904) skladatel Antonin Dvorik
m 170. vyro&i narozeni (3. 7. 1854) skladatel Leos Jana¢ek
m 140. vyroi (28. 5. 1884) narozeni byvaly ¢&s. prezident

Psychoterapeuticke okenko

Zvireci pomochnici

Kdo mate doma néjaké zvife,
tak vite, ze vim muze byt velkym
pomocnikem v Zivoté, jelikoZ tiSe
sndsi vade nalady, starosti a stiznos-
ti. Zvifata k vaim dokazou ptijit, aniz
byste je premlouvali, a pfenést na vés
svij klid a pohodu. Jsou to v podsta-
té takovi mali terapeuti (ob¢as i hod-
né velci, pokud mate doma napt.
koné), které nezajima vd§ stres ani
to, co fikéte, ale jak se k nim chovite.
Vnimaji vs pravdivé a reaguji napro-
sto spontdnné, takze dokdzou byt
skvélym zrcadlem vasich momental-
nich nalad.

Je zndmo, Ze zvifata na sebe mohou
prendset lidské nemoci a trapit se se
svym panic¢kem, proto budte obe-
zietni, a pti jakychkoli potizich vase-
ho zvititka zpozornéte a zkuste dat
do potadku predevsim sebe.

V dobé mého détstvi jsme méli na
héjovné spoustu zvifat, mezi nimi i
tiicet ovci, jednoho divoc¢dka, kro-
cany, husy, kocky, psy a také jednoho
jelena. Ten, jelikoz vyrustal s ostat-
nimi zvifaty, postupné naznal, Ze je
budto pes nebo kocka, a zacal se tak
i chovat.

Hlidal dam, chodil s ndmi na pro-
chazky a jednou se dokonce snazil
odjet se mnou autobusem do $ko-
ly. Bohuzel se nevesel do dvefi kvuli
parohim, a také panu Fidici se tento
pasazér néjak nezdal.

Jindy zase pfinesl ze své prochaz-
ky domu diplom, na kterém stédlo:
»Za paté misto v pétiboji,* jelikoz
byl zrovna navstivit $kolu v ptirodé a
zapojil se do soutéze. Ve volném case
relaxoval v nedaleké baziné nebo se
honil kolem héjovny s ndmi, détmi.

Diky tomuto velkému mazlicko-
vi jsme zjistili, Ze je jedno, jaké zviie
doma mate, hlavné ze ho méte radi a
stardte se o néj. Mimochodem, jelen
je pomérné nendro¢né zvite, které-
mu nemusite kupovat zddné granu-
le, jelikoz se pase, a tak ho sta¢i mit
venku na trévniku. I kdyZ ten ndg
mél prece jen jednu zévislost, a to
na bonparech a nedopalcich od ciga-
ret, pro které si chodil kazdy den do
nedaleké hospody. Tady vidite, Ze i
jeleni mohou mit své zdvislosti, stej-
né jako lidé :)

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Kotlum z minulého stoleti odzvonllo

Stacijen pétina ¢eskych
domacnosti, které netopi
spravné a do ovzdusi vypro-
dukuji vic nez polovinu emisi.
Alarmujici! Do boje se vydal
Smokeman.

m Lenka Kopcakova

»Topte tak, jak chcete, aby topili vasi
sousedé,” radi doktor inzenyr Jii
Horak z Vyzkumného energetické-
ho centra na Vysoké $kole banské a
Technické univerzité Ostrava. Byva-
ly hornik je zndmy pod prezdivkou
Smokeman a jak o sobé fika, je hlav-
né chlap, co nema rad kout. Déld vse
pro to, aby nase kominy méné ¢ou-
dily a ptitom jsme se vice ohfali.

Ve zku$ebné kotld a kamen, kterou
ma Jifi Hordk na starosti, provedl se
svym tymem pres sedm tisic redl-
nych spalovacich zkousek a jejich
vysledky shrnul do ,Smokemanova
desatera spravného topice”. O pro-
blematice dokaze srozumitelné pred-
naset détem, studenttim i laiktim.

Malé kominy podle Smokemana
neznamenaji maly kouf. Pfiblizné
20 % ¢eskych domdcnosti, které jsou
vytdpény pevnymi palivy, vyprodu-
kuje vice nez 80 % vSech ,ceskych”
emisi jemného prachu a vice nez
95 % rakovinotvorného benzol[a]
pyrenu. Proto se i malé zmen$eni
koute muze vyrazné projevit na ist-
$im ovzdusi.

Smokeman vnesl| novy
pohled na vytapéni

Smokema m4 dokonce v CT EDU
svij odborny seridl nazvany ,Smo-
kemanovo desatero spravného topi-
e, ktery slouzi jako ndmét do vyuky
ekologle pro 2. stupent ZS i stfedni
skoly.

Pomoci hravych videi predstavuje,
jak usetfit za palivo a snizit vliv nase-
ho vytdpéni na zhorSenou kvalitu
ovzdus$i. Pro nds dospélé muze byt
ptinosné zadat do vyhleddvace stej-
ny nézev. Objevime spoustu témat,
kterd ndm pomohou porozumét
nejasnostem kolem topeni.

Letos na podmm dorazil Smo-
keman se svym tymem do Zdaru.
Hlavnim davodem, pro¢ jej radnice
pozvala, je chystand zména. Od zéii
2024 totiz uz nebudeme moci topit
v kotlich tiidy 1 a 2 a v kotlich podo-
macku vyrobenych, které nemaji
zadnou tiidu. Vytdpét nase obyd-
li bude mozné jen kotli t¥id 3,4 a S.
Jinak riskujeme velkou pokutu.

Smokeman si u nds na ndmés-
ti postavil pojizdnou kotelnu a ved]
celodenni vzdéldvaci show. Pomoci
praktickych pokusti a modelu uka-
zoval, jak Iépe topit. Détem prednds-
ku ozvlastnil efektnimi chemickymi
pokusy k tématu. Lidé se u sténku
zastavovali na radu.

ZN byly pti tom a zajimavé poste-
hy dnes opakujeme.

Dozvédéli se napf., co nejvice
ovliviiuje kout, jaky vliv ma druh
paliva a zvoleny typ kamen ¢i kotle.
Jak stanovit vlhkost dieva a vibec
jak nejlépe topit.

JIRI HORAK alias Smokeman radil Zddrdakim, jak na zdludnosti topen.

Jak se vyznat v kotlich

V souvislosti s chystanym zptis-
nénim tiid kotla vysvétluje pro ZN
rozdil mezi jejich kategoriemi tech-
nik z Vyzkumného energetického
centra Martin Chmelaf.

Podle jeho slov jsou nyni nejstar-
§im typem kotle prohofivaci. Rika
jim kotle minulého stoleti.

»Prohofivaci znamend, Ze kdyz topi-
me na rostu, tak ohert a spaliny musi
prohofet celym nasypanym palivem
nez odejdou do komina. A po celou tu
dobu vlastné Spatné hoti a produku-
ji vy$si koncentrace emisi. Kvili tomu
nemohou splnit vyssi tiidu kotle”
vysvétluje technik.

I nadéle bude mozné pouzivat kot-
le zplynovaci, které jiz maji piivod
vzduchu a jsou vylozené kerami-
kou. ,Kdyz se rozehteji, dokdzou dre-
vo i nezddouci emise spdlit velmi dob-
fe. VZdy z komina néco jde, ale spliiuji
limit dané tiidy,” tika.

Povolené zustanou i kotle odho-
fivaci, které dokazou splnit 4. tii-
du na uhli. ,\Vyjrobce zatim jesté miize
odhotivaci kotle proddvat, ale nejsou
na né dotace. Ty miizeme ziskat napf.
na kotle vytdpéné biomasou,” dodavéa
odbornik.

Certifikace kotlu provadi nejvétsi
Statni zku$ebni ustav v Brné a Vyso-
ka gkola banska v Ostravé. Kotel je
zatazen do t¥idy 1 az S podle toho,
jaké spliuje emise.

Certifikaci dostanou jen kotle spl-
fwjic téidu 3-5. Krom toho musi
spliiovat i limity ekodesignu, kdy se
ve zkuSebné méti oxidy dusiku. Bez
ekodesignu se nesmi dany typ kotle
prodavat.

Zatimco odhotivaci a zplynova-
ci kotle jsou na ru¢ni prikladku,
moderni automatické kotle si palivo
samy poddvaji a hoteni si reguluji.

»Staci palivem naplnit ndsypku. Nej-
Castéji Snekovym dopravnikem putuje
palivo do hotdku, kam ventildtor fou-
kd vzduch a palivo hot,” popisuje

odbornik.

Bez elektiny
uz to nejde

Nové typy kotla se
viak neobejdou bez
elektrického  proudu,
ktery pohéni ventilator,
dopravnik paliva i Cer-
padla. Laika napadne,
co se stane pii vypad-
ku elekttiny, zda to pii
nalozeném kotli neni
nebezpecné.

Martin Chmelaf
vysvétluje, Ze u starych
typt prohofivacich a
odhotivacich kotlu se
dalo topit na samotizny
provoz. Zadn4 cerpadla
tam nebyla. ,Systém mél
hrubé rozvody, tedy vel-
ké dimenze trubek a jak
se zacala zvedat teplota
v kotli, sama horkd voda
svou roztaznosti putovala
do topeni a vracela se bez
potieby elektrickych Cer-
padel,” popisuje.

To ale jiz takto nejde
v kotli, kde potiebujeme, aby se tocil
ventildtor a vodu rozhanélo ¢erpadlo.

»Zdkony a normy pamatuji na pii-
padny vypadek el. proudu, kdy md kotel
v sobé palivo. U automatii se okamZité
prerusi doddvka paliva. KdyzZ se zasta-
vi podavaé, unitf v hotdku ziistane tak
mdlo paliva, které neni nebezpecné,”
ujistuje.

Navic soucdsti instalace musi byt tzv.
dochlazovaci ventil nebo smycka pro-
ti pretopeni kotle. P¥i hrozicim prehia-
ti spusti proud studené vody z htadu,
vychladi kotel a horké voda odejde do
odpadu. Podobny ventil s ¢idlem maji
napt. i krbovd kamna.

Podle Martina Chmelafe existuje
pro ptipad vypadku proudu jesté nad-
standardni fesen, a tim je zdlozni zdroj
elekttiny. ,Pokud je naloZeny kotel, po
néjakou dobu drzi v chodu Cerpadla.
Toto bezpecnostni zafizeni je nepovin-
né a musi se dokoupit, vjrobci dodaji jen

SMOKEMANOYO
DESATERO SPRAVNEHO TOPICE
Top tak, jak chces, aby Udrzu] teplotu spalin za
topil tvilj soused. kotlem mezi 100 a2 250 °C.
Sus dievo minimalng
je\dsn az dva roky.

Nespa! uj odpadkyl

Nastav requlaéni klapky
tak, aby vzduch mohl
k palivu, ohefi nedus,

U starych kotld pFikldde|
méné a Eastéji, u automatd
a zplyfiovacich kotl

vidy do plna.

Pravidelné Zisti kotel,
koufovod a komin.

Pouzive] moderni kotel
&i kamna.

“ populdir

st

Foto: Lenka Kop¢&idkovd

Nevyhazuj teplo oknem,
nepretdpéj a top jen tam,
kde patl"ebujeé.

Nebud' Ihostejny k sobé
ani ke svému okoli, zajimej se
o to, co jde z tvého komina.

wia Tecwmzond | crwTRes PRI TROCG L "
| R | e
1" wxrnsy TIC

[rSm—e—

kotel,” upozortiuje technik.

Podle jeho slov jsou na nagem trhu
krom ¢eskych kotla k dostani hlavné
kotle z Polska a Slovenska.

Drevo pofadné vysusit!

Jak se Smokemanav tym shodu-
je, kazdy kotel potiebuje jiny zpusob
topeni. U kotle na dfevo je dulezité
nechat palivo fadné vysusit, nejméné
rok, optimdlné dva roky.

»Mokré dievo Spatné hoti, a vznikaji-
cim dehtem jsme schopni si znicit kotel i
komin, takze ve findle vic skody jak uzit-
ku," varuje Chmelat.

Po dvou letech suseni ma drevo vih-
kost pod 20 % a pak neni rozdil ve
vyhtevnosti mezi mékkym a tvrdym
dievem. Rozdil je ale v tom, jak ¢asto
musime piiklddat. Je jasné, Ze pomale-
ji hoti tvrdé dfevo, napt. buk, které je
hustéjsi a ma tak vice hmoty.

(Pokraéovdni na str. 15)
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Kotlim z minulého stoleti...

(Dokonéeni ze str. 14)

Pro ty, kdo topi plynem, je uspor-
nou variantou kondenza¢ni plyno-
vy kotel, ktery umoznuje pro ohiev
vyuzit navic i teplo vzniklé kon-
denzaci vodni pary ve spalindch. Je-
ji proménou na vodu se uvolni tak-
zvané kondenza¢ni teplo slouzici k
ohfevu otopné vody.

Kdy nechat
kotel zkontrolovat

Na dotaz ZN, jak je to s kontrolou
kotla a spalinovych cest, odpovida
hlavni Smokeman Jifi Horak.

U plynového nebo kondenzaé¢niho
kotle by mél odbornik zkontrolovat
spalinové cesty jednou za dva roky.

A kdy uz je ¢as na vycisténi kotle?

To podle Smokemana poznime
podle teploty ve spalinovych ces-
tach. Doporucuje tedy nechat nain-
stalovat teplomér do komina. Jak
podotykad, teplomér na kotli méri
jen teplotu vody.

»Napt. peletovy kotel by mél mit tep-
lotu spalin od 120 do 150°C. Jak spa-
liny zanesou vyménik, tim jej izoluji a
jiz neptedaji dostatecné teplo do vody
v systému a unikaji horké bez uZitku.

Pokud zjistime v kominé teplotu nad
140°C, je ¢as na vycisténi kotle. Do
vsech otvorii ditlezitych k idrzbé kotle
se dostaneme,” vysvétluje Smokem-
an.

Oficidlni kontrolu spalovaciho zati-
zeni musime z pohledu ufadu nechat
odborné provést jednou za tfi roky.
Podle typu kotle kontrolu provede
yautorizovand opravnéna osoba"

»Spalinové cesty vedou od hrdla kot-
le, pies koutovod, sopouch az do iisti
kominu. Ty si miiZeme Cistit sami, ale
jednou roéné je dle zdkona musi zkon-
trolovat kominik,” informuje Horék.

Kominik ndm také dd potvrzeni
s razitkem, Ze jsou spalinové cesty
v poradku.

V ptipadé pozaru bude pojistovna
pozadovat potvrzeni, ze kazdy rok
probihala kontrola spalinové cesty.

A kdyby pii poziru shotelo i potvr-
zeni, dod4 jej sim kominik.

»Dnes existuje databdze, v niZ lze
dohledat veskeré zanesené  kontro-
ly kotlit - jednou za tfi roky i kontro-
ly spalinovych cest - jednou rocné,”
informuje Smokeman.

Vyplati se tedy mit vSe spravné a
diky udrzovanému zafizeni co nejvi-
ce vyuzit energii pii spalovani paliva.

Pozor na ubytek kysliku

Pokud méme v obytné ¢asti domo-
va krbovd kamna ¢i plynovy kotel
a nd§ dam prosel vyménou oken a
zateplenim, zpozornéme. Jak Smo-
keman vysvétluje, u starych oken
vzduch do mistnosti prostupoval
z netésnosti, coz se nové jiz nedéje.

Také vét$ina novych kamen md
dnes externi ptivod vzduchu (ktery
potiebuje k hoteni), neodebird jej
tak z mistnosti. Ale u star$ich typa
kamen a kotla musime podle Jitiho
Hordka ptivod vzduchu zajistit. Lze
provrtat otvor do sklepa, pres ktery
trubkou pifivedeme vzduch, nebo
muizeme do dvefi na chodbu vsa-
dit mfizku a vzduch bude proudit.
»Jd sdém mdm v obyvdku krbovd kam-
na a pro jistotu jsem si do mistnosti
nainstaloval métdk CO,” podotykd
odbornik.

Zvlasté obezfetni bychom podle
Smokemana méli byt, pokud mame
v domé s novymi tésnicimi okny i
kuchynskou digestot.

»Md elektricky ventildtor, ktery za
urcité situace dokdze pretlacit komin.
Pak vsaje spaliny do mistnosti a hrozi
ndm smrtelnd otrava oxidem uhelna-
tym (CO),” varuje Smokeman.

Ani to pry nepozndme, jen mozna
ucitime unavu a usneme. Tak pozor,
at to neni napofad! Pfi nddechu se
ndm totiz v téle kyslik vdze na cerve-
né krvinky, ale CO to dokédze mno-
hondsobné vydatnéji.

Dobrd Smokemanova rada tedy
zni: Pii spusténi digestoie zaroven
oteviete i ventilacku!

m Do Tr kidla VANOCNI
KOMENTOVANE PROHLIDKY
MOUCKOVA DOMU - pojdme
si vyslechnout zajimavosti z historie
Vanoc. V kupeckém kramé najdeme
vano¢ni sortiment zbozi, nahlédneme
do salonu bohaté méstanské doméc-
nosti. Chybét nebude ani lidové vés-
téni budoucnosti.

m Do 31. 3. 2024 S MYSLIVCEM
KE KRMELCI - oblibené zim-
ni vychdzky s pracovnikem muzea a
zérovent myslivcem Pavlem Elblem.
Urc¢eno hlavné pro déti MS a 1. stup-
né ZS. Myslivec v§ak provede i zdjem-
ce z fad vefejnosti (min. skupinka péti
osob).

V lese se dozvime pro¢, ¢im a
v jakém case myslivei zvét prikr-
muji a které druhy zvifat krmeli$té
navstévuji. Souddsti je mald ukdzka
trofeji a vabeni zvéfe. Objednévky
(566 688 1162604 317 797;

m Od 1. 2. 2024 DIVY FYZIKY -
hrava vystava pro vSechny na Tvrzi.

Fyziku a matematiku zde objevime
coby zébavu. Ve velkém krasohledu
budeme sklddat obrovské soumérné
obrazce a uplatnime

. =

KRASOHLED. Na vystavu Divy fyzi-
ky se na Tvrzi miiZeme tésit od tinora.
Foto: archiv RM

tak znalosti osové soumérnosti. A co
myslite, nechdme si oklamat mozek u
optickych klami?

Historik Miloslav Lopaur slibuje
i vhled do svéta ultrafialového zafte-
ni nebo zjisténi, jak vidi svét hadi.
»Pomoci  polarizace  rozpohybujete
obrdzky. Mizete sklddat hudbu pomo-
ci laserové harfy. V elektrické laborato-
fi si zkusite, jestli byste uslapali provoz
televize. Kdyz spojite sily jako elektrické
vodile, stanete se hudebnim ndstrojem,”
uvadi piiklady za tym potadateli. A
nakonec jes$té jedna vyzva: abychom
se dostali k pokladu, budeme muset
zvladnout laserové bludisté.  -lko-

Putovni hra za betlémy

Tésné pred svitky zadala ve Zdite
putovni hra s ndzvem Ptjdem spo-
lu za betlémy, ktera reflektuje letos-
ni 800. vyro¢i vzniku tradice Zivého
betléma a trvd do 7. ledna.

Je uréena zejména pro rodiny s dét-
mi, ale Uclastnit se mize kdokoliv.
Putovani za zdarskymi betlémy mélo
puvodné osm zastivek s jeslickami
v ruzné formé. Ale protoze je pokro-
¢ilé datum a nékteré akee jiz probéh-
ly, na prelomu rokua Ize navstivit jiz
jen Sest hernich stanovist. Ale i tak to
Ize stihnout, protoze na$im tkolem
je nasbirat minimalné Sest razitek.
Nage hraci karta tak muze postoupit
do vylosovéni.

Soutézit muzeme do 7. ledna, kdy
je vyhodnoceni putovni hry od
14.30 hodin pii détském pasmu v
kostele sv. Prokopa.

Kdo ptinese hraci kartu vyplnénou
alespon Sesti razitky, dostane malou

odménu. Na misté bude jesté vylo-
sovano deset vyherct, na které ¢ekd
ptekvapeni.

Vano¢ni hru potadaji zdérské fim-

skokatolické farnosti, Regiondlni
muzeum, méstské infocentrum a
Kolpingovo dilo CR.

Doma si miizeme ze stranek www.
prokopzr.cz vytisknout hraci kartu
s policky pro razitka. Jeji soucdsti je
i mapa a oteviraci ¢asy sledovanych
mist. Hraci kartu ziskdme i na bet-
lémskych stanovistich.

Kam pro razitka:

Kostel sv. Prokopa; Kaple sv. Bar-
bory (otevieno do 1. 1. 2024);
Kostel Nejsv. Trojice (otevieno 30.
12.-1. 1. a 6.-7. 1.); Poutni kostel
na ZH (do 31. 12.); Slamovy betlém
pted Starou radnici (razitko v IC z
boku radnice); Regiondlni muzeum
na Tvrzi (otevieno do 30. 12.a 1.-7.
1.2024). Iko-

1. 1. 2024 NOVOROCNI
OHNOSTROJ - méstské vitini
nového roku, nim. Republiky: 17.30
vystoupeni operniho pévce Jakuba
Pustiny a zdravice predstavitelti més-
ta, statni hymna; 18 hod. ohnostroj.

3. 1. ALZHEIMER PORADNA
- pomoc pro pecujici osoby, blizké a
nemocné Alzheimerovou chorobou
(nutnd rezervace na tel.: 733 629
01)8) Knihovna M. J. Sychry (od 8
h.

5. 1. CECHOMOR: TRIKRA-
LOVY KONCERT - ¢eskomorav-
ska hudebni skupina a jeji origindlni
podani lidovych pisni. Dam kultury
(19-21)

16. 1. NIKODEMOVA NOC -
veter otevieny kostel k rozjimani,
modlitbé ¢&i tichému duchovnimu
rozhovoru. Kostel sv. Jana Nepo-
muckého na Zelené hote (19-20)

19. 1. TRANSFORMERS SHOW
- horkd novinka: Interaktivni show
gigantickych roboti Transformers
ve Zdéfe. Jediné turné v CR. Mést-
ské divadlo (17-19)

25.1.POUTNICI: PRES 50 LET
V COUNTRY - kapela ocenénd
Zlatou Portou a v USA za nejlepsi
neamerické bluegrassové CD udélo-
vané organizaci SPBGM. Dum kul-
tury (19-20.30)

16. 1. (16-17); 26. 1. (15-16)

DNY OTEVRENYCH DVERI
PRO UCITELE A PEDAGOGIC-
KE PRACOVNIKY - Zémek Zdir
je mistem vzdélavacich programa
pro zéky MS, ZS i SS, s presahem do
historie, d&jin uméni i environmen-
talni vyuky a vychovy k obcanstvi.

Zdarské noviny

Ukazka aktivit.

27. 1. LORDI: Next picture - Tti
rozpustili lordi hraji mezi sebou hru,
ve které si rozdéluji damy a pridé-
luji si dle tspésnosti Cervené a Cer-
né body. Az jednou jeden z lordu...
Meéstské divadlo (19) -lko-

Klub seniort, Dolni 165/1

16. 1. 16.30 Posezeni s harmoni-
kou a pisnickou

30. 1. 16.30 Vzpominky na nase
pobytové zdjezdy: Beskydy 2016,
Spélené Poti¢i 2019, Spartakidda
198S.

Videa promitd Jiti Dvorak.

Zdarsky volejbal

m Sportovni hala TJ
S020.1.v10a 13 hod. Hronov (2.
liga - muzi)

m Télocvi¢na Z8§ Palachova

S0 6. 1.v9 hod. Pelhfimov, Pfiby-
slav (kraj. prebor — mladsi zakyné)

So013.1.v10a 13 hod. Pelhfimov
(krajsky ptebor - Zeny)

So 27. 1. v 10 a 13 hod. Ttebic¢
(krajsky ptebor — zeny)

Klub eskych turisti

Vychézky pro vefejnost

1. 1. Novoro¢ni vyslap na Pepe-
rek (15 km) 9.00 MeU

6. 1. Zatopené lomy, Prosetin,
Skute¢ (8 km) 7.20 vlak

13. 1. Pildk-Strzanov-Svétnov-
Skrdlovice (10 km) 9.00 Pilak

20. 1. Slavnostni oheii na Ceiin-
ku (11 km) 7.15 vlak

27. 1. Hlinsko, Hamry-Masopust
(10km) 7.30 bus/vlak
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N +420 730 150 207
= fve@elmont-invest.cz

L +420 604 959 666 Harmonie téla, mysli a duse

=4 info@elmont-invest.com Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

o.!ihlavské 2523/36
Zd'ar nad Sazavou

NABIJECI STANICE | LED OSVETLENI | ROZVADEEE 30.1.2024 -1.6.2024

Prihlaseni do kurzli online na www.joga.cz nebo na tel. 724 279 158

Nadrazni 1141/44 (byvald knihovna na nddrazi)

-
8:45-10:15 proti bolestem zad a kloubd Mgr. lfona S:erejchovd
=] 10:30-12:00 proti bolestem zad a kloubti + online  Mgr. llona Serejchovd
17:30-19:00  joga pro zeny Mgr. llona Serejchovd

8:45-10:15 proti bolestem zad a kloub Bronislava Vinopalovd

= = 2 10:30-12:00 proti bolestem zad a kloub - za¢ate¢nici  Bronisfava Vinopalovd
BEEMEROIOMEASESINMEASLLACESWE N NREVLS S 15:30-17:00  mirné pokrodili Mgr. lHona Serejchovd
17:30-19:00  proti bolestem zad a kloubt Mgr. llona Serejchovd

J f H P-4 19:15-20:45  pokrodili + online Mgr. llona Serejchovd
fotovoltaika na klic
J s o I a r “ I o h rev vo d y 8:45-10:15 proti bolestem zad a kloubt Mgr. llona Serejchovd

, - ~ 15:30-17:00 proti bolestem zad a kloubt Mgr. llona Serejchovd

J d od avka a mo n ta z Tc 17:30-19:00  joga pro Zeny Mgr. Hona Serejchovd
Ny Y 4

J Vyr| zenl dOtace 8:45-10:15 joga pro zeny Mgr. ilona Serejchovd

16:00-17:30 zacatecnici (2.-3.dil) Mgr. liona Serejchovd

y 7
« e I e kt ro m o n t a z e 17:45-19:15 proti bolestem zad a kloub Mgr. llona Serejchovd
-
(0 Cvi¢ime i ONLINE!
J reVI z e a B Z P Zmény na rozpisu jsou mozné,

< B> 5

‘Ei‘ WWW. fve mon ta zZe.cz Jéga v dennim Zivoté Zc!ar nad SaZaVOl.J, z.s. | Jégacentrum, Nadrazni 1141/44, (byvald knihovna na nddrazi)
b _ tel. 724 279 158 | zdar@joga.cz | www.joga.cz

wx www.eimont-invest.com

201-jogaM

N
+Zl'skejte skutecnou
praci a prispevek

50 000 Kc¢

PRAVE HLEDAME + 2)CP, Primyslova 162, Trebit
SVARECE, MISTRY VYROBY tel.: 601111077

’ ’ e-mail: pracetrebicf@2jcp.group
A LAKYRNIKY

_|_

skutecnabudoucnost.cz
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