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Ahoj, Korea, takovy nizev méla
akce, kterd se uskute¢nila v Komu-
nitnim centru Moravia v Ttebi¢i
a méla za cil pifedstavit korejskou
kulturu. V uvodu korejsky a ces-
ky zaznélo, Ze v8ichni, pro které byl
Den s korejskou kulturou ptiprave-
ny, jsou srde¢né vitani.

»Dnes jsme si pro vds ptipravili pre-
kvapeni, takze s ndmi zistasite az do
konce. Chceme se vam predstavit, jsme
z firmy KHNP, kterd skrz jadernou,

vodni a obnovitelnou energii doddvd
energii asi 30 procentim Jizni Kore-
je a jednd se také o nejvétsi korejskou
energetickou spolecnost,” zaznélo z ust
moderatora.

Pokracovali, Ze akce se uskutec¢nila
v rdmci kulturni vymény a korejsky
tym se sklddd z pracovnika KHNP a
korejskych a ¢eskych vysokoskoldk.
V prvni ¢asti dopoledniho programu
se vSichni mohou tésit na worksho-
py, kdy si zdjemci vyzkouseli tradi¢ni
korejské odévy, zahréli si tamni tra-
di¢ni hry, ale korejska strana pfipra-
vila mnoho dalsiho.

Név$tévnici mohli téz ochutnat
korejské dobroty a ¢aje. V druhé ¢as-
ti pfisla na fadu korejskd kultura od
tradi¢niho uméni az po soucasnost.

AHOJ, KOREA. Den s jihokorejskou kulturou se uskutecnil v Komunitnim centru Moravia v Trebiti. Soucdsti se stalo i zdo-

Foto: Antonin Zvéiina

Studenti ukazali svoji kulturu

Jméno v korejstiné

Vydévéame se na cestu a setkdvame
se s malovinim na oblicej ¢i ruce,
fotografovanim v tradi¢nich korej-
skych oblecich a détem studenti uka-
zuji, jak se piSe jejich jméno v korej-
$tiné.

Mnohé z tiebi¢ské Matetské skoly
Demlova nékolik ¢ar velice prekva-
pilo.

Tradi¢ni hry hraji i lidé pokrod¢ilej-
$itho véku a ochutnat korejské pokr-
my laka dospélé, ale na své si ptijdou
ideéti.

To uz se blizi program s ukdzkami
korejské kultury. Ten uvedl zéstupce
firmy KHNP.

(Pokracovdni na str. 10)

Antonina Dvoraka 38, 674 01 Trebic

tel.: 568 821 143, mob.: 602 723 316
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Pruvod prlpomnel sv. Martina

Z KOSTELA sv. Martina v Trebici vysel Priwod svétel, ktery przpomnel vyznamneho
svétce. O jeho roli détem vyprdvél tebicsky dékan P. Jiti Dobes. Foto: Antonin Zvéfina

Chystaiji oslavu Chanuky

Souéasti adventu v Trebi¢i budou vénoéni trhy, hudebni vystoupeni a divadel-
ni piedstaveni. V Malovaném domé na Karlové nimésti mohou déti poslat svd

i 7 2%

prdni Jemskovou postou. Historie Tiebice je spjatd s Zidovskou kulturou, proto
zdjemci mohou piijit v nedéli 1S. prosince do Zadni synagogy oslavit zidovsky
svatek Chanuka. Na specidlni prohlidce se dozvédi, pro¢ se vlastné Chanuka sla-
vi, jaké se dodrzuji zvyky a chybét nebude ani divadelni piedstaveni O Morde-

chaji Maiselovi a tajemném pokladu.

—zt-

Nastini tri pilire dlouhovékosti

Predvano¢ni zastaveni se s neal-
ko pun¢em potdda tfebitskd Zo-
na dlouhovékosti v restauraci SPIN
sports & pub v ulici M. Majerové ve
¢tvrtek 12. prosince od 17.30 hodin.
Pti tomto setkdni se akce dotkne ti{
pilifa dlouhovékosti.

Zajemce ¢ekd posezeni v pii-
jemném kruhu lidi, které zajimaji
podobnd témata, zastaveni v ptred-
vdno¢nim shonu, pii kterém dobiji
energii, a adventni dezert z moudte
vybranych vyvazenych a kvalitnich
surovin, které prospivaji télu.

Popovidaji si i o smyslu Zivota a
o myslenkach, které lidi ¢asto srazi
na kolena. Soucasti se stane tvofeni
pro déti, vano¢ni ozdoby a spole¢-
ny obraz, kde déti mohou kreativné
pojmout a namalovat Vanoce v roce

2124, jak bude vypadat tehdy svét.

Po celou dobu se uskute¢ni beseda
nad otdzkami k tématim Dlouhové-
kosti, Z6né vitbec anebo cokoli, co
ndv$tévniky napada a zajima, které
mohou psit do komentdit na socidl-
nich sitich. Nakonec spole¢né vsich-
ni vyjdou ven pod zahrddku restau-
race a spole¢né s détmi vdnoc¢né
nazdobi mistn{ urostly stromek. —zt-

| letoSni advent
bude na sidlisti

Adventni nedéle se uskute¢ni v tie-
bi¢ské ¢tvrti Borovina na sidlisti za
Rybnikem. Kazdou z nich ¢ekd na
zdjemce bohaty kulturni program.
Chybét nebudou koncerty, divadlo,
koledy ani tradi¢ni adventni zabija¢-

a. —zt-

Méstem pujdou andélé

Pravod andéla s betlémskym svét-
lem se uskute¢ni v Ttebi¢i v patek
22. prosince. Jednd se o historicky
prvni pravod, kdy jsou vitdni vsich-
ni v andélském pievleku. Akce za¢ne
v Turistickém informa¢nim centru
Bazilika od 15 do 16.30 hodin tvote-
nim lucernicek na betlémské svétlo.

V 16.30 hodin za¢ne setkdni andé-
la v bazilice sv. Prokopa a zapdleni

betlémského svétla. V 17 hodin vy-
jde pravod za doprovodu duddcké
kapely od baziliky pies zidovskou
¢tvrt na Karlovo namésti.

Tam od 18 hodin zazpivé piipravny
sbor Osmina a détsky pévecky sbor
Resonance vano¢ni pisné. Pro andé-
ly poradatelé pfipravili na ndmésti
obcerstveni zdarma. -zt~

v Nejsirsi vybé&r termint i hotell
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@ Karlovo nam. 28/22, Trebig

@ trebic@invia.cz

e 568 840 462, 606 720 492

Na Mikulase a na Vanoce

Z a mého détstvi rozhodné Zddnd
vdnoéni vyzdoba Tiebi¢ nezdobila

a vdnocni strom na tehdejsim Got-
twaldové ndmésti nestdl. Svati Cyril
a Metodéj se divali na autobusové
nddrazi a obcas mohli ve vyjlohdch pro-
dejen zahlédnout zbytky ptipominky
Velké #ijnové revoluce, kterd méla lid-
stvu pfinést kyzeny blahobyt. Nakonec
se prece jen ve vylohdch objevil néjaky
ten stiibfity ¢i zlaty fetéz a na ném se
pohupovala jedna nebo dvé sklenéné
koule jako symbol Vinoc.

Blizici se Vdnoce ndm pfipomnél vou-
saty Mikulds, do nasi rodiny pfichdzel
vétsinou s Certem, andél v té dobé nebyl
zase az tak v médé, a uz jsem to tady
psal, moje maminka mi vyprdvéla, jak
jako mald holka potkala v Trebici sdné
tazené povozem a na nich trimil sva-
ty muz se svym doprovodem. Rolnicky
cinkaly a pro ni to byl nezapomenutel-
ny zdzitek, ktery se ji vryl navzdy do
paméti, aby ndm ho vyprdvéla.

Dokdzete si predstavit, Ze S. prosince
na Karlovo ndmésti ptijede Mikulds,
andél a cert v sanich tazenych korimi.
Predstava je to nddhernd, ale asi tenhle
zdZitek dnesni generace déti nezaZije,
leda by se nasel nékdo, kdo by pro sdné
vytvoril drdhu z umélého snéhu. Dnes
se to jevi jako nesmysl, ale v budoucnu,

kdovi.
Tak plynul cas...

Mikulds ndm donesl mnoho dob-
rot a my se jako déti tésily na vanocni
stromek. O to jsou dnesni déti ochu-
zené, stromecky jsou vSude a vyzdo-
ba prekratuje mozZnosti rodin, takze
stromecek je jen pouhy doplnék Vinoc.
Nastésti se minulému rezimu nepoda-
filo Jeziska nahradit Dédou Mrdzem,
jak o tom vyprdvél tehdejsi prezident
Antonin Zdpotocky, jehoz projev jesté
dnes musi vyvoldvat tismév na tvdfich

pamétnikil.

Dnesni doba md také svoje mouchy,
kdy se do spolecnosti snazi vnést ducha
Zdpadu a Jeziska nahradit Santa
Klausem. Nastésti se ji to nedafi a pev-
né vérim, Ze malé déti budou na Jezis-

ka véfit jesté dlouhd léta. Jak fikd mij
kamardd, jeden Klaus za Zivot stadi.
Pokud si nékdo predeslé fddky vylozi
jako staromilectvi, kdy nékdo vzdychd
po starych ¢asech, tak to ani ndhodou.
I dnesni déti si v dospélosti budou p¥i-
pominat vanocni zdzitky, pouze budou
odlisné od téch nasich. Preji jim, aby
si idylu Vdnoc nenechaly vzit a neza-
pomnély, Ze JeziSek k nasim Vino-
cim patti stejné jako betlémy, které
ndm krdsné pripominaji, pro¢ vlastné
Vidnoce slavime. A nenechme se otrdvit
pokusy, Ze Vinoce navazuji na néjaké
pohanské zvyky, které jen kfestanstvi
upravilo. Vinoce jsou zkrdtka nase se
vsim, co k tomu patti, a vzdy se jednd
o krdsné obdobi, kdy k sobé mdme tro-
chu bliz. Takze ¢tyfversi na zdvér:
Mdme k sobé bliz
O vdnocnim Case
Pozvednéme ¢is
At se sejdem zase
Antonin Zvéfina
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Detl potes:ly senlory

ny vykon odménili velkym potleskem.

DETI z Matei'ské skoly Bartuskova v Trebici béhem skolniho roku pravidelné, jiz
nékolik let, navstévuji Penzion pro seniory Krahulov. Tentokrdt pfijely s hudebni
pohddkou Budka v poli, kterou na Orffovy ndstroje s velkjm zaujetim doprovodi-
li babitky a dédeckové. Déti i seniofi proZili krdsné, pfijemné, spoletné podzimni

dopoledne. Odpoledne se s pohddkou pochlubily rodiciim, ktefi je za jejich vybor-

Foto: archiv skoly

Betlém doplni navstévnici

Vystava v Muzeu Vysociny Tiebi¢
ponese v leto$nim roce podtitul Bet-
lémy nejen z Ttebice. Bude ukonce-
na v nedéli 19. ledna 2025. V letos-
nim roce si muzeum ptipravilo pro
navétévniky novinku, novy tiebi¢sky
betlém vytvofeny samotnymi ndv-
$tévniky vystavy. Ve vystavnim sile
bude pfipraveno diordma betlémské
krajiny, které vsak bude pii zahdjeni
vystavy téméf prazdné.

Kazdy névstévnik, ktery pfine-
se svou autorskou figurku, na zad-
ni strané citelné podepsanou véetné
uvedeni obce, kde Zije, ziskd drobny
darek. Figurky by mély byt nama-
lovany libovolnou vytvarnou tech-
nikou na kartonu ¢ tvrdém papi-
fe, vy$ka postav od péti do patnacti
centimetrd a palmy a stromy vysoké
maximélné 40 centimetri, podlepe-
né $pejli nebo diivkem se $pickou.

Dtivko by mélo ve spodni ¢as-

Prace pozdrzela
velka voda

Cyklostezka Tiebi¢ — Vladislav, L
etapa, se otevie pro cyklisty od 21.
prosince. Problémy nastaly v dtsled-
ku velké vody v zati, kdy zaplavila
néktera stavenisté. Jednalo se o pie-
mosténi potoku Klapuvka. -zt

ti figurku presahovat o asi tfi az pét
centimetrd, aby se dala do betlému
umistit. Kromé Svaté rodiny a andé-
la, ktefi v betlému zastoupeni uz
budou, mohou nav§tévnici vytvéiet
libovolné figurky, pastyte, darovni-
ky, tiikrdlovy pravod, figurky zvifat,
rostlin, strom ¢i palem.

yInspiraci lze hledat ve starych tfe-
bicskych betlémech, ale ani novym

figurkdm se meze nekladou. Néktefi

betlemdfi hledali ndméty pro své figur-
ky napfiklad u starych baroknich mis-
tri.. Muzeum si vyhrazuje mozZnost
nevhodné figurky do betlému nezafa-
dit. Véfime viak, Ze diky nasim ndv-
Stévnikim vytvofime novy tiebicsky
betlém. Jak se betlém rozriistd, budou
moci ndvstévnici pravidelné sledovat na
webu a socidlnich sitich muzea,” infor-
moval kurdtor vystavy Toma$ Hart-
man. —zt-

Skola oslavi vyroéi

Vano¢nim zpivanim oslavi 40 let
¢innosti Matetskd $kola Cyrilome-
todéjska v Trebi¢i. Uskute¢ni se ve
¢tvrtek 19. prosince od 15.30 hodin
na $kolni zahradé. S kratkym progra-
mem vystoupi vSechny déti z matei-
ské $koly. Jako host pfijala pozvam
byvald Miss Ceské republiky, zpéva¢-
ka Jitka Boho. -zt~

Biometrické

MULTIFOKALNI BRYLE

snadny ndvyk

lepsi noéni vidéni

Poboéky Trebié: Zerotinovo nam. 24,
Modfinova 357, Znojemské 1235/29 (Alfa)

www.arteoptik.cz

arteopﬁk

Mésto prispéje tfem subjektim

Zidost o finanéni dar zapsanému
spolku Colourtime ve vysi patnact
tisic korun schvélila tfebi¢ska rada
mésta. Starosta Pavel Pacal vysvét-
lil, Ze se jednd o organizitory tra-
di¢niho béhu na Kluc¢ovskou horu.
Letos se na horu pobézi na Silvest-
ra po Ctyriactyricaté.

Dar ve vysi milion korun obdrzi
trebi¢skd nemocnice. Penize vyuzi-
je nma modernizaci stfediska pro
centrdlni michani dialyza¢nich roz-
toka. Tradi¢ni piispévek odsouhla-
silo zastupitelstvo.

Z4dost o finan¢ni dotaci na poia-
dani Mistrovstvi Ceské republiky
druzstev podal Horicky tenisovy

klub Ttebi¢. Prispévek ve vysi 30
tisic korun odsouhlasila rada més-
ta. —zt-

Povoli konzumaci
alkoholu

Zakaz konzumace alkoholu na
Hradku v souvislosti s akci Advent
na Hrddku v dobé od 30. listopa-
du letosniho roku do 2. ledna roku
ptistiho rusi rada mésta. V lokali-
té opét bude fungovat stének s tra-
di¢nimi ndpoji punéem a svafenym
vinem. To urc¢ité vsichni nav§tévnici
Hradku v zimnim obdobi pfivitaji.

—7t-
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Karlovo nam. 22/16, Tiebic | tel. 568 844 990 | mob. 778 478 710 | e-mail: trebic@dertouristik.cz
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Spolek FSEM nabizi alternativni kulturu

Nadsenci poradaji ruzné akce
pro vsechny generace, hledali
dalsi stejné zaméiené osoby.

m Antonin Zvéfina

Ttebi¢sky kulturni spolek FSEM uz
sedm let ozZivuje mistni kulturni scé-
nu. Nads$eni organizitort za tu dobu
dalo vzniknout ke stovce kulturnich
akei pestré $kaly zénru.

FSEM neni na tfebi¢ské kulturni
scéné novitkem. Do povédomi se
poprvé zapsal v roce 2017 prostied-
nictvim jednodenniho hudebné-fil-
mového festivalu. Nésledovalo néko-
lik filmovych projekei, swap ¢i slam
poetry, ale az rok 2022 se stal prelo-
movym. Spolek se rozrostl o vicero
aktivnich lidi, kteif do akci vkldda-
ji sviij volny ¢as a energii, to ve na
dobrovolnické bazi.

Cilem spolku je nejenom organiza-
ce kulturnich akci, ale také utvafeni a
propojovéani mistni komunity. Hna-
cim motorem je pro organizdtory
predevsim chut dévat prostor novym
uméleckym jménam, nekomer¢nim
zanram a zajimavym performancim.

Dnes tak Ize napoditat ke stovce
uskute¢nénych akci. Do repertoaru
si spolek pripsal napiiklad koncerty,
vystavy, exhibice slam poetry, debaty
se zajimavymi hosty, autorska ¢teni
nebo tieba blesik.

Setkén{ s nizvem Sva¢ina FSEM
prvni listopadovou sobotu byla
urcena pro vSechny, kteif by se radi

SEST dobrovolnic, které se staraji o chod Spolku FSEM.

do organizace akci a chodu spolku
zapojili. U¢astnici se dozvédéli nejen
o planech spolku a jeho fungovéni,
ale poznali také piibéhy vsech, kdo
stoji za jeho ¢innosti. O vzniku a plé-
nech hovotila Nikola Machala.

Jak vlastné v§e zacalo?

Spolek FSEM jsem rozjizdéla sama,
kdyz jsem byla asi rok na matei-
ské dovolené. Chybéla mi v Trebici
nezdvisld kultura, predtim jsem stu-
dovala pét let v Praze, kdy jsem byla
zvykld chodit do kavéren tfeba na
néjaké dokumentdrni festivaly.

Rikala jsem si, Ze by bylo pékné si
tieba s prateli promitat néjaké doku-
menty pravé v kavarné, coz se usku-

s & m{‘ .
4.11.2024 oslavil 87 roku trebicsky rodak, dlouholety

clen folklorniho souboru Ttebican, potapéc,
turista a lyzar a predevsim dobry ¢lovék a srdcem Trebican

LUBOMIR STRNAD

Po odchodu do diichodu z odboru dopravy trebic¢ské radnice se
odstéhoval do obce Rohy, kde ptisobil 12 roki jako tamni starosta
a takeé jako clen vedeni Svazku obci pro komunalni sluzby.

8.12.2024 oslavi

62 let spolecného Zivota
se svou Zenou Janou Strnadovou,
rozenou Sebelovou

Hodné zdravi, spokojenosti a hezkych spole¢nych chvil do dalSich let preji

byvali spolupracovnici
ze Svazku obci pro komunalni sluzby a ESKO-T s.r.o.

lahoprani

.

t12-esko2D

e

Foto: Antonin Zvéfina

te¢nilo. Rozjela jsem na Facebooku
stranku Spolek F$em, zpoc¢atku jsem
opravdu kazdou stfedu promitala
dokumenty. Protoze mam kamarady,
ktefi na néco hraji, pisi basné, moz-
nosti se rozsifily.

Po pul roce jsem oslovila dvé kama-
radky, zda se nechtéji pridat, ucini-
li jsme naborovou akci a postupné
se vSe rozjelo diky dal§im dobrovol-
nikam ve vét${ mite. Uz fungujeme
péatym rokem.

Co prostory pro takové akce?

Je to ponékud sloZitéjsi, protoze
vée déldme dobrovolné a nemdime
na to zadné rozpocty. Jdeme cestou
restauraci a kavdren, myslime si, ze
je to dobra volba i pro provozovate-
le takovych zatizeni, kdy se mohou
prezentovat. Pro nés je to vyhodné,
ze nemusime feSit zdzemi, toalety,
prodej obcerstveni. Ptedev$im v zi-
mé je to idedlni.

Spolupracujete s jinymi podob-
nymi spolky?

To byla i moje prvotni vize, kdyz
jsem se v8§im zacala. Myslim si, ze je
to hezké ve propojit. A mohly by se
ty svéty obohacovat. To se povedlo a
je na nds navézanych vic organizito-
ri.

Spole¢né poradéme nékteré typy
koncertfi, tane¢ni akce s Natalii
Vlkovou, kterd uz je u nds ve spolku,
vystavy. Napojili se na nas lidi, pro-
toze védéli, ze uz mame divickou
zdkladnu.

Maite zamérfeni jen na kulturu?

Midame dva cile, ddvat moznost se
ukazat zajimavym lidem, tvircim
z Ttebi¢e. Tam jsme se hodné zamé-
fovali na vystavy, druhy cil, ukazovat
nové jména, nikoli populdrni osob-
nosti, ale aby divaci védéli, ze to

bude dobré.

Jak si zajistujete propagaci?

Pres socidlni sit¢, mdme mno-
ho mladych ¢lent, podatilo se ndm
domluvit naptiklad s firmami tisk
plakata protisluzbou.

Kolik ma spolek ¢lenu?

Dost se to méni, nékdo tieba za-
¢ne studovat vysokou $kolu a uz
nemd na nase aktivity cas. Ve stdlém
tymu je nds sedm az osm a mdme i

NIKOLA MACHALA

asi dvacet tficet dobrovolnika. Treba
fotografy, co ndm foti zdarma, coz je
dulezité pro propagaci. Nebo pomé-
haji u vstupu a podobné.

Jde skloubit rodina a dobrovolna
Cinnost?

Paradoxné kdyz jsem byla na rodi-
Covské dovolené, $lo to mnohem
lépe. To byla takovd odména, ze se
muiizu vénovat né¢emu jinému, méli
jsme pies 30 akci ro¢né. Od minu-
lého roku jsem zacala pracovat, ale
nabalila se na nés spousta lidi, ktef{
akce porddaji. Dokézou si i vyiidit
granty.

Zadate tedy o granty?

Zadali jsme minuly rok v rdmci
dvou programu mésta, 20 a 20 tisic
korun. To jsme potadali tfi koncer-
ty a néjaké edukacni akce se sexudl-
ni vychovou, jak maji mluvit rodi-
¢e s détmi, a o psychickém zdravi.
A letos na takovou dvoudenni akci
tady v Komunitnim centru Moravia.

Vyuzivate Komunitni centrum?

Ur¢ité jsme tady uz néjaké akce
méli, tfeba stmelovani kolektivu,
protoze pro komunikaci vyuZivime
socidlni sité a ¢asto se potkdme jen
na akcich. Tak se schazime tady.

To je cil i dne$ni akce?

Ano, ale chceme také navizat dal-
§i kontakty, tieba uz se ndm tady
ted ozval zistupce spolku Zijeme
v Zidech. Naldkat dalsi lidi, kterym
se libi, co déldme. Je to dobrovolnd
¢innost, a ¢im nds bude vic, tim lépe.

Co vas ¢eka?

V prosinci chceme uspotidat ve
spolupraci s Knihkupectvim U Dem-
la ¢teni poezie na undergroundové
téma. Bavili jsme se o tom, ze by to
byl tfeba Ivan Martin Jirous, kdy by-
chom ¢etli jeho basné.

Zaméiujete se jen na mladé, na
urcitou vékovou kategorii?

Jsme vsichni mladi, dobrovolnici
¢asto maji patndct let, a akce propa-
gujeme pres socidlni sité, ptirozené
mame mladsi publikum. Ale spolu-
pracujeme i s jinymi pofadateli, na
koncerty chodi v§echny vékové kate-
gorie. ZaleZi na typu akce. Rozhod-
né vitdme kazdého navstévnika, kte-
rého nage akce zaujme.
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28.11. 2024 - 5. 1. 2025
Malovany dim

28. 11.- 15. 12. 2024
Malovany dim

1.12. 2024
14:00 / Karlovo namésti

4.12. 2024
9:00-11:00 / Karlovo namésti

5.12. 2024
16:30 / Karlovo namésti

7.12. 2024
13:00-18:00 / Karlovo ndmésti

7.12. 2024
14:00 / Malovany dim

9.-22.12. 2024
Karlovo nameésti

15. 12. 2024

13:00 / Zadni synagoga
17.-19. 12. 2024

9:00-16:00 / Karlovo namésti

19.12. 2024
17:30/Hradek

22.12. 2024
9:00-16:00 / Karlovo namésti

22.12. 2024
17:00 / bazilika sv. Prokopa

26.12. 2024
14:00 Karlovo nameésti

1. 1. 2025
17:00 Kostelicek

Mésto Trebic

Vystava Vanoce v Malovaném domé
Vernisaz ve stredu 27. 11. v 17:00
Jeziskova

posta

Zahajeni adventu

a rozsviceni vanocniho osvetleni

Zdobeni vanoénich stromeckd
materskymi skolami
Mikulasska

nadilka

Vanocni

jarmark

Malovani drevénych hracek
Workshop pro verejnost
Vanocni nameésti

Trhy, kulturni program

Chanuka
Oslava zidovského svatku

Ukazka a prodej
kovarskeé prace

Cesta do Betléma
Détské predstaveni

Prodej
kapru

Pruvod andéld s betlémskym svétlem
Nevahejte a pripojte se v andélském kostymu

Stépansky
sousedsky punc

Novorocni
ohnostroj

TN - PROSINEC 2024

Nejkrasngsi
VANOCNI
MEST®

na Morave

PODROBNY
PROGRAM VSECH
AKCi A LETOSNI
MAPA VANOCNiHO

OSVETLENI

B

www.trebic.cz
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Na zamku vystavuji dve zeny

Jitka Fischerova a Eva Jani¢-
kova piedstavuji svoji tvorbu
v prostorach zamku, Malik v
Zadni synagoze.

m Antonin Zvéfina

Vystava s ndzvem Anima Jitky Fis-
cherové ve Vystavni sini Predzamci
v Trebi¢i potrva do S. ledna piistiho
roku. Vernisdz zpesttila origindlnim
vystoupenim Aira Zoe a tvodniho
slova se ujal Arnost Pacola.

»Zahajujeme dnes vystavu kreseb a
maleb tiebicské autorky Jitky Fischerové,
kterd uz fadu let rozviji sviij program,
ktery by se dal nazvat obdivem ke krd-
se, tajemstvim i sile ptirody,” zacal svou
fec.

Pokracoval, Ze vyvoj jejiho vytvar-
ného programu mohli pfiznivei v
roce 2019 sledovat v brnénské Galerii
Katakomby na vystavé nazvané Teri-
toria, v této vystavni sini pred ¢tyfmi
lety v expozici Hleddni a nyni opét
zde na vystavé nazvané jednim slo-
vem: Anima.

Jitku Fischerovou vidy fascinovala
velkd zvifata a mezi nimi predev$im
predatoti, 1étajici i po zemi chodici,
jako dokonalé vytvory piirody. Té pii-
rody, kterou si na Vysociné lidé spoju-
ji predevsim s tichem ¢i naslouchdnim
jemnym zvukam lesa. T¥eba i lest v
okoli T¥ebic¢e, kam Jitka rada chodila,
nez se staly obéti kurovcové kalamity.

Pristup Jitky Fischerové se blizi mys-
lenkovym vychodiskim piedvéle¢né
francouzské skupiny Vysoké hra, kte-

ga-te

Gastro-technicka
stfedni Skola

© Q

©
0

JITKA FISCHEROVA s vyznamnym tebicskjm vytvarnikem a muzikantem

Pavlem Hlavdcem.

rd nebyla pouhym uméleckym hnu-
tim. Usilovala o proménu vidéni, vni-
méni a mysleni, o prizkum novych,
meznich stavi védomi, o probouzeni
puavodnich, skrytych schopnosti psy-
chiky, od mimosmyslového vnimani
po stavy jasnozfeni a pfenos védomi.
»Miizeme pricist k dobru Jitce Fische-
rové, Ze svoje téma citlivosti k tajemstvim
svéta, obdivu k sile a krdse pfirody vyja-
dfuje divdcky vstticnou, tedy realistickou
metodou,” vyjadiil se Arnost Pacola.
Doplnil, Ze na jejich ¢ernobilych
kresbach a malbach, které nezapira-
ji technickou a vytvarnou zku$enost

Gastro-technicka stredni Skola
Velké Mezifici

E:¥E

STUDIUM MATURITNICH OBORU:

* Hotelnictvi
¢ Dopravni prostredky
* Mechanizace a sluzby

65-42-M/01
23-45-M/01
41-45-M/01

OBORY S VYUCNIM LISTEM — 3leté

¢ Kuchar — ¢isnik
¢ Elektrikar

 Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje
* Mechanik opravar motorovych vozidel

 Opravar zemédélskych strojt

65-51-H/01
26-51-H/01
26-52-H/01
23-68-H/01
41-55-H/01

NASTAVBOVE STUDIUM S MATURITOU

* Podnikani

64-41-L/51 - denni forma

Nasi $kolu muzete navstivit kdykoli individualné - sta¢i domluvit termin

Zahranicni praxe

Cizi jazyky (ANJ, NEJ, RUJ; kurzy francouzstiny, italstiny)

Odborné kurzy pro zaky (gastronomie, svafovani, autoskola)

» Nadstandardni vybaveni Skoly

Strava a ubytovani v domové mladeze

Na Vasi navstévu se tési
zaci a zaméstnanci Skoly m

Dny otevienych dveri ve Skolnim roce 2024/2025
4.12. 2024, 8:00 — 16:00 hod.
10. 1. 2025, 13:00 — 16:00 hod., 29. 1. 2025, 13:00 — 16:00 hod.
Den otevienych dvefi 4. 12. je tradiéné spojen s adventem a vanocni tematikou

z12-gateZ

4

Foto: Antonin Zvéfina

tatérky, lze poznat konkrétni druhy
Selem, ptakd, plaza i rostlin. Divak
vnimd zéroven viditelnou radost
autorky z pfesného zachyceni zvifeci
anatomie, hebkosti pefi dravca i srsti
tygra, jemnosti zilkovani kiidel hmy-
zu a listl stroma.

hladkosti lidské lebky. Uzivejme si nyni
spolu s Jitkou té radosti,” uzaviel svoji
fe¢ Arnost Pacola.

Ticho i samota

O den pozdéji se uskutecnila verni-
saz Evy Janickové v Galerii Tympa-
non. Jednd se o vytvarnici, ktera kres-
li, maluje, tiskne a fotografuje krajinu.
Studovala Stiedni $kolu grafickou v
Jihlavé a jednooborovou vytvarnou
vychovu na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Je
maminkou na plny Gvazek, kromé vol-
né autorské tvorby se vénuje poezii. V
soucasnosti Zije a tvori v Ttebici.

Krajina Evy Jeni¢kové vizudlné pra-
cuje s podobou redlné piirody, neni
véak dokumentem dané oblasti. Sta-
la se prosttedkem pro hledéni indivi-
dudlniho propojeni autor¢iny osoby s
konkrétnim mistem, svédectvim vje-
mu, obrazem paméti.

Af uz je ndmét zachycen uhlem, gra-
fitem, sazemi, barevnym pastelem ¢i
fotografickou ¢ockou, jejich spolec-
nym vyrazem je urcitd potemnélost.
Krajina ve tmé, v noci ¢i ve chvili, kdy
den kon¢i a noc zaéind.

Ptiroda se proménuje a nabizi odlis-
ny prozitek, nékteré dojmy se utlumi,
jiné se naopak zvyrazni. A tak autor-
ka prostednictvim svych obrazi zve
k niternému zpomaleni, zastaveni a
proziti daného momentu. K proziti
momentu, ve kterém je koncentrova-
no ticho, samota, sila ptirody, sila oka-
mziku, piibéh, duchovno.

“‘_\_‘.‘_

Letos$ni populdrni Kostkohrani se
uskute¢nilo v Zakladni $kole Svétlo
v Demlové ulici v Tiebi¢i. Potradate-
le potésilo, Ze vystavovatelu a spra-
telenych partnert, organizaci, co se
do akce zapojily, bylo letos kolem
dvaceti. Jednd se o nejvétsi pocet, od
firem, $kol, matefskych $kol, nezis-
kovek az po vyrobce stavebnic. Név-
stévnika ptislo 1282, o 70 vice nez
loni.

,U déti stdle ziistdvd nejvice oblibe-
né Lego a Duplo, ale také si moc uZily
mistnosti s robotikou ¢i na pohddkdch
nebo védecké vystoupeni o cukru,” tikd
za potadatele ze studentského klubu
Katolického gymndzia Halahoj Vit
Oplatek.

Pripomnél, Ze letos se zménilo mis-
to porddani akce. Z divodu rekon-
strukce t¥id v Katolickém gymnaziu
poradatelé akci presunuli pravé do

NA KOSTKOHRANT si déti mohly vyzkouset rozmanité dovednosti.

Foto: Antonin Zvéiina
Zakladni skoly Svétlo. Navysili pocet
vystavovateld a vytvarnych progra-
m a dilen. Zajimavou atrakei se sta-
la mistnost s hlavolamy.

Opét béhem vikendu lidé mohli
piispét do pokladnitky organizace
Merys Meals, kterd tam také méla
sviij stanek. Vybralo se 2733 korun,
coz je jidlo a $kola pro pét déti na
cely rok.

Organizitoti tradi¢né  pripravi-
li soutéz. Soutézici museli navstivit
sedm stanovi$t a tam splnit rozli¢né
ukoly. Na kazdém stanovisti ziskali
jedno pismeno, a kdyz méli vse spl-
néno, tak vylustili heslo ,kostka“ a
mohli si jit pro malou odménu.

»Akce byla opét iispéind, mnozi, co
pfisli v sobotu, tak dorazili i v nedé-
li. Mdme z toho radost. Akci podpofi-
lo mésto Trebi¢ z grantového systému
mésta,” dodal Vit Oplatek. —zt-



\ £ 4

Vanocni priloha

STRANA 7

Divadla a koncerty

Nedéle 1. 12. v 15 hod. - Karlovo
namésti

ZAHAJENI ADVENTU

Rozsviceni vano¢niho stromu, kul-
turni program.

Nedéle 1. 12. v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebic

LADA KRIZEK ,Nejde vratit
¢as“ - adventni akusticky koncert

Host: zaci ZUS Trebi¢

Ctvrtek . 12. v 16.30 hod. - Kar-
lovo namésti Ttebi¢ i
MIKULASSKA NADILKA

Nedéle 8. 12. v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebi¢

ONDREJ HAVELKA a jeho
MELODY MAKERS

Pondéli 9. 12. - nedéle 22. 12. -
Karlovo ndmésti

VANOCNINAMESTI

Tradi¢ni trhy, bohaté obcerstveni,
kulturni program.

Pondéli 9. 12. v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebi¢ - I1I. piedstaveni skupi-
ny ,B*

JEN PRAVDU, DRAHY

Stieda 11. 12.v 19 hod. - Nérodni
diam Trebi¢ (stolova tprava)

ROBERTA GENNA (ITA/CZ)

Ctvrtek 12. 12.v 19 hod. - Nérod-

ni dam Trebi¢ - IIL. koncert Hudeb-
niho §%lonu
KLIC ,Velky adventni koncert“

Nedéle 15.12.v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebi¢
SKUPINA SCREAMERS

Utery 17. 12. v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebi¢ ;
SIRENY NA CESTACH

Stireda 18. 12. v 19 hod. - Divadlo
Pasaz Trebic - I1I. predstaveni skupi-
ny ,A*

CINOHERNI KLUB PRAHA

2:22 - DUCHARSKY PRIBEH

Sobota 21. 12. v 17 hod. - Zadni

synagoga i
ADVENTNI KONCERT S VIR-
TUOSITREBICENSES

Musica animata

26. 12. 2024 16 hodin - kos-
tel sv. Martina, Ttebi¢ské koledy
NAZIVO - provedeni Trebi¢skych
koled se sborem Ttebi¢anu

27. 12. 2024 17 hodin - Ttebig,
zdmecké nddvoii, hudebn{ doprovod
Zivého Betlému - Ttebi¢ské koledy
ajiné skladby

29.12.2024 18 hod. Ttebi¢, bazi-
lika sv. Prokopa - viano¢ni koncert

4.1.2025 16 hodin - Lomnice u
Tisnova, kostel Navstiveni P. Marie
- vano¢ni koncert

[ = & I

Siroka nabidka mobild a prislusenstuvi.

NOVOROCNI KONCERT

JAVORY

BEAT

JIHLAVA 9.1.2025

Hana a Petr Ulrychovi

www.topkoncerty.cz

Vystavy

Galerie Malovany dam

Do S. 1. 2025 Vanoce v Malova-
ném domé — vinoc¢ni vystava

Vystavni siii Pfedzamc¢i

Do S. 1. 2025 Jitka Fischerova —
obrazy

Zamecké konirny

Do 5. 1. Vanoc¢ni vystava betlé-
mu - betlémy nejen z Trebice - 3.
12. Détska vernisaz — 16 hodin -
14. 12. Vanoc¢ni dilnicky - 9 az 13
hodin - 28.12. Nocbetlémi — 17 az
22 hodin.

Galerie Tympanon
Do 19. 1. Eva Jeni¢kova - Dotkni
se

Zamecka kavarna
Do 31.12. Photographia Natura

Muzeum Vysociny

12. 12. Jak se zilo na tiebi¢ském
zamku za poslednich Valdstejnu —
Smeraltv statek — 10 hodin.

Expresni opravy, presuny dat do novych telefonu.

* "PRODEJNA:
Tiebic - Jejkov
$.0sovského 10/13
tel. 603 223 663
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Zivy betlém se opét uskuteéni
pred bazilikou sv. Prokopa

Obyvatelé Trebice i $irokého oko-
li se znovu dockaji oblibené véno¢-
ni akce, kterou se v pritbé¢hu osmi let
stal Zivy betlém potddany farnosti
Trebi¢ — zdmek. Ve stfedu 27. pro-
since v 17 hodin v aredlu pted bazi-
likou sv. Prokopa v Trebiti oZije véc-
ny ptibéh narozeni malého Jeziska
v podéni détskych herca z farnosti.

Nebude chybét ani pruvod v cele
se Svatou rodinou nésledovanou tfe-
mi kréli z dalekého Orientu, pastyti,
darci, Zivymi zvifaty za hudebniho
doprovodu a spole¢ného zpévu tre-
bi¢skych koled.

Likadlem zejména pro déti bude
projizdka na velbloudovi a oslikovi,
kterd bude mozna jiz od 1S hodin.
Pro viechny nav§tévniky bude pfi-
praveno drobné obcerstveni a tep-
1é népoje. Akce se kond za kazdého
pocasi.

yKazdy rok akci s potadatelskjm
tymem peclivé pfipravujeme a hleddme
inovace a vylepSeni. Mdme vzdycky vel-
kou radost z obrovského poctu ndvstév-
nikii a chceme zprostredkovat kvalitni
obraz i zvuk az do zadnich fad zasa-

“ oy,

hujicich hluboko do parku,” tiké faraf
baziliky Pavel Opatiil.

yTaké v letosnim roce nainstalujeme
na nddvoti velkoplosnou obrazovku,
aby mohli sledovat déj na scéné viplné
véichni,” dodava. Potadatelé se pro-
stfednictvim zivého betlému snazi
ptiblizit $iroké vefejnosti duchovni
poselstvi kirestanskych Vanoc.

Naévstévnici jsou pozvéni, aby zazi-
li blizkost a propojeni se v§emi ostat-
nimi bez ohledu na vyznéni a zivot-
ni nézor. Akce je letos opét finan¢né
podpofena z Grantového systému

Mésta Trebice. -zt-
Predvedou se
otuzilci

Klub lednich medvéda Tiebi¢

poradd v sobotu 21. prosince 15.
ro¢nik propaga¢niho plavéni otuzil-
cti. Kona se od 13.30 hodin na stej-
ném misté jako v minulych letech na
Svojsikové nébiezi u finan¢niho vfa-
du. Ukdzku podpotilo mésto Trebic.

—7t-

&PYROS ...

S blizicim se koncem roku bychom radi podékovali véem svym ptizniveim
a obchodnim partnerim za dvéru, spolupraci a podporu, kterou jste ndim

v uplynulém roce projevili. Budeme velmi radi, pokud ndm zachovite svou
ptizen i nadéle. Pfejeme Vam klidné a radostné proziti Vanoc.

Do nového roku 2025 Vam ptejeme zdravi, $tésti &)
ahodné pracovnich i osobnich uspéchu.

Dekujeme za Vasi duveru
a dobrou spolupraci.

pro komunalni sluzby

PREJEME PRiJEMNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU - ,
A MNOHO USPECHU

V NOVEM ROCE 2025 y

%

OSTROV ZABAVY

Nejvétsi zabavni park na Vysodiné
je v Jihlavé.

Desitky originalnich atrakci na plose 2500 m?2
kavarna Budik, restaurace, Wi-Fi
a spousta dalsich prekvapeni.

www.robinsonjihlava.cz

Komunitni centrum Moravia

PRAVIDELNE
Po - P4 10 - 17 hod. 3
ZAZEMI PRO DETI A RODICE

St16 - 17 hod.
FREESHOP DEJBER

Po - P410 - 17 hod.

KOMUNITNI KNIHOVNA -
STOPSTAV NA PRIJEM

MESICNI PROGRAM PROSI-
NEC

Galerie Komunitniho centra
Moravia: Dobrovolnictvi Kraje
Vysocina

Mala galerie v Knihobudce: Mezi
nami

Ut 3.12.,9.30 - 11.30 hod.

MEZIGENERACNI  PECENI
PRO MS A VEREJNOST

Peceme spolu linecké tésto.

Ut 10.12.,9.30 - 12 hod.

PECUJiCI TREBIC - SETKANI
SVEPOMOCNE SKUPINY

Ct12.12.,10 - 18 hod.

ADVENTNI SETKANI

Setkani zahdjime tvofenim pro
matetské gkoly.

Ct12.12.,13 - 15 hod.

SETKANI SVEPOMOCNE
SKUPINY SEBEOBHAJCI

Po 16.12.,10 - 18 hod.

PREDVANOCNI SWAP OBLE-
CENI AROSTLIN

Ct19.12.,15-17 hod.

DOBROKAVARNA VDOMOVE
PRO SENIORY TREBIC, MANZ.
CURIEOVYCH

PRANI PRO OSAMELE

Letos jiz ctvrty ro¢nfk projektu
Dobrovolnického centra STRED,
do kterého se zapojuji stovky dobro-
volnika! Sbér pténi do 12. 12. v KC
Moravia.

Zakladni umélecka skola

3.12. Adventni koncert — evange-
licky kostel Brafova ulice — 17 hodin.

16. 12. Vano¢éni koncert — divadlo
Pasaz — 17 hodin.




STRANA 9

Vanocni pfiloha

TN - PROSINEC 2024

Kino Pasaz

NEDELE 1. 12.v 19.30 hod.
KLAUNOVY VANOCE
Horor USA s titulky.

Mlédezi do 18 let nepfistupny

UTERY 3. 12.v 19.30 hod.
TAJEMST VI SMRTI
Dokument CR.

Pro mlddez do 12 let nevhodny

STREDA 4. 12.v 19.30 hod.
STREDA 18.12.v 19.30 hod.
GLADIATORII
Akéni dobrodruzné drama USA v
¢eském znéni.
Mladezi do 15 let neptistupny

PATEK 6.12. - SOBOTA 7.12.v
19.30 hod.

CARODEJKA

Fantasy muzikdl USA v ceském
znéni.

Mlédezi ptistupny

NEDELE 8. 12.v19.30 hod.
VLNY

Drama CR.

Pro mlédez do 12 let nevhodny

UTERY 10. 12. - STREDA 11.
12.v19.30 hod.

PAN PRSTENU: VALKA ROHI-
RU

Animované fantasy dobrodruzstvi
USA s titulky.

Pro mlédez do 12 let nevhodny

PATEK 13. 12. - SOBOTA 14.
12.v19.30 hod. dabing

« Velky vybér, skvélé ceny, radost na dosah!
« Ceska spoleénost s nejvétsi siti prodejen
papirnictvi a hra¢ek v Ceské republice.

wikyhracky.cz

NEDELE 15. 12. v 19.30 hod.
titulky

LOVEC KRAVEN

Akéni dobrodruzné sci-fi USA.

Mladezi do 15 let neptistupny

UTERY 17. 12.v19.30 hod.
AZNAVOUR
Zivotopisné drama Francie s titul-

Mlédezi ptistupny

PATEK 20. 12. - NEDELE 22.
12.ve 20 hod.
LETO S EVZENEM
Rodinna komedie CR.
Mlédezi ptistupny
KINO DETEM
— Zacatky predstaveni v 17 hod.

PATEK 29. 11. - SOBOTA 30.
11.

NEDELE 1. 12.ve 3D

NEDELE 15. 12.

ODVAZNA VAIANA 2

Animovand dobrodruzni komedie
USA v ¢eském znéni.

PATEK 6. 12. - NEDELE 8. 12.

PYSNA PRINCEZNA

Animované rodinna pohidka CR,
Polska a Slovenska.

PATEK 13. 12. - SOBOTA 14.
12.

BOB A BOBEK VE FILMU: NA
STOPE MRKVOJEDA }

Animovand rodinnd pohadka CR.

PATEK 20. 12. - SOBOTA 21.
12.
MUFASA: LVI KRAL

Animovany rodinny ptibéh USA v
¢eském znéni.

NEDELE 22. 12.

KAMARADI Z PAPUCHALKO-
VY SKALY

Animovany rodinny ptibéh Irska s
Velké Britanie.

PATEK 27. 12. - NEDELE 29.
12.v19.30 hod.

JEZEK SONIC 3

Akeni komedie USA v ¢eském zné-
ni.

FILMOVY KLUB
- Zacatky piedstaveni v 19.30 hod.

CTVRTEK §. 12.
DOZORKYNE

Drama Danska s titulky.

Pro mléddez do 12 let nevhodny

CTVRTEK 12. 12.
VEDLEJSi POKOJ

Drama USA s titulky.

Pro mléddez do 12 let nevhodny

CTVRTEK 19. 12.
MEGALOPOLIS

Sci-fi drama USA s titulky.
Mlédezi do 15 let neptistupny

DDM Trebic¢

<
~
<

Vystava obrazii Northern lights
v prostorach Hvézdarny a planetaria
DDM Ttebi¢

1. prosince - Mikulasska besidka

6. prosince - Macrame andélicek

11. prosince - Vano¢ni tvoreni

13. prosince - Vintage fotoalbum

16. prosince - Zookoutek otevie-
no pro verejnost

PF 2025

Pruemne proziti vanoénich
svatka a uspesny vstup
do' noveho___ roku AT

Navstivte nas v

TREBIC-STRITEZ 1
STOP-SHOP
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Studenti ukazali svoji kulturu

(Dokonceni ze str. 1)

,Jsem velice rdd, Ze se s vdmi se vie-
mi mohu osobné setkat. Letos v Cer-
venci jsme byli vybrani jako jeden
z preferovanych kandiddti na stav-
bu nové Ceské jaderné elektrdrny u
Dukovan a pfisti rok v bieznu mdme
v planu podepsat hlavni smlouvu,”
priblizil.

Pokracoval, Ze v§echny tyto spé-
chy byly moiné i diky podpore
Ceské strany, za to ji patii podéko-
vani. Pozddal o podporu i nadé-
le, aby korejskd firma mohla pro-
jekt uspé$né dokoncit. Doufd, ze
podobné kulturni akce se budou
konat i v budoucnu. Sviaj proslov
zakondil ¢esky, mdm té rad.

Jako prvni se predstavil tym tra-
di¢niho uméni ukazkou, jak se kdy-
si bavili korejsti farmati. A vsichni
divéci u¢inkujici zavolali korejsky,
znélo to asi munr josijo. Vese-
1é predstaveni piedev$im v rytmu
bubnu vysttidalo tradi¢ni korejské
bojové uméni, které je k vidéni i na
olympijskych hréch.

Taekwondo nabizi nejen boj, ale
u¢i psychickou disciplinu, trpéli-
vost a dobré vychovani. Vystupu-
jici to nasledné dokézali. V zéaveé-
ru zapojili do ukdzky i déti, které
si domu odnesly desti¢ky, které se
jim podafilo prerazit pésti, jedné
divce dokonce i nohou.

Tanec v rytmu disco

Nésledovalo vystoupeni korej-
skych studentt ve formé disco.
Ctvrté vystoupeni se vritilo k tra-
dicim. Vgjitovy tanec doprovéze-
ny tradi¢nimi néstroji byl opravdo-
vym zdzitkem. Na piitomné ¢ekal i
maly kviz, prvni otdzka, jak se jme-
noval ukazkovy sport, druhj, jak se
v korejstiné fekne ahoj, inu ahoj,
treti, z jaké zemé ucinkujici ptijeli.
Tedy otézky velice jednoduché.

Paté vystoupeni bylo pévecké,
zaznéla pisen o Aladinovi a Jasmi-
né. Zivérem zaznély obé hymny,
jihokorejska a ¢eskd, obé zazpivali
studenti z obou zemi v originale.
Program obsahoval i tombolu, kdy
kazdy divdk obdrzel listek a mohl
vyhrat cenu.

Celé setkdni okomentovala An-
na Mayfat z organizace, kterd jiho-
korejskou név§tévu zastitovala a
zabyvd se aktivitami mezindrodni

=

spolupréce a vymény mladeze.

»Mladi lidé z Koreje chtéji navstivit
Ceskou republiku, chtéji ukdzat svoji
kulturu, ale maji i zdjem sezndmit se
s mistnimi obyvateli,” upozoriiuje.

»Mdme zkuSenosti a zajiStujeme
spoluprdci v rdmci Evropy a ted uz i
celého svéta,” vysvétluje. Poukazu-
je, ze organizaci oslovila agentura
z Koreje, aby jim pomohla zajistit
pobyt.

Pokracuje, ze se jednd o druhy
turnus, prvni se uskute¢nil v cerv-
nu. Prazskd agentura musela zadit
od nuly, v Trebi¢i neméla zidné
partnery. Nejednalo se jen o Tte-
bi¢, ale i o dal$i mésta, kterd by
rdda ptivitala korejské dobrovol-
niky a mohla s nimi do budoucna
navézat spolupraci.

»Mym iikolem bylo oslovit skoly,
riizné instituce a spolky, pro které
bychom mohli zajistit vefejné pro-
spéSnou aktivitu. V Trebici jsme spo-
lupracovali se zdkladni uméleckou
$kolou,” nazna¢uje Anna Mayfat.

V prostorich, kde skola sidli,
spole¢né s zéky korejsti studen-
ti vyzdobili dvefe, coz se setkalo
s velkym nad$enim z obou stran.

»Domnivdme se, Ze akce byla pro-
spéSnd pro vsechny, vsichni si ji moc
uzili. Vytvofila se tam pfidtelskd

732.500 500

1603.7.98:79960475047535

trebic.taxi.evuro@seznam.cz

NA ZAVER pfedstaveni jihokorejské kultury studenti spolecné zazpivali jihokorejskou a éeskou hymnu.

atmosféra, i bez znalosti korejstiny,
estiny a mnohdy i anglictiny. Lidé se
dokdzou domluvit i posunky a vytvd-
fi se neopakovatelnd atmosféra,” véti
Mayfat.

Zkusili tance

Nastifiuje, ze také tam se usku-
te¢nil ve velkém sdle Foéra kul-
turni program a zdstupci z Jizni
Koreje se mohli ucastnit ¢eskych
workshopu a zkusili si ¢eské lidové
tance, tradi¢ni zpév a hudbu. I tady
na zévér zaznély Ceskd a korejskd
hymna.

Mayfat tési, ze je uspé$nd spo-
luprace s méstem Trebi¢, radni-
ce projekty podporuje a staros-
ta Pavel Pacal se ucastnil aktivit
v zékladni umélecké skole.

Mysli si, ze tyto projekty maji do
budoucna velky smysl. Spole¢nost
KHNP puisobi v Ttebidi jiz Sest let,
zpocatku piipravovala spiSe men-
§1 projekty, které nemély tak velky
dosah na obyvatele.

»Proto jsme v letosnim roce chtéli
vykrotit jinym smérem ke kulturni
vyméné, aby si mistni obyvatelé moh-
li zkusit korejskou kulturu a Korejci
pochopili, Ze pokud tady chtéji pra-
covat a ptindSet Cistou energii, tak
je tieba se néco dozvédét o kultuie a

Foto: Antonin Zvéiina

lidech, ktefi tady ziji," zduraziluje
Mayfat.

Do Tiebice piijelo patnact stu-
dentt jihokorejskych vysokych
$kol v rozmezi od 18 do 20 let
a devét star$ich zastupca firmy
KHNP, kterd ma stavét dalsi bloky
u Jaderné elektrarny Dukovany.

Celkem se adepti vybirali z tisice
zadosti z celé Jizni Koreje. VSech-
ny velice ptekvapilo srde¢né piivi-
tani, zdjem o korejskou kulturu, o
korejsky zpusob Zivota.

Roz$ifeni obzori

»Zdej$i studenti si s nimi chtéji
povidat, vyfotit se s nimi, zatancit,
mladi lidé maji spolecné zdjmy, md
to pro né velkou hodnotu jak z hle-
diska dal$i spoluprdce, pro rozsifeni
obzorii,” Fika Mayfat.

Véti, ze po podepsani partnerstvi
mezi Tfebi¢i a jihokorejskym més-
tem Gyeongju se kontakty zvyraz-
ni a navaze se dlouhodobéjsi spo-
luprace.

»Nové podnéty nabizi propojeni
sportovct z obou zemi, jihokorej-
skd strana jiz spolupracuje v Trebi-
¢i s fotbalovou Skolou ¢i podporuje
hokej. Vzdjemnd vyména odlisnych
kultur je ku prospéchu obou stran,”
dodava Anna Mayfat.
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Spolecneé tvorime lepsi svet.
Déekujeme celému nasemu tymul!
skutecnabudoucnost.cz
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Modra zona nabizi dravy styl zwota

Vystup na Pekelny kopec
prilakal desitky turistd vSech
vékovych kategorii.

m Antonin Zvéfina

Vystup na Pekelny kopec se stal
jednou z prvnich akei Zoény dlouho-
vékosti Trebi¢, prvni takové organi-
zace v Ceské republice. Zhruba 40
ucastnika vyrazilo na trasu od sou-
so$i svatych Cyrila a Metodéje na
Karlové namésti v Tiebi¢i. Otdz-
ky zodpovédéla zakladatelka Jifina

Smetanova.

Prvni otazka, pro¢ pravé vystup
na Pekelny kopec, pro¢ upozor-
néni na spravné dychani?

Ptirozeny pohyb je jeden z prin-
cipa dlouhovékosti. Lidé v takzva-
nych Modrych zoéndch, jako jsou
napifklad Ikaria, Sardinie a dalsi,
udrzuji sva téla vitdlni prave diky
podminkdm, kterd v téchto mistech
jsou, coZ je casto kopcovity terén,
ktery musi prekondvat, aby se dosta-
li ze svych domovii nebo zpét.

V Trebi¢i mdme velmi podobné
podminky, pokud se chceme dostat
z jedné strany mésta na druhou, ¢as-
to ndm nezbyva nic jiného nez jit z
kopce do kopce. Vétsinou to za nds
vSak piekond auto nebo autobus.

Vyslapem na Pekelny kopec jsme
tedy chtéli pobidnout k chuzi jako
souddsti naSich zivota a vyuziti
toho, co mdme vsichni k dispozi-
ci, nd$ dech. Dech nevnimame jako
néco specidlniho, protoZe jej nase
télo provadi automaticky. Nicméné,
dech je nesmirné mocny nastroj,
ktery ndm muZze pomoci v mnoha
zivotnich situacich a ¢asto i s celou
fadou zdravotnich obtizi, pokud
vime, jak spravné dychat.

MUDr. Lucie Petrovd nim tedy
pted vyslapem vysvétlila zdklad-
ni fyziologické procesy, které pii
dechu probihaji, a kazdy ucastnik
se poté mohl béhem chuze na dech
vice zaméfit.

Utastnici obdrieli i svadinu.

Zdravd svacinka byla pfiprave-
nd podle receptu Mgr. Soni Malé,
vyzivové specialistky. Obsahova-
la cerstvé upecené celozrnné peci-
vo, bagetku nebo housku naplné-
nou pomazankou z pecené zeleniny,
kterd byla dochucend bylinkami a
kotenim. Cela svac¢inka byla vyladé-
nd jesté saldtkem a klicky.

Sva¢inka byla vydatnd a napros-
to vynikajici — podle nékterych to
byla nejlepsi oblozend houska jejich
zivota. Recept Ize najit také na we-
bu: zonadlouhovékostitrebic.cz v
sekei Inspirace pro vas.

Na vyslap vyrazilo celkem 40 lidi.
Dvoji rodice $li uz se zimérem, Zze
nevi, jak daleko dojdou, a protoze
méli déti ve véku do péti let, $lapali
s ndmi v rdmci svych moznosti krat-
8i trasu.

Téméf celd skupina tedy zdola-
la vrchol, v¢etné vyslapu na roz-
hlednu, pod kterou si jesté ucastni-
ci vyzkouseli ¢chi kung s lektorkou
Mgr. Pavlou Cisafovou a ziskali dal-
$i poznatky ohledné dechu a pohy-
bu.

Jifina
Smetanova

Pro¢ Zéna dlouhovékosti vznik-
la v Ceské republice pravé v Tre-
bici?

Zénu dlouhovékosti jsme zalozi-
li ¢tyti: manzelé Petr a Zuzana
Stépankovi, Jifina Smetanovd a
MUDr. Lucie Petrovd. Nezavisle
na sobé zhlédli dokument ,Jak se
dozit stovky: Tajemstvi modrych
z6n“ a nadchli jsme se pro myslen-
ku vytvotit Modrou zénu tam, kde
zijeme, cozZ je pravé Trebic.

Kdyz jsme se na jate 2024 potkali,
sdileli jsme spole¢né tuto myslenku
a domluvili se, Ze bychom to moh-
li spole¢né zrealizovat. TakZe na
zatitku byla jedna celkem blazni-
va myslenka, kterou jsme vSak brali
naprosto seridzné.

S vizi vytvotit zdravéjsi a ptivéti-
véj8i prosttedi v Cesku jsme zaca-
li pravé u nds v Ttebi¢i. A piejeme
si, aby se od nds inspirovali dal$i a
zakladali dal$i Zény dlouhovékosti
ve svych méstech.

Jaké mate zkuSenosti z jinych
z6n?

Nikdo z nés vyloZzené nezil v zad-
né Modré z6né, nicméné nékteré
jsme navstivili bud my sami, nebo
nasi zndmi. Cerpame pievdiné z
poznatkd Dana Buettnera, americ-
kého novinéte a prazkumnika Mod-
rych z6n, ktery se jejich objevovéni
a zkoumadni pod zastitou National
Geographic vénuje vice nez 20 let.

A jsme nesmirné vdécni, ze
mizeme Cerpat od Mgr. Martina
Jelinka, coz je v Cesku jeden z nej-
vétsich odbornika na téma dlouho-
vékosti a vyzivy. Pravé Mgr. Jelinek
déld odborného garanta nasi tiebic¢-
ské Zéné dlouhovékosti. Sdm napti-
klad procestoval a zkoumal jednu z
Modrych z6n v Recku — ostrov Tka-
ria.

Co mize obyvatelim nejen més-
ta prinést?

Hlavnim cilem je zlepsit zdra-
vi a kvalitu Zzivota obyvatel. Ne-
jde vlastné ani tolik o délku Zivota
jako takovou, jako spi§ o kvalitu a
jak ten Zivot proZijeme. Na co nim
bude se dozit 100 let, kdyz bude-
me poslednich 40 z nich brat hrsti
l1éka a nebudeme schopni se bézné
pohybovat.

Kvalitu zivota také urcuji nage
vztahy a to, ¢emu se vénujeme, co
ndm ddvd smysl Zivota, coZ jsou
dalsi pilifi tzv. Modrych zén. My
je vnimdme jako nesmirné dulezita
témata v dobé, kdy spousta lidi bere
riznd antidepresiva, podléha alko-
holu a citi se osamocené.

Proto chceme tvotit komunitu,
pravidelné se setkdvat, seznamovat
a podnikat spole¢né rtizné aktivi-
ty. Chceme samoziejmé i vzdéld-
vat a poskytovat kvalitni informace
ohledné zdravi tak, aby byly vSem
dostupné a srozumitelné. A nedil-
nou souddsti je i ekonomickd pro-

JESTE spoleénd fotka a zhruba 40 osob miiZe vyrazit na Pekeliidk.

sperita, kterd s tim v$im souvisi,
nejen diky snizeni nékladil na zdra-
votni péci.

Co planujete do konce roku?

Ve ¢tvrtek 12. prosince nas ¢eka
predvanoéni setkdni s nealko pun-
¢em a takové pifjemné zastaveni se
v ¢ase, kdy vétsina populace se stre-
suje a chvitd, aby stihla nakoupit
vSe na Vénoce.

Na svatky, které maji byt primarné
o klidu a pohodé. Chceme se tedy
spole¢né zastavit, popovidat, a tak
néjak shrnout vse, co se letos udi-
lo a co jsme spole¢né se vSemi, ktefi
se stali néjakym zpusobem souddsti
Zébny dlouhovékosti Trebi¢, vytvo-
fili. A také nastinit, co chystime na
pristi rok.

Jaké mate plany pro pristi rok?

Budeme pokracovat v piednds-
kach ptimo v Ttebiti i online. Chys-
tame vice spole¢nych aktivit, jako
jsou cvi¢eni, vyslapy a setkdvdni.
Chceme zapojit také vice tiebic-
skych gastropodniku do celé mys-
lenky Zény dlouhovékosti Trebi¢,
aby v kazdé restauraci byla na jejich
menu alespon jedna skute¢né zdra-
va varianta.

Prvni takova restaurace je Spin —
sports& bar, jehoz majitel je do celé
myslenky nad$eny, takze si kazdou
sttedu muzZete na polednim menu
objednat pokrm s ozna¢enim Zény
dlouhovékosti Ttebi¢, ktery je vi-
dy ptipraven na zékladé receptu od
Mgr. Martina Jelinka.

Chceme lidem zjednodusit zdra-
vou volbu, aby nemuseli studovat
slozeni a fedit, co je vyzivné a co ne.
Takto budou zdravé varianty vidi-
telné i pro ty, ktefi se v tomto téma-
tu zatim neorientuji.

Ptipravujeme také online prostie-
di, kde budou ptednasky, rozho-
vory, recepty nebo praktické tipy
a techniky pro vSechny, které téma
zdravi a dlouhovékosti zajimd. Podi-
let se na tom budou lékafi, terapeu-
ti a skvéli odbornici, ktef{ maji chut
své nabyté poznani $itit dal.

Bude to misto, ze kterého muze
Cerpat kdokoliv odkudkoliv a zéro-
ven to bude zdroj ptijma pro na-
$§i Z6nu dlouhovékosti Trebi¢, aby
mohla fungovat nezavisle, byla
sobésta¢nd, udrZitelnd a mohli jsme
ji dale rozvijet s tim zdmérem, se
kterym jsme ji zalozili. Pldnt mdme
spoustu a té$ime se, jak je postupné

Foto: Antonin Zvéiina

budeme rozvijet.

Co byste popiili lidem do nové-
ho roku?

Hlavné asi odhodléni udélat zmé-
nu, pokud je v zivoté néco trapi. Uz
Albert Einstein fekl, Ze problém nel-
ze vyfesit na urovni, na které vzni-
kl. Je tedy tieba udélat néco jinak,
pokud chceme jiny vysledek.

Neni to sice pohodIné, ale rozhod-
né je to obohacujici a kazdy novy
impuls ndm do Zivota vidy néco
nového piinese. Jak se fikd — ve dvou
se to Iépe tahne... A ted'si piedstav-
te, jak se to krasné potahne, kdyz nds
budou v rdmci Zény dlouhovékos-
ti Trebi¢ stovky a tisice. Tak krasné
spolu-tazeni do nového roku, at uz
to pro vés za¢ne kdykoliv.

TREBIC
Komunitni centrum
Moravia, Smrtelna 389/6

11.12. 17:30

LIBOR

VONDRACEK

MRAZIVA FAKTA
0 PRAVUEU A CR

Musime se stale vice
podfizovat Bruselu?
Kdo a jak z toho tézi?
Pravnik ve své prednasce
odkryva myty a fakta
zabavné a srozumitelné.
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VSEM ZAMESTNANCUM
A OBCHODNIM PARTNERUM

ZA DUVERU A SPOLUPRACI
V ROCE 2024.

PRIPOJUJEME PRANI PRIJEMNEHO
PROZITi VANOCNICH SVATKU
A MNOHO OSOBNICH
| PRACOVNICH USPECHU V ROCE

202%

MANN +
HUMMEL
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Kominictvi Koupé ONHINE ONHNE VY

Kominictvi - Revize a kontroly kominu,
¢isténi, ndvrhy a vypocet spalinové
cesty, nerezové kominy, vlozkovani.
Poradenstvi pred stavbou komint, krbu,
kamen.Moznost platby kartou.

Pavel Miksche 721 911 119

Opravy stfech, komind, okapu, ndtéry,
vymaz hiebendcu, rozpocet zdarma.

Tel.: 736 649 470

Naplné do tiskaren

Potfebujete TONERY a ndplné do
tiskdrny? Nase kvalitni kompatibilni
cartridge a tonery Setii Vasi penézenku!
Internetové ceny a vérnostni slevy. Drtivd
vétsina typl  SKLADEM! www.treb-
servis.cz. Tel.: 604 911 211, OC Amos
- Komenského ndm. 1045/18 - hned u
prechodu naproti Septiku :-)

Renovace vany

NOVA VANA DO STARE, bez bouranf,
zdruka 5 let.

Tel: 608 700 515 www.renovacevany.eu

Vyuka némciny, preklady

Vyuka ném¢iny v dc¢ebné na Atomu,
pfiprava na maturitu a mezinarodni
zkousky, soudné ovéfené preklady.
Pfiprava na pfijimaci a maturitni zkousku
z Cestiny.

Mer. Jitka Vanhov4, tel.: 724 658 835

Vyklad karet

Vyklad karet, |écivé terapie, uvolnénf
energet. blokd, minuly Zivot.

Tel. 739 080 527,
www.vyklad-vestby.cz

Vyklizite dum, byt, chalupu? Koupim
i celou pozustalost. Ndbytek, nadobr,
pfibory, sklo, porceldn, knihy, fotografie,
lustr, obrazy, ndbozenské predméty,
mince, bankovky, odznaky, hodinky,
staré zbrané, betlém a vdno¢ni ozdoby.
Ve vojenské, myslivecké. Jakoukoliv
sbirku - vée do roku 1989. Tel.: 724 468
171

Koupim rostlinu vano¢ni kaktus. Nabidku
zaslete na email japi@centrum.cz

Koupim stary ndbytek i z pudy, hodiny,
betlém, hud. ndstroje, mince a bankovky,

reklamni cedule, vyznamendni, noze,
$perky, stiibrné  predméty, pfibory,
hracky, i celou pozustalost. Dobie
zaplatim.

Tel. 603 146 473

Koupim staré hracky na baterku,

klicek, bovden, auta, vlak, lod, pdsak,
délo, vojdcky, stavebnice, hry, kostky,
panenky, ko¢dr aj. Dobre zaplatim. Tel.:
603 146 473

Vykup STARYCH pe¥in.
Tel.: 721 469 234.

i

VYKUP OBRAZU

OBRAZY RUZNYCH NAMETU A MOTIVU
STARE | MODERNi UMENI
| OLEJOMALBY, GRAFIKY, LITOGRAFIE

SOLIDNI A DISKRETNI JEDNANI
PLATBA V HOTOVOSTI
PO TELEFONICKE DOMLUVE
PRIJEDU OSOBNE
Tel.: 724 033 733, p. Adamek,
www.obrazy-adamek.cz

I

f

AvuTozkoLa Dany

e kurzy autoskoly sk. B
* rychlokurzy autoskoly
e kondi¢ni jizdy

tel.: 777 095 270

5 KUPONEM,
SLEVA 700 KC

g LET
AUTOSKOLY

www.autoskoladany.cz

TREBIC - Masarykovo nam. 127
Tésim se na vds. Daniela Koumarovd

VYKUP AUTOVRAKU

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

Vse pro gastronomické provozy, restaurace, jidelny.

Kontakty na e-shop: www.grastro-online.eu
Technologie véetné konvektomat( Convotherm.
Fritézy, grily, vodni 1azné, pece, hnétace, mixéry...

Jihlavska 16, Zdar nad Sazavou 591 01 (aredl ZZN)

12-gaon.c;

MODA v

PROSTEJOV
KONCIME AKCI

ZDARMA
KABAT

DLE VLASTNIHO VYBERU

KE KAZDEMU ZAKOUPENEMU OBLEKU

DNE 22. 12. 24

www.modaprostejov.cz

| TREBIC, Smila Osovského 13192

naproti feznictvi Sebkovice

i 212-vyvrakz
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Jaka byla sto pata atleticka sezona?

Uz 105 let se v Tiebi¢i provozu-
je krélovna sportu ¢ili atletika. Pro-
jdéme si pravé skoncenou jubilej-
ni sezonu a pfipomerime si alesporl
nékteré uspéchy zdvodnika a zavod-
nic atletického oddilu Spartaku
dosazené na mezinarodnich i doma-
cich zévodech.

Zac¢indme v perudnské Limé, kde
na MS juniora skoncila vyskarka
Renata Lénikova dvacita, kdyz zdo-
lala latku na vysce 177 cm (jeji osob-
ni rekord je 186 cm). Bohuzel tam s
ni nemohl odcestovat j ]ep trener Vra-
svymi radami moc nepomohh

Vice se dafilo v Krakové pii mezi-
stitnim utkani CR — Madarsko —
Polsko — Ukrajina do 22 let Ondfeji
Veselému, ktery v zdvodé na 400 m
ptekazek dobéhl Sesty a prispél i k
vitézstvi ¢tvrtkaiské Stafety.

Jesté lépe vyslo v Brné MU junio-
ri CR - Chorvatsko — Madarsko -
Polsko — Slovensko, kde jak Renata
Lanikova, tak ¢tvrtkat Ondiej Lou-
pal ve svych disciplinach zvitézili.
Totéz se podatilo v Zahiebu na MU
CR - Chorvatsko — Madarsko — Slo-
vensko - Slovinsko Zactva Nikol Hor-
ké, kterd vykonem 576 cm vyhrala
soutéz ve skoku dalekém (jeji osob-
ni rekord je 578 cm).

V seridlu mistrovstvi republiky
dosdhl nejcenngjstho umisténi Ond-
fej Vesely, ktery vyhral ¢tvrtku pre-
kazek na MCR muzi1 a zen do 23 let.
Hned dvé zlata ziskala Renata Lani-
kovd, kdyZ mezi juniorkami vyhrala
vysku v hale i na dréze.

Ve stejné vékové kategorii byl
Ondtej Loupal nejprve druhy pii
¢tvrtce v hale, aby se na dréze stal na
stejné trati jasnym mistrem (Ondfe-
jav osobni rekord je 46,97 s). Dalsi
zlato ptivezla z MCR Zzactva délkai-
ka Nikol Horka a o stejné mnozstvi
prvenstvi jako v§echny mlddeznické
kategorie dohromady se postarala
dvojice veterdnu Petr Veleba a Karel
Konecny.

Pti  jednotlivych $ampiondtech
kategorie masters se umistili nésle-

dovné: Karel zvitézil v chazi na 10
km i 5000 m, Petr vyhrdl tyc¢ku a
ptekdzky v hale a tieti zlato piidal
v béhu na 100 m prekdzek na dri-
ze, déle byl Petr druhy v pétiboji v
hale, Karel se umistil stejné v chuzi
na 3000 m v hale a v ty¢i na draze a
kone¢né bronz ziskal Petr ve vy$ce v
hale a v chiizi na 5000 m na draze.

Svou stopu nechali tfebi¢sti vete-
rani i na MS masters v Gotebor-
gu, kam z pavodné plinované vétsi
vypravy vyrazil nakonec pouze Josef
Vomela, ktery v hodu diskem i kladi-
vem obsadil shodné dvandctou pii¢-
ku.

Od veterant se je$té na chvilicku
vratime k zdkam, ktefi kromé mis-
trovstvi republiky absolvovali i Let-
ni olympiddu déti a mlideze. Na
stadioné¢ v Ceskych Bude]ov1c1ch
skon¢ila Nikol Horkd mezi star§imi
zakynémi v soutézi dalkafek druhsg,
Antonin Ho$ek dobéhl rovnéz dru-
hy na Sedesétce prekazek v katego-
rii mladsich zéka a Lucie VI¢anovd
byla také mezi mlad$imi tieti v hodu
ostépem.

V soutézich druzstev se muzi po
napinavé bardzi tésné zachranili v L.
lize, Zeny zopakovaly prvenstvi v IL
lize, na bardz v8ak odjely v napro-
sto minimaln{ sestavé a plinovany
postup jim znovu unikl. Cést tymu
zen si vSak spravila chut v sestavé cel-
ku dorostenek, piipadné v dresech
tiebi¢ského gymndzia. Dorosten-
ky navazaly na ¢tvrtou pricku zdkyn
z 1. 2022 a stejné umisténi vlastni z
loniska a vybojovaly historicky prvni
tfebi¢skou medaili z MCR druzstey,
kdyz po dvou prvenstvich v nizsich
postupovych soutézich skoncily dru-
hé ve findle mistrovstvi republiky.

Zlaté medaile se dockala Rena-
ta Lanikova, kterd v kategorii junio-
rek hostovala za vitézné Nehvizdy,
a mimo soutéze CAS také viechny
¢lenky oddilu, které tvotily druzstvo
Gymnaézia Tiebi¢, jez obhdjilo lon-
ské prvenstvi v republikovém findle
Stiedoskolského atletického pohdru.

Ze zavodu, které oddil potadal,

uvedme alespont jména vitézu CEtyf
tradi¢nich. V 83. ro¢niku Béhu
Lorenzovymi sady (Memoridlu
Josefa Popelite) zvitézil stejné jako
loni Do¢kal (Nové Mésto) a poprvé
Dolakova (Jihlava), ve 42. ro¢niku
Velké ceny mésta Trebi¢e na 10000
m vyhral uz potteti Rosa (Univerzi-
ta Brno) v ¢ase 35:00,31 min a v pre-
miéfe Divisova (Moravsky Krum-
lov) za 48:52,47 min, v 56. roéniku

Vitezkou ankety

Jen ¢tyti atletky (Iva Skorockd,
Lucie Sichertové, Petra Ludanyiové
a Bara Dolezalova) zvitézily dosud v
anketé Atlet Tiebice. V leto$nim 31.
ro¢niku k nim podle hlasovani tre-
néra ptibyla Renata Lanfkovd, juni-
orské reprezentantka CR, ulastnice
MS]J v Lim¢, dvojndsobnd mistryné
CR a vykonem 186 cm tieti az tvrtd
vyskaika v republikovych tabulkéch.

Cenu pro vitézku pievzala pfi slav-
nostnim vyhlagovani vysledka v klu-
bu Hidjek, kde atleti jako kazdoro¢-
né vyhodnotili sezonu. Za Renatou
skondili lonsky vitéz Ondtej Loupal
(juniorsky mistr CR v béhu na 400
m) a predloiisky vitéz Ondtej Vesely
(mistr CR do 23 let v béhu na 400 m
prekézek).

V kategorii zactva vyhréla mistryné
republiky ve skoku dalekém Nikol
Horkd a mezi veterdny trojndsob-
né zlaty z MCR Petr Veleba. Poprvé
byla vyhodnocena kategorle druzs-
tev, kde byly jasnymi premiantkami
dorostenky, druhé na MCR druzs-
tev.

Soucdsti slavnostniho vyhldseni
V)’rsledkﬁ ankety bylo také vyhod-
noceni nejuzite¢néjsich zavodnika
a zévodnic v soutézich druistev v
kategorii Zactva dle poctu ziskanych
bod, vyhlaseni talentt sportovniho
stiediska a vysledky celoro¢ni sou-
téZze piipravek.

Vysledky 31. roc¢niku anke-
ty Atlet Tiebice: 1. Renata Ldani-
kovd, 2. Ondtej Loupal, 3. Ondfej

Béhu Libusinym ddolim (Memori-
4lu Milana Werla) byli prvni doma-
ci Petr Vostal a Petra Jorddnova a v
74. ro¢niku chiize Okolo Méchova
jezirka na 10 km (Memoridlu Miloge
Moravka) Tomas Vo]tlsek (Morav-
ska Slavia Brno) v ¢ase 59:44 min a
ucastnice OH v Tokiu a MS v Buda-
pesti Tereza Durdiakové (USK Pra-
ha) vykonem 54:48 min.

Milan Zeibert

Renata Lanikova

Vesely, 4. Matéj Vomela, 5. Viktorie
Kulhénkovd, 6. Eliska Trojanovd,
7. Jolana Mityskova, 8. Eva Reme-
$ova, 9. Dominik Zasméta, 10. Bed-
ta Meschkova. Kategorie masters:
Petr Veleba. Kategorie Zactva: 1.
Nikol Horka, 2. Antonin Hosek, 3.
Lucie Vl¢anova. Kategorie druis-
tev: Dorostenky. Nejuzite¢néj-
$i ¢lenové druistev: Star$i Zaci: 1.
Adam Tomastik, 2. Vojtéch Hijek,
3. Véclav Vohlidka. Starsi zdkyné:
1. Nikol Hork4, 2. Katefina Papous-
kov4, 3. Natdlie Poldkovd. Mlad-
§i z4ci: 1. Antonin Hosek, 2. Dani-
el Sobotka, 3. Vojtéch Hroznicek.
1. Mladsi zékyné: Ema Vackova, 2
Lucie Velebovd, 3. Lucie VI¢anova.
Talenti SpS: Vojtéch Hijek, Adam
Tomastik, Viclav Vohlidka, Michae-
la Velebov4, Ema Vackova, Katefina
Papouskova.

Piehled vitézu ankety Atlet Tie-
bice: 1994 Iva Skorockd, 1995 Petr
Nozi¢ka, 1996 Jan Kratochvil, 1997
a 1998 Lucie Sichertova, 1999 a
2001 Jiti Kliner, 2000 a 2003 Jaro-
slav Rtiza, 2002 Petr Svoboda, 2004
Petra Ludanyiovd, 2005 a 2006 Mar-
tin Ho$ek, 2007 Petr Danécek, 2008
a 2010 Josef Rygl, 2009 Ondiej
Sobotka, 2011 az 2014 Jiti Sykora,
2015 Bara Dolezalovd, 2016 az 2018
Tobid§ Dvorsky, 2019 Tomas Vili-
mek, 2020 a 2021 Adam Havli¢ek,
2022 Ondfej Vesely, 2023 Ondrej
Loupal, 2024 Renata Linikova

Milan Zeibert

KLUB CESKYCH TURISTU
- Klubovna u rybnika ,Babédk’)
kontakt Ing. Ladislav Tomas,

tel: 776 143 134

4. 12. Piedin — Bukovec - Trojak
- Heraltice — Loudilka - V OIsi —
Strazka — Zamecky rybnik — Oki1s$-
ky (14 km). Ob¢erstveni v Okiigkéch.
Odjezd autobusem z Ttebi¢e u AN v
8.30. Navrat z Oktisek vlakem v 12.16,
12.53,14.16, 14.53.

7. 12. Adventni Simperk, turistic-
ka akce, start v Sumne, zst. v 10 hod.
Spole¢né po trase Sumné - zfic. hra-
du Simperk - Olbramkostel (10 km).
S sebou $pekacky, cestou opékani.
Odjezd vlakem ze Star¢e v 9.12 (bus
do Star¢e z Trebite v 8.47 z AN).
Navrat vlakem z Olbramkostela v
15.53.

11. 12. Knézice — Brodce — v.n.
Strazov - Zlatomlyn - Karlin — Brt-
nicka - zamek Aleje - Malovany
most — Knézice (15 km). Obcerst-

veni v KnéZzicich. Odjezd autobusem z
Trebice AN st.6 v 8.15. Navrat autobu-
sem z Knézicv 13.11, 15.

18. 12. Cechtin - Smréek — Cipy
- Radosov - Bild hora - Vrzanov
- udoli Kamenicky - Bitovcice
(15 km). Obeerstveni v Bitovéicich.
Odjezd autobusem z Ttebice AN ¢.9.v
8.55. Navrat vlakem z Bitov¢ic v 13.27,
15.01.

26. 12. Stépansky pochod, vinocni
vyslap, zacitek libovolny, cil Hostakov
(hosptidka Na rozcesti, obcerstveni).
Z Ttebice trasa T¥ebi¢ - Lubi - Pta¢ov
- Hostakov (8 km). Zpétky a) do Vla-
dislavi na vlak (+4 km), odjezd 12.09,
14.09, 16.09, b) pres Stréznici, kolem
Klaptvky a Trnavy do Ttebice (+10
km), c) pres Vladislav a Hlubocek do
”Hrebl’ce ? 13 km).

28. 12. Na Maienku (711 m),
vystup obci mikroregionu Podhufi
Matenky na nejvyssi kopec Trebi¢ska.
Trasu si kazdy voli sam, sraz u rozhled-

ny ve 12 hod. MozZnost ptiblizeni auto-
busem do Stéméch, Predina, apod.

30. 12. Blatnice - Ohrazenice
- PiiStpo - Mysliboiice — Svato-
chen (16 km) nebo Jarométice nad
Rokytnou - Prilozany - Myslibori-
ce - Svatocheti(10 km). Odpoledne
Ucast na setkani v lese Svatochni u sta-
robylého pamétného dubu, kde bude
ohen, opékdni svych buftt a piipitek.
Odjezd autobusem z Ttebi¢e AN v
9.00. Névrat autobusem z Myslibotic
v 18.06 / z Jaroméfic vlakem v 16.32
nebo autobusem v 18.37.

Trebicské noviny

31. 12. Na Pekelndk, kazdy indivi-
dudlné.

31. 12. Vystup na Javoiici s Vlas-
tou Javorickou ,Za studensky knof-
k", turisticka akee, start libovolny, cil
vrchol]avoﬁce 12.00 - 15.00 hod. Ruz-
né starty, kazdy si voli zacitek podle
sebe - Horni Cerekev, Horni Ves, Jih-
lavka, Résna, Mrikotin, Studena, Tel¢,
Svétld. Na vrcholu Javotice obcerstve-
ni, pamétni list, knoflik. Odjezd vla-
kem z T¥ebice hl. n. v 6.50, 7.185, 8.50.
Névrat vlakem z Horni Cerekve v
13.39, 15.39, 16.40. -zt-
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TIM NEJKRASNEJSIM DARKEM JE

BYT SPOLU SE SVYMI BLIZKYMI.

PF 2025
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