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ALARM SYSTEM

Mésicni glosovani

B Ten népad s webkamerou, kdy
vidime bourdni zimdku v takika pii-
mém pienosu je bezvadny. Kdo se
o to zaslouzil nevime, ale patfi mu

diky.

B Vybérové fizeni mésta na koor-
dindtora parkovani s néstupem v fij-
nu 2023 vyvolalo na socidlnich sitich
fadu poznamek. ,Tak kdo se ujme
této prestizni pozice?“ ptd se jed-
na z diskutujicich, zatimco jind to
povazuje za dobry vtip. Dalsi svij
ndzor shrnula lakonicky: ,Jo, von
tam doted nebyl... Tak to hodné
vysvétluje.*

B Mésto spolu s mukly uctilo obé-
ti komunistického teroru u dnes-
ni VSPJ. Komunismus f4di o jednu
zemi ddl. Pry je to daleko od nis...

B Primdtor se chce setkdvat
s obcany napifklad v hospodach.
Prvni setkdni je napldnované na tte-
ry S. zafi. U¢inil tak rozhodnuti, ke
kterému se minuld koalice neodhod-
lala: Jit s kazi na trh.

B Konec¢né zelezni¢ni prejezd, kte-
ry neni¢f auta a snad vydrzi dlouhé
roky. Kde? Ve Starych Horach. Kéz
by takové nasledovaly i jinde. Snad
se stane tou povéstnou vlastovkou...

B Uctivadi Ginga (¢ast Vonti pod
vedenim Maziidka) jasaji. Za sehndni
svého ,,0dznaku” listu jinanu dvoula-
lo¢ného nemusi jiz jezdit tfeba do
zahrady muzea v Tel¢i, ale mohou se
stavit k budové VSP], kde jsou zasa-
zeny dva stromu jinanu. Az stromy
vyrostou, uctivaci ginga pfevezmou
vlddu nad jihlavskymi Stinadly.

_Pk_

Ofcialni zpravy
z Jihlavy

JEZKOVY 0Cl

www.jihlava.cz/jezkovyoci

ihlavske

PRO SPOUSTU déti bude pondéli 4. zdti 2023 velkym dnem. Poprvé totiz usednou do skolnich lavic a poznaji svou prvni
pani utitelku na zdkladni skole. Jednou z téchto ucitelek je i Petra Mlcdkovd.

Prazdniny skoncily. Hura do skoly!

Prazdniny uz definitivné skonéily
a vétsinu déti vold bud skolka nebo
$kola. Nékdo usedne do lavic své tii-
dy poprvé a pro nékoho je to uz béz-
nd rutina. Na Kiestanské zikladni
$kole uz jsou na prvnécky ptipraveni.

»Na déti se moc tésime. O prdzdni-
ndch jsme vsichni nacerpali sily a dou-
fdme, ze détem se u nds bude libit,"

CERPADLA JIHLAVA

Havlickova 111 (u Hlavniho nadrazi)

ZMENA TELEFONNiHO CiSLA
602 662910

e-mail: dvorak.cerpadla@seznam.cz ;3:

tikd Petra Ml¢dkova, kterd dostala
letos jednu z prvnich ti{d.

»Na prvnim dni zdlezi. Proni dojem
je diilezity, ale pochopitelné si sym-
patie ditéte miiZe ucitel ziskat také az
postupné béhem roku,” vysvétluje udi-
telka a dodédva, Ze i ptes to, Ze jsou to
letos jiz jeji ¢tvrti prvndcci, tak stejné
citi lehkou nervozitu.

S détmi obvykle strévi tfi $kolni roky
a pak déti prechdzi k nové pani ucitelce.
Prozradila, ze nez vechno v pondéli 4.
z4i1 zacne, tak s pani asistentkou zdobi
tiidy, pipravuji pro déti sesity, u¢ebnice
a také upominkové predméty.

Redakce Jihlavskych novin pie-
je vSem détem iispésny skolni rok
a spoustu kamarddii ve skolkdch i
skoldch. -vd-

Foto: Veronika Dawidowicz

Prazdniny ve Skolnim
roce 2023/2024

m Podzimni prazdniny pfipadnou na
Cturtek 26. a patek 27. fijna. Vanocni
prazdniny zacnou v sobhotu 23. prosin-
ce 2023 a skonci 2. ledna 2024. Vyu-
Covdni zacne ve stiedu 3. ledna.

m Pololetni vysvédceni bude zakim
predano ve stfedu 31. ledna a jedno-
denni pololetni prazdniny si déti uZiji v
patek 2. Gnora.

m Jarni prazdniny pro Kraj Vysocina
potrvaji od 12. do 18. dnora. -vd-
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Prijd'te si popovidat
s primatorem

Prvni setkdni s primdtorem Petrem
Ryskou (ODS) s veiejnsoti se usku-
te¢ni v dtery S. zaii od 18 hodin v
Café&bar Sokolovna Tolstého ul.

Hala autobusového
nadrazi prochazi
rekonstrukci

Budova jihlavského autobusové-
ho nédrazi prochdzi jiz néjaky mésic
rekonstrukei. Za sebou mé opravu
sttechy hlavni budovy a béhem léta
dostala hala novou podlahu, dspor-
néj$i LED osvétleni. Rekonstrukei
prosla také kanceldt informaci.

Prostory v ptizemi jsou také upra-
vovany, vznikd zde nové zizemi pro
fidi¢e, dispecery, pokladnu a nové
komer¢ni prostory. ,Posledni fizi
bude siprava ubytovacich prostor v mis-
t¢ stdvajicich komercnich prostor. Ty
budou kompletné upraveny a predéld-
ny, ¢imz vzniknou nové pokoje pro uby-
tovdni fidicit véetné socidlniho zdzemi a
kuchyriky,” fekla Jihlavskym novindm
Michaela Dolezalovd z PR oddéle-
ni spole¢nosti ICOM. Béhem rekon-
strukce maji Fidi¢i zdzemi umisténé
dle slov Dolezalové v jiné ¢asti budo-

Rekonstrukce haly cestujici nijak
neomezuje a informa¢ni tabule i WC
jsou stdle v provozu. Uzavien vSak
bude od zéii po nékolik tydna bufet,
kde si ¢ekajici ¢asto kratili ¢as do
odjezdu svého spoje.

»Budeme prodejnu v hale pfesouvat
do novych a heztich prostor,” vysvét-
lovala Iva Kfemenovd Zavodska,
obchodni ekonomicka reditelka spo-
le¢nosti Lapek, ktera zde bufet pro-
vozuje.

Hala byla uzavirdna po ¢astech
a vidy byl otevien jeden vchod pro
cestujici vefejnost a ¢4st haly.

Prostor v hlavni budové uz je téméf
kompletné zrekonstruovin a ¢eké se
jesté na tpravy ubytovacich prostor
pro fidice.

»Otevieni haly se podle pldnu docka-
ji cestujici v zdfi,” fekla Dolezalova a
dodala, ze prostory jihlavského auto-
busového nddrazi opravuje ICOM
transport na vlastni naklady. Inves-
tice se pohybuji kolem 20 miliona
korun. -vd-

V nemocnici je jidelniCek pevné
dany; vari zde na 2000 jidel denneé

Strava v nemocnicich je Castym
tématem diskuzi. Jidlo se hospitali-
zovanym Casto muze zdat ne prilis
chutné, s malymi porcemi ¢i absenci
ovoce a zeleniny.

V jihlavské nemocnici jidelni¢ek
pro pacienty sestavuji nutri¢ni tera-
peutky. Jidlo by tedy mélo byt nutri¢-
né vyvazené.

Spokojit se vSak pacienti musi s tim,
co jim v kuchyni pfipravi. Moznost
vybéru jidla zde je pouze v piipadé,
kdy si pacient piiplati za nadstan-
dardni pokoj.

»Mdme novou  zrekonstruovanou
kuchyni, nové pfistrojové vybaveni za
desitky milionii korun, takze podminky
jsou ted velice dobré,” odpovida mluv-
¢i Nemocnice Jihlava Monika Zachr-
lova na otdzku, zda se vaif pfimo
v nemocnici. Vafi se zde pry téméf
dva tisice jidel denné.

Pii stovkdch stravniki se v8ak také
objevi néjaké stiznosti. Dle slov
Zachrlové je ale potieba brit v potaz
napiiklad dietni jidlo, které paciento-
vilékat muze doporucit.

»Nemocnice neni hotel, je to lécebné
zatizeni, kde se jede hodné v rezii léka-
fit a nutricnich terapeutek a jejich dopo-
rucent,” vysvétluje mluvei.

Podle vyzivové specialistky Jany
Biezinové ze spole¢nosti Nutriadapt
neni vyhovujici fakt, ze jidelnicek
v nemocnici ¢asto obsahuje prevaz-
né sacharidovou stravu a jesté k tomu
bilé pectivo.

K jidlam by Btezinové ptidala zele-
ninu a bilé pedivo zaménila za Zit-
ny chléb. K snidani by podle ni byla
dobrou volbou napiiklad ovesnd ¢i
pohankové kase s tvarohem + ovo-
ce, otisky, chia i jind seminka. Na
obéd by zafadila libové maso, rybu s
bramborem, ryzi ¢i lu$téniny a opét
by neméla chybét zelenina v syrovém
nebo tepelné upraveném povedeni a
polévka.

K veceti by doporudila zelenino-
vy saldt s plaitkem masa nebo moz-
zarellou. ,Dobrd volba jsou i lusténi-
nové ¢i téstovinové saldty, zapecend
zelenina s bramborem nebo téstovi-
nou, ale postali i oblozeny talit,” tika
Bfezinova a dodédvd, Ze zapominat
by se nemélo ani na svadiny mezi

Mate problémy s prijmem televizniho
nebo satelitniho vysilani?

Vyskytla se zavada
na vasi spolecné televizni anténé?

Provadime:

1A

Montéaze, opravy a servis televiznich a satelitnich antén
na bytovych a rodinnych domech:

N nstalace zabezpeéovacich a kamerovych systémiui
"“BI-"'TP"‘" N Realizace ozvuéeni domu, bytu, teras a zahrad

o SK“{'LlNK servisni partner - aktivace a predplatné programu
VIKI spol. s r.o., Matky Bozi 26, Jihlava, tel. 725 610 408, email: sat@iviki.cz

\/ . -
vV IKI Vas spolehlivy partner jiz od roku 1991

109-70)

OLV a stravo

Raciondini A 1. | Rybi filé zaped

Dieta 9 2. | Rybi filé zaped

PONDELl Dieta B 3. | Dudené hovéz

21/8 Dieta 95 4. | Hovézi maso
Odlehéend 5

Raciondlni A ) 6. Sopsky salat,

Bez polévky 7. | Rybi filé zaped|

Bez polévky 8. | Sopsky salét, f

Racionalni A 1. | Hovézi maso,

Dieta 9 2. | Hovézi maso,

UTERY |Dleta B (2| 3. | Prirodni kufec|

22/8 Dieta 95 4. | Prirodni kufec
Odlehéena ]

Raciondlni A 6. | Spagety Aglio|

Bez polévky 7. | Hovézi maso,

Bez polévky 8. | Spagety Aglio

Raciondini A 1. | Pedené kufe p|

Dieta 9 2. | Pecené kufe pf

STBENA Dieta B 3. | Hovézi maso 1|

jidly, kde by stacilo i jablko nebo
tvaroh s ovocem.

Zna¢nou roli pti tvorbé jidelnicku
hraje jisté i cena. , Momentdlné nemd-
me presné definovanou stravovaci jed-
notku, protoze ceny se neustdle velmi
vyviji, ale za Cervenec 2023 byla prii-
mérnd cena pacientské stravy na jeden
oSetfujici den 85,73 K¢ vysvétluje
vrchni nutri¢ni terapeutka z nemoc-
nice Blanka Leidemanova.

Pravidelnost stravy je opét indivi-
dudlni a i zde zalezi na lékati a jeho
doporuceni. Pacienti maji ale pry
obecné zajisténou stravu po cely den.

Béhem hospitalizace je postardno
i o lidi naptiklad s bezlepkovou ¢i
bezlaktézovou dietou. Pro ty je pfi-
pravovéno jidlo zvlast. V nemocni-
ci se pry fesi az devadesét typu diet
akazdy pacient md zéznam od 1ékare,
ktery mu ur¢i, co smi a nesmi konzu-
movat.

Pokud v$ak pacient nema zidné
zdravotni omezeni, co se jidelni¢ku
tyce, muze si zajit do bufetu nebo si
nechat donést jidlo béhem navstév
od rodiny. -vd-

Jak chutnalo vdam? Napiste ndm.

Ze socialnich siti

m Hana Z.: S jidlem v nemocnici v Jihlavé
jsem byla velmi spokojend, vysli mi vstfic
a zvolila jsem si vegetarianské jidlo, nebyl
Zadny problém. Porce jsou dostacujici.
Dvakrat jsem byla v Brné v nemocnici

a v Jihlavé je stravovani mnohem lepsi.
Brno - k snidani jeden suchy platek chle-
ba a jeden platek syru a Sunky, k vecefi
totéz. Nebo zbyla €ocka z obéda a k
vecefi byla ¢ockova polévka... V Jihlavé
se pecivo stfida, housky, rohliky, buchty,
chléb..., celé baleni Sunky, syru, pastiky...
Myslim, Ze neni na co si stéZovat :))

m Ellinky Mamina: Pfiddm se. Akorat

s kritikou nez pochvalou. Ja byla ted

s malou na oddéleni pro malé déti a za mé
hrliza. Mala mi to nejedla co se tyce obé-
dti a umé, at se jedna o obéd, snidané ¢
vecere, tak pro téhotnou v 7. mésici nedo-
stacujici. Hrozné malé porce. Za mé hriza.

m Olina Svobodova: V nemocnici neni
nikdo rad, ale za mé strava vynikajici, mé
chutnalo moc, nemdZu si na nic stéZovat.

m Monika K.: Byla jsem letos hospitali-
zovéna na kardiu (nejprve JIP pak obyc)
a za mé velikost porci dostacujici, strava
relativné chutnd, (ale pokud jde o vybér,
nikdo mi nikdy Zadny vyhér nenabidl).
Méla jsem klasickou stravu bez diety.
Nyni jsem hospitalizovana v Praze a sub-
jektivné hodnotim jidlo v jihlavské nemoc-
nici jako chutnéjsi. TakZe za mé osobné

v Jihlavé docela spokojenost. Ale ja snim
skoro viechno, nemam Zadnou alergii ani
Zadné jiné omezeni.

m Tereza Strnadova: Ja byla vcelku
spokojend, moznost vybéru nebyla, ale to
mi nevadilo. Chutnalo mi. Vecere oprav-
du mensi porce, ale jak clovék jen lezi

a nema zadny vydej, neni potieba takovy
pfijem. Uvitala bych vice ovoce a zeleniny.
u Ludmila Stépnickova: Snidané,
obédy v pohodé ale vecere katastrofa.

m Lada Terka Puchnarovi: Byla jsem
tam 14dni na novorozenecké jipce a byla
jsem celkem spokojena. Az teda na ty
takzvané hilé omacky. Predtim jsem byla
2 mésice v Praze u Apolinare. No, tam
byli lepsi svacinky, jinak s jidlem nastejno,
az na to, Ze tam byli teply vecere, ale ty
(plné nevyZaduji. V Jihlavé jsou pestiej-
Si ty sladkeé snidané, kdyz to srovnam,
protoZe u Apolinre za celé dva mésice
2x do tydne stejné sladké snidané (bulky
s marmelddou). Jinak co by bylo fajn, tak
zaradit vice zeleniny.

- Navrhy a realizace
interiérd

- Mont&z clonéni

- Siti zaclon a zévéso

Tel.: 777 864 955
e-mail: pm-interiery@email.cz

www.pm-interiery.cz
wwuw.zalvzie-polansky.cz

/ ihlava s.r.o.
PMNiGTeERiérY

PM INTERIERY JIHLAVA s.r.o. - ZALUZIE POLANSKY

~

@ Rychiy kontakt
+420 777 864 955
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«@PTIK

—ZILKA —

OPTIK ZILKA
PREDSTAVUIE
NOVINKU

OBRUBY NEZAVISLE, PREMIOVE ZNACKY SALT.

SvasLEvPADNQuci, NAD;':Asov? DESIGN,
SPICKOVE REMESLNE PROVEDENI.

KVALITA, FUNKCNOST, STYL.

Tésime se na vas.

Optik Zilka, Masarykovo ndm. 29, Jihlava
Od pondéli do patku 9.00 - 17.30 hod.

www.optik-zilka.cz ﬁ Optik Zilka @ optikzilka

Béhem mésice srpna se nejen na uli-
ci Fritzova zacaly rysovat nové pruhy.
Po celé této ulici maji nyni cyklisté
vyhrazen svuj vlastni prostor, coz se
zejména na socidlnich sitich setkalo
s velkou dévkou kritiky vaci magis-
tratu.

Podobné nesouhlasné, ale i pobave-
né reakce ohledné pruhu pro ,kola-
fe* znély napfi¢ socidlnimi sitémi i
tiskem jiz v loniském roce, kdy Jihla-
va nechala namalovat pruhy na silni-
ci ptes kandly a vymoly, a z jizdy més-
tem se tak pro ptiznivce dvoukolého
dopravniho prostiedku stal celkem
dobrodruzny terén. -vd-

Ze socialnich siti

m Tereza Polivchuk Poslusna: Cim vic pruhd, tim vic... Jihlava? To vite, mus preci
vykazat néjakou ¢innost a preci se nebudou poustét do takovych sloZitych projekt(,
jako jsou vSude se valejici odpadky, obtéZovani obyvatelstva ze strany Téchjejichzjmé-
nosenesmivyslovovat, debilni parkovaci systém ¢i snad viditelné zvelehovani mésta...

m Petr Bourek: Cara neni zed... Jatomamupr....
m Eliska PeSova: AZ uvidim radni bl..cky, jak na tom kole do prace jedou, budu ml¢-

m Danny Picasso: Proc ne? Auta se tam pofad vejdou a cyklisti budou mit trochu vice
komfortu. V ¢em je problém?

m Adéla Urbancova: Krasnych cyklotras bylo v Jihlavé uz pfed timhle Silenstvim skoro
30 km, dostala jsem se vSude, na néjakém kousku jsem jela chvilku silnici, ale bylo to
(pIné v pohodé. Tak mi ted trochu utika smysl téch pocmaranych silnic kiizem krdzem,
kde je to mnohdy uzi nebezpeﬁny, jakjsou silnice zﬂieny

vvvvv

: auto objede obloukem nez jet ve zvlastnim tzkém pruhu, kde mé MHD mine jen o par
CYKLOPRUHY v Jihlavé opét vzbuzuji emoce. Nékdy z nich nemaji radost ani ~ cm...
samotni cyklisté. Foto: Veronika Dawidowicz
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Mesto zacne vybirat jednatele areny

Slavnostni stavba HMA jiz zaca-
la. Kritici ale fikaji, Ze mésto
zaspalo, nebot jiz mélo byt také
vyhldseno vybérové fizeni na pro-
vozovatele HMA. Kdy se tak sta-
ne?

Kdo a jakym zpusobem by mél
byt provozovatelem HMA bylo po
celou dobu projektovéni intenzivné
komunikovéno.

Nakonec i vzhledem k pouzitym
dota¢nim titulam bylo jako nejlepsi
tfe$eni vyhodnoceno, Ze minimalné
v prvnich letech bude HMA provo-
zovat nova méstska spole¢nost, nej-
spise s.r.o.

Zalozeni této spole¢nosti musi byt
schvaleno zastupitelstvem a pfedpo-
kléddam, Ze se tak stane letos na pod-
zim.

Mnohem dulezitéjsi, nez zalozeni
vlastni spole¢nosti, bude ale vybé-
rové fizeni na jednatele, které bude
probihat také letos na podzim.

Vzhledem k tomu, Ze nutné potie-
bujeme v ¢ele spole¢nosti kvalitni-
ho managera, nebylo by urcité dob-
fe vypsat toto vybérové Fizeni diive,
nez se aréna zacala stavét, nebot se
domnivam, Ze pted zahdjenim stav-
by by se ndm nikdo opravdu kvalitn{
do VR nepiihlasil.

Nyni po zahdjeni vystavby je jiz
mnohem vétsi $ance, Ze o tuto pozi-
ci bude v nejen v Jihlavé, ale i v CR
zdjem. TakZze vypsdni VR na jedna-

Za/bb‘%/'b‘e se

. [

e 4

)

4 -
rimator
r [z Jodpovida

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

tele nové spole¢nosti az po zahdjeni
stavby je proto, Ze nyni predpokli-
ddme o tuto pozici mnohem vét-
$i zdjem kvalitnich lidi, nez v dobé
pted nékolika mésici, kdy byla stav-
ba neustale napadéna a nékteff opo-
nenti dokonce tvrdili, Ze ani neza-
¢ne.

Prazdniny skoncily, ohlédnéme
se za nimi: Co vam o prazdninich
ve mésté udélalo radost?

O prézdninich jsem prozil oprav-
du hodné osobnich i pracovnich
radosti. K pracovnim urcité patti
zahdjeni vystavby Hordcké multi-
funkéni arény. Jsem rad i za dobré
zvlddnuti mnoha oprav na dopravni
a vodohospodaiské infrastruktufe
mésta, které nejsou v dobrém stavu.

Objem oprav ptes prazdniny byl
proto jednim z nejvétich v histo-
rii mésta a uzavirky lidem urcité
komplikovaly Zivot, ale jsem rad, ze
drtiva vétsina akci probéhla tak, jak
byly naplanovény, a nedoslo k zadné
opravdu krizové situaci.

S potésenim jsem si uzil i vitéz-
stvi Vysoc¢ina Gladiators v prvni lize
amerického fotbalu a radost mém i
ze zlep$eni ¢istoty ve stfedu mésta.

A covasmrzi?

Naopak mé mrzi problémy, které
byly se seenim travy. Prestoze byly
feSeny, tak ne tak rychle, jak jsem si
pfedstavoval. Na pristi rok jsou pro-
to piipraveny upravy, aby se tento
problém jiz neopakoval.

Také mé mrzi co vSechno se déje
okolo nového systému parkovéni.
Jsme si védomi, ze se jedna o vel-
kou zménu a zésah do zivota mnoha
obyvatel. Pro nékteré je zména pozi-
tivni, pro jiné negativni.

Vime také, Ze ne vSe bude nasta-
veno dobte hned na poprvé, ze jis-
té, stejné jako v jinych méstech, kde
se systémy parkovani zavadély, udé-
lame i néjaké chyby. Proto dopady
monitorujeme, chceme co nejvice
zpétnych informaci, a tam, kde bude
moznd uprava ku prospéchu vétsiny
obyvatel, budeme ji realizovat. Jiz se
to stalo vmnoha pripadech.

Myslim, Ze rozumim i obyvatelam,
kterym se zmény nelibi a jsou proti
nim, piestoze jsem piesvédceny, ze
zmény v parkovini jsou do budouc-
na vzhledem k nérastu poctu auto-
mobili ve mésté nevyhnutelné.

To, co mé ale opravdu mrzi, je fa-
da nepravd a dezinformaci, které se
okolo parkovéni $ifi. Jednou z nich
je, ze je zména déldna proto, Ze més-
to pottebuje penize. To je absolutni
nesmysl.

Zména se déld pro to, aby se ve
mésté dalo 1épe zit a aby se mésto
uklidilo od nadbyte¢nych aut, které
v ulicich piekdzely. V8echny peni-
ze vybrané na parkovani se vrati do
opravy a rozvoje dopravni infra-
struktury.

A pokud bude v pti$tim roce z par-
kovani pifjem 15-20 mil ro¢né, jed-
nd se maximalné o 10-20 % financi,
které Jihlava na tuto oblast piisti rok
vynaloZi, a penize pujdou prioritné
na opravu parkovacich stdni a stav-
bu novych zéchytnych parkovist.

navstévnikd budou v novych

04 U Méstského nadrazi
05 Uvoz

V Jihlave se rozsSiki systém parkovani

0d 1.9.2023 bude moZné snadnéji zaparkovat v severni tasti rozSifeného centra Jihlavy.
Do oblasti 04 U Méstského nadrazi a 05 Uvoz se roz&ifi novy systém parkovani a s nim i véechny vjhody, které prinasi.

Kdokeliv miZe zaparkovat kdekeliv Parkujte za modrou

Doprava
v Jihlavé

D

z

Mistni (rezidenti a abonenti) si mohou koupit dlouhodobé
opravnéni az na 12 mésic. S nim mohou parkovat nejen
ve své oblasti, ale také ve vSech sousednich (princip
kvetinky]. Mistni (i ti bez auta) take mohou ziskat volne
hodiny pro parkovani svych navstév, femesinikd apod.
Navstévnici zaplati za parkovani v parkovacim automatu
nebo v mobilni aplikaci. Dilezité je si zapamatovat regist-
ratni znacku parkujiciho auta. Pro snadngjsi orientaci
oblastech
infoboxy, které ukazou cestu k nejblizSimu parkovacimu
automatu a maji na sobé i odkaz na mobilni aplikaci.

umistény

Park Y
Legionaru

Parkovisté v systemu parkovani se pozna podle
modrych car na silnici (modra barva parkovacich car je
dana vyhlaskou). Cary usnadnuiji orientaci, aby tlovék
veédel, kde parkovat Ize, a pfidavaji parkovaci mista
tam, kde by podle obecnych dprav provozu parkovat
nesla.

POZOR! ReZim parkovani se pozna podle barevnych
pruhii na svisljch znackach.

Modra €ara na silnici vidy automaticky neznamena
modry rezidentni reZim na znatce.

Modry rezidentni rezim na svislé znacce je urcen pro
mistni - rezidenty a abonenty, zaparkovat zde bez
problém{ ale mohou i navstévnici, jen je tfeba zaplatit
parkovne.

Fialovy strednédoby rezim je podobny jako modry
rezim, navstévnici v ném ale mohou zaparkovat za
zvyhodnénou cenu a7z na dobu 13 hodin za 50 K&

V nové oblasti 04 bude pouze fialovy rezim, v oblasti
05 bude Ralovy rezim na parkovisti u letniho amfite-
atru.

Oranzovy navstévnicky rezim, ktery v novych oblas-
tech neni, ale miZete se s nim v systému parkovani
setkat, znamena, Ze od pondéli do patku od 7.00 do
17.00 je parkovani pouze pro navstévniky. V ostatni
dobé parkovani funguje jako v modrem rezidentnim
rezimu.
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Stézi pétina Cechui je ochotna
stehovat se za lepsi praci

Zaméstnanci vnimaji, Ze
by na tom mohli byt finan¢-
né lépe, presto ale 0 zménu
nestoji, protoze je jejich pra-
ce bavi.

m -{z-

Hlavni mésto, stiedni Cechy a jiz-
ni Morava jsou tfi kraje, o kterych si
lidé mysli, Ze je v nich mozné sehnat
nejlepsi praci. Vyplyva to aspon z
pruzkumu persondlni spole¢nosti
Ptedvybér.CZ, pro ktery data sesbi-
rala agentura Talk Online Panel.

Téméf tietina lidi (29 %) ptitom
mini, ze takovym mistem je ,kraj,
kde zZiju“ Jako dal$i kraj uvadéji
zaméstnanci Prahu (57 %) a Stredo-
&esky kraj (9 %), ostatni regiony ma-
ji podil pod jedno procento.

Po zapo¢itani vlastniho a druhého
kraje ale vitézi Praha s 84 %, stfed-
ni Cechy uvadi 49 % respondenta a
jizni Morava vitézi u sedmndcti pro-
cent lidi.

#I kdyz existuji velké rozdily v atrak-
tivité krajit na trhu prdce, jen neceld
pétina zaméstnancit je ochotnd se za
praci stéhovat,” pfipomind Frantisek
Boudny, feditel persondlni agentury
Predvybér.CZ.

Za zajimavéj$imi podminkami je
rozhodné ochotnych se piestého-
vat jen necelych pét procent dota-
zanych, dalsich tfindct procent lidi
uvidi ,spiSe ano*.

Naopak 29 % lidi povazuje nékla-
dy na sté¢hovani, bydleni a Zziti mimo

Vite, ze...

B Potfebujete radu, jak snizit acty
za energie? Poradi vdm energoporadci,
které najdete na krajskych a okresnich
pracovistich Uradu prace CR. MlZete s
nimi probrat, jak na okamZité Uspory.
Pomohou s tipy na kratkodoba opatfeni
v bytech ¢i domech, proberou s vami, jak
efektivné topit, vétrat Ci sniZit spotiebu
teplé vody.

m Konkrétni rady jsou uvedené na
webu zkrotimeenergie.cz. -tz-

svij kraj za tak vysoké, Ze se jim zmé-
na nevyplati.

Témét ¢tvrtina vnimd, Ze by na
tom byli finan¢né 1épe i po zapocita-
ni v8ech nékladu, presto ale o zménu
nestoji, protoze je jejich prace bavi.

A 28 % lidi stéhovani rozhodné
odmitd s tim, Ze se jim na soucasné
adrese zije dobfe a penize ani lep$i
préce za stéhovani podle nich nesto-
ji.

xylo

MACHINERY

Mladi jsou stéhovavi

Postoje se lisi podle generaci. Mezi
mladymi lidmi je tfetina ochotnd se

za praci piestéhovat, zatimco u nej- L i o . )
star$i pracujici kategorie je takovych Jsme moderni strojirenskad firma zabyvajici se vyvojem a vyrobou
lidi jen necelych &trnact procent. strojnich celku zejména pro devozpracujici zavody.

Pro mladé lidi je také mnohem
podstatnéjsi prestiz firmy nez pro . . ) . )
starsf roniky. Do naseho pratelského kolektivu hleddme:

Lakadlem je mzda

X
Nejdulezitéj$im faktorem atrakti- X

vity kraje je podle dvou tietin ucast- X

nika prizkumu dostatek zaméstna-

vateltl na trhu prace, pro 58 % lidi X

jsou to firmy nabizejici vysoké mzdy %

a ¢tyfi z deseti zaméstnanct oceni i

atraktivni benefity. X
Preference obyvatel jednotlivych

kraju se lisi. Napiiklad pro Praza- X

ny je atraktivni region s dostatkem l

zaméstnavateld, kdeito pro obyva- jihlava@xylo-machinery.com

tele Zlinska a Liberecka je dulezitéj- Adresa: Xylo Machinery CZ s.r.o.
ady zaméstnavatelé nabizeji vySsi @ Heroltickd 5007/7, 586 01 Jihlava

Pardubicti sly$i na firemni benefity,

zatimco pro né neni nijak podstatné AR
ptijemné pracovni prostedi - které O 564 035 250

naopak za duleZité povazuje tfetina
pracujicich hlavniho mésta.

DOPRAVNI PODNIK MESTA JIHLAVY, a.s. e

Brinicka 1002/23 - www.dpmj.cz - info@dpmj.cz - tel: 567 301 321

ZISKATE
e vydélek pies 40 000 K¢&
e 25 dni volna
e néborovy piispévek az 50 000
e pomoc pfi zajisténi rozsifeni
na skupinu D a trolejbus

e a nejen to!

(podrobnosti na www.dpmij.cz - Kariéra)

POZADUJEME

e fidiéak skupiny B (D - vyhoda)
e trestni bezuhonnost

o flexibilita a spolehlivost

oo Gs? Ozvdte se ndm!
Zaviall IS0 ¥ 607 910 737

info@dpmi-cZ/
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Praci revizorky v dopravnim podniku

Je mijedno, jaké je cestujici
narodnosti, jakou ma barvu ple-
tinebo kolik mu je let. Podstat-
né pro mé je, zda ma platnou jiz-
denku, fika jihlavska revizorka,
jejiz jméno a podobu vzhledem
kjejimu povolani neuvadime.

m Veronika Dawidowicz

Co obnasi price revizorky?

Neni to jen o tom, Ze revizor kont-
roluje cestujici a piSe pokuty. Ale také
podévime informace o tom, jak fun-
guje jihlavskdi MHD nebo jaké jsou
ceny jizdného. Nasi praci je také pre-
vence. To jsou stézejni véci.

'V éem spociva zminénd prevence?

Tak urité uz v tom, Ze sedim
v tom voze. (smich) Je to ale také o
tom, Ze lidi, ktefi mé znaji a vidi mé,
tak bud nenastoupi vibec, anebo si
jdou koupit jizdenku k tidii - to je
ten lepsi pripad. Z toho mam radost,
kdyz to vidim. A to je pravé ta pre-
vence.

Musi mit ¢lovék psychiku na praci
revizora?

Musi byt hlavné vyrovnany a pra-
covat na sobé. Takovy ten osobnost-
ni rozvoj je dulezity pii préci s lidmi.
Ptece jen jako revizorka predévate
cestujicim spoustu véci. Jd jsem si tu
préci nastavila jako moje poslédni a
diky tomu se mi pracuje lépe.

Musite nékdy drzet emoce nauzdé?

Samoziejmé. V autobuse jsem totiz
nejen j4, ale také cestujici. Musim jed-
nat tak, abych svym jednédnim nikoho
neohrozila. Nemohu tedy byt kon-
fliktni. Ten doty¢ny, se kterym fe$im
néjakou situaci a ktery je tieba agre-
sivni, by klidné mohl napadat i lidi
okolo. Navic tam nejsem jen sama za
sebe, ale i za Dopravni podnik.

Stalo se vam, ze vas nékdy nékdo
piimo fyzicky napadl?

Neékolikrat. Ale obcas to je spi$
takové klukovina. Napiiklad neddvno
jsem kontrolovala jednoho studen-
ta, ktery mi fekl, Ze mu neni 15 let.
Poprosila jsem ho o zdkovskou kniz-
ku, na zékladé které déti mladsi 15 let
legitimujeme, a mezitim, co jsem si
Cetla udaje, tak mi ten student na dal-
$i zastdvce chtél tu zékovskou vytrh-
nout. Jenze jak mé nesikovné chytl,
tak mi vykloubil prst. Ale to neby-
la cilend agrese. Spi§ takova nestast-
né nehoda. Ale mésic a pul jsem pak
byla v pracovni neschopnosti.

Poznite, kdyz nékdo jede ,na
cerno“?

Veétsinou ano. (smich) Obvykle ten
¢lovék nastoupi do vozu a za¢ne se roz-
hlizet. Ale také samoziejmé vidim, ze
si naptiklad neoznadil jizdenku, nepti-
lozil jihlavskou kartu k termindlu nebo
si nekoupil jizdenku u fidice. Ti lidé se
chovaji prosté jinak.

Jaky je postup, kdyz zjistite, ze
nékdo nemad platnou jizdenku?

Nejprve ho pozdddm, at mi ukéze
platnou jizdenku nebo prukazku.
Pokud nemd Zidny platny jizdni
doklad, pozdddm ho o doklady nebo
o zaplaceni pokuty na misté.

Vystupujete s doty¢nym, kdyz
jedebezjizdenky?

Ne. Neni to dobré pro mou bezpe¢-
nost. Moje price je ve voze a ja nemo-
hu vystupovat s cestujicim, protoze
by mé mohl napadnout. Ve voze je to

vevy

Co kdyz doty¢ny jel tieba jen jed-
nu zastavku a vy s nim nestihnete
vypsat potiebny doklad?

pomnik{ na misté

* sekani a opravy napisti
* vyroba novych pomniku

» kompletni kamenické
prace
* kresby do kamene

Cerstva
prace

pro tebe

¢

Volna pracovni
mista v zemeédeélstvi
a potravinarstvi

po celé Cr.

Www.cerstvaprace.cz

* opravy a prebrusovani

Vétsinou se to snazim stihnout do
té jedné zastavky. Pokud uz dopisu-
ji a vim, Ze to je tfeba na minutu, tak
pozddém pana fidice, aby chvilku
pockal. Je to individudlni. Pokud je to
maminka nebo babic¢ka s ditétem nebo
nékdo, kdo neniz Jihlavy, tak se snazim,
aby na té zastivce mohli vystoupit.
Snazim se ty lidi neptevézet zbyte¢né.

Je povinen s vami cestujicijet dal,
napiiklad pokud opravdu nestih-
nete vypsat doklad?

Cestujici je povinen setrvat ve voze,
dokud se situace nevytesi. Naptiklad i
do ptijezdu policie, pokud se nemd jak
legitimovat.
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jsem si nastavila jako poslani

Ze zékona 266/94 sb. ma cestujici
povinnost na vyzvu povéfené osoby
setrvat na vhodném misté do piichodu
osoby opravnéné zjistit totoznost ces-
tujiciho.

Co si revizorka muze a nemize
k pasazéram dovolit?

Mohu ho pozadat o doklady, pokud
nemd doklady, zavoldm statni nebo
méstskou policii. Mazu také upozor-
nit cestujici na nevhodné chovéni.
Nemuizu je vykdzat z vozu, ale mohu
se domluvit s fidi¢em, pokud nékdo
opravdu porusuje piepravni fad.

Kdyz volate policii, jak to probiha?

Zavoldm na policii, feknu, v jakém
jsem voze a v kolik hodin na jaké
zastdvce budu s pasazérem. Vétsinou
je to nakone¢né.

Pokud je pasazér hodné agresivni a
mdam obavy, tak se zavold policie, viz
ziistane stdt na zastdvce a zaviou se
dvefte, aby ten ¢lovék nemohl utéct.

V jaké vysi mize cestujici dostat
pokutu?

Namisté je to 700 K¢, do 15 dna 814
K¢apo 15 dnech 1514 Ké.

Pokud ani po té nejpozdéjsi Ihaté
nezaplati?

Po ni uz zélezitost pieddvame exe-
ku¢nim spole¢nostem. Na coz cestu-
jici vidy upozornuji, kdyz je pokutu-
jli, Ze tato situace muiZe nastat, pokud
¢astku neuhradi v terminu. Je to psano
ina formulafich, které dostanou.

wHANS
ZIMMER

v podani

Snazite se jim domlouvat?

Samoztejmé. Prakticky vzdy. Nékdy
neposlouchajiaje jim to jedno. Nékdy
prosté jen nevi, jak systém dopra-
vy funguje. NerozliSujeme lidi podle
ndrodnosti, barvy pleti, véku. Je mi to
uplné jedno. Pro mé je podstatné, jest-
li ma ¢lovék jizdenku, nebo ne. Jed-
ndm s kazdym stejné.

Vzpomenete néjaky kuriézni pii-
pad?

Zrovna dnes na nddrazi nastoupili tii
lidé. Pan s pani a dité. Vidéla jsem, ze
si kupuji jizdenku, tak jsem je $la stan-
dardné zkontrolovat. Pén pry nevédél,
jak presné si ma jizdenku koupit, a jak
sam fikal: Néco jsem tam namackal.

Ve findle si sice koupili uplné jiné
jizdenky - pro vic lidi, na jiny usek,
ale vlastné to jizdné jesté preplatili.
V takovém ptipadé jsem je samoziej-
mé nepokutovala, ale vzala jsem pana
k tomu validitoru u fidic¢e, kde se da
platitkartou, a ukézala mu, jak to vlast-
né funguje. Také cestujicim fikdm, Ze
pokud nevi, at se zeptaji Fidice.

Pokud tedy vidite, ze se nékdo
jenom spletl nebo nevi, tak nepo-
kutujete?

Pokud vidim, ze ten cestujici si tu jiz-
denku koupit chce a snaii se, ale tfeba
jen nevi, jak na to, nebo ze kartou Ize
platit pouze u fidice, tak mu jdu pri-
mérné spi§ poradit nez ho pokutovat.

Co kdyz napiiklad nékdo pii-
lozi jihlavskou kartu k validatoru a

| ORDS#SOUND
23.11. | DKO JIHLAVA

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

'VSTUPENKY NA DOSAH

nevsimne si, Ze mu ,nepipla® a pri-
lozilji $patné?

Je povinnost cestujictho zkontrolovat
oznacenijizdenky nebo nacteni karty.

Maite néjakou vtipnou historku?

Ja jich mam docela dost. Paradox-
né k tomu, jaka ta prace je, tak mdm
vesmés na svou osobu nékdy az nece-
kané pozitivni reakce. (smich)

Jednou jsem sedéla ve voze, za mé si
sedl pdn a povidd mi: ,J4 vim musim
Fict, Ze vy jste nejhezéi revizorka... A
to si nemyslim jenom j4, ale vichni
chlapi v hospodé.” Tak jsem podéko-
vala a musela jsem se tomu pousmat.

Opravdu mé tés, ze lidé maji potte-

PREHLIDKA

’JJ REMESLA
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Jakub
PUSTINA
tenor

MESTO KUNSTAT, NAMESTI KRALE

HRNCIRSKEHO

bu sdélovat ty pozitivni reakce. Treba
minule mi jedna maminka fekla, Ze se

jilibi, jak pracuji.

Na socidlnich sitich se ¢asto obje-
vuji tzv. hejty na revizorky. Vyja-
di‘ujete se k tomu néjak?

Vibec. Ono to obvykle nemd ani
smysl. Na Facebooku jsou ¢asto pou-
ze negativni komentdte. Ty pozitivni
slychdm vétSinou pravé osobné.

Jsoulidi podle véas nenapravitelni,
nebo vidite progres?

Vidim velky posun za téch pét let, co
jako revizorka pracuji. Ur¢ité pomoh-
laiplatba kartou u fidice.

JIRIHO

AR

VYSTAVA,
SOUTEZ
KERAMIKU

KULTURNI
PROGRAM

Gabriela

BENACKOVA
K} arw

Kostel sv. Katefiny

ptedprodej vstupenek: TIC Ttest, tel.: 567 234 567
a podnikovi4 prodejna Vyvoj Ttest, tel.: 567 215 221

Klavirni spoluprdce: doc. Marta Vaskovd
INFO: WWW.JAKUBPUSTINA.CZ




PREDSTAVUJEME FIRMY V JIHLAVE ..

Jiraskova, Na Dolech, Humpolecka ulice a okoli

wilins

o . + - - b ) Ly

SEGA

GARAZOVA VRATA

Mesicnik Jihlavske noviny s
=l A : tel.: 567 312 481
do kazdé rodiny JoselJIRA Iyt
am P Svuj prostor zde najdou také inze- AUT o o PRAVNA 725 897 360
h I k renti, ktef{ po domluvé s obchodnim
l I avs e zdstupcem maji k dispozici nespocet
noviny srpen/ *'2 variant, jak zpropagovat svou firmu.
PATROL 1 Noviny se daji precist také online

na webovych strankéch: wwwjihlav-
ske-listy.cz/radnicni_noviny

Jihlava, Na Dolech 26 D

> OPRAVY AUTOMOBILU, PNEUSERV
: .-r. t! A g

Maite téma, které si myslite, ze
stoji za zminku v Jihlavskych novi-
nach? Znate nékoho, s kym by bylo
dobré udélat rozhovor na zajima-
vé téma? Chcete zpropagovat svou
firmu ¢i kulturni akci?

Nevahejte napsat na e-mail: dawi-
dowicz@jihlavske-listy.cz. -vd-

climax

SUNSCREENS

Jihlavské noviny jsou meési¢nik
vychazejici od roku 2020. Jejich P
ptedchiidcem byly Noviny jihlav- I <R ﬁ L
ské radnice, které vychazely od roku
1994. Vydavatelem je jiz od pocit-
ku spole¢nost Parola s.r.o. Na ptipra-

vé novin se podilela jak radnice, tak VE SVETE

redaktor z vydavatelstvi. A z
Od roku 2020 se Jihlavské novi- Z ALU ZII
ny staly nezdvislym médiem a jejich
redaktofi se zabyvaji aktualitami a
zajimavostmi z mésta Jihlavy. Zpra-
vodaj vychdzi obvykle zacitkem
mésice a je zdarma dorucovan do
v8ech jihlavskych domacnosti. Aktu-

I;ii;é se jednd téméf o 23 tisic vytis- S E G A J I H L AVA

Redaktoti velmi ¢asto také reaguji

na podnéty obyvatel Jihlavy. Doprav- A £
ni situace, problémy s parkovanim, s Ii .-. A HumpOIECka 24
Skolstvi, kultura, ale také rozhovo- g
ry s osobnostmi a zajimavymi lidmi GARAZOVA VRATA tel. 728 201235 www.sega.jl.cz

z krajského mésta. To vSe se mohou
¢tendfi dozveédét z Jihlavskych novin.




STRANA 9 Piedstavujeme firmy v JIhlavé IN - ZARI 2023

BOSCH POWERTRAIN JIHLAVA

SIVARIRGNEV]

NOVOU VYROBU PRO ELEKTROMOBILITU

Spole¢nost Bosch Powertrain s.r.o. v Jihlavé byla zalozena v roce 1993 pod obchodnim nazvem BOSCH
DIESEL s.r.0. Ze spole¢nosti se 160 zaméstnanci se postupné stal celosvétové nejvétsi vyrobni zavod
pro moderni a inovativni dieselové vstrikovaci systémy Common Rail v ramci Bosch Group. Od roku 2023
spolecnost rozsirila svij vyrobni program o oblast elektromobility a pripravuje se na sériovou vyrobu
elektronaprav, elektrickych motoru, statort a rotoru pro elektricka osobni vozidla. V soucasné chvili
zaméstnava na 4 500 zaméstnancu a je tak nejvétsim zaméstnavatelem v Kraji Vysocina.

Odstartuj svou kariéru u nas. V elektromobilité:

» Elektronik (naborovy prispévek 60 000 K¢)

» Technolog (naborovy prispévek 70 000 K¢)

» Vyvojovy inzenyr (naborovy prispévek 70 000 K¢)

» Specialista kvality (naborovy prispévek 70 000 K¢)

» Referent péce o zakazniky (naborovy prispévek 70 000 Kc¢)
» Graduate Specialist Program - trainee pro techniky

» a dalsi

START SIMULATION

{

@ startujkarieru.cz
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Parkour

Parkour mel byt vycvikem pro vojaky

Pokud parkourovy nad$enec trénuje, jak ma,
anechodi sam nékam ven na ,tvrdé piekaz
tak parkour neni nebezpecny sport, fika tre-
nér parkouru Martin Kasiar.
m Veronika Dawidowicz

Jakou ma parkour historii?

Uplné prvotni zamér parkouru byl takovy, Ze
mél slouzit jako vycvikovd metoda pro fran-
couzské vojaky. To se bohuzel ve 20. stoleti moc
nechytlo, takZe to kluci zacali provozovat v mést-
ském prostiedi. Trénovali, protoze chtéli posu-
nout své limity a zjistit, ¢eho vSeho je lidské télo
schopné. Jakmile se to dostalo do celého svéta,
zacalo to byt divicky zajimavé a zacalo se to vice
formovat do freerunningu, coz je odvétvi parkou-
ruzaméfené vice na salta a akrobacii.

Pro jak staré déti je vhodny parkour?

My u¢ime parkour déti od $esti let. U téch mlad-
$ich a tplnych zactdte¢nika probihaji tréninky
tak, ze déldme v podstaté gymnastickou prupra-
vu zdbavnou formou. Snazime se rozvijet prevdz-
né orientaci v prostoru, koordinaci, rovnovihu a
providime zpeviiovaci cviceni, abychom je pti-
pravili na obtiznéjsi prvky.

Je potieba néjaka specidlni praprava, kdyz
chce dité zacit? Musi uz néco umét?

Tréninky méme rozdélené do nékolika skupin.
Zaditecnici, sttedné pokrocilé déti a pokrocilé
déti. U téch nejmensich (za¢ate¢niki) délime pie-
vazné prupravnd cviceni a $ikovnéjsi déti uz u¢ime
iakrobatické prvky jako salta, premety a podobné.

Co v$echno se déti na parkouru nauci?
Na parkouru je krasné to, ze je to velmi kom-

PODLE SLOV Martina neni parkour nebezpecny sport, pokud se déld sprdavné a trénuje se pod dohledem lektora.
Foto: Veronika Dawidowicz a archiv MK

plexni sport. U déti rozvijime kromé akroba-
tickych dovednosti i silu, rychlost, vytrvalost,
reakéni rychlost, flexibilitu. Zaroven pracujeme i
s piekondvanim strachu a zlep$eni sebeduvéry u
obtiznéjsich prvka.

TakzZe to neni jenom o tom skdkat salta z vys-
2

Ja osobné neberu parkour jen jako salta a pte-
skoky, ale snazim se détem ukdzat, ze je dulezité
pracovat i na dal$ich schopnostech. Chodime
béhat vytrvalostni beéhy, sprinty, posilujeme
s vlastnim télem a u star$ich mame obcas v rdmci
tréninku i takovy crossfitovy kruhovy trénink.

Casto délame i razné soutéze na silovou vytr-
valost, jako napiiklad vydrz ve visu na hrazdg,
na zidce apod. Celkové muze byt parkour i skvé-
lym doplikovym sportem k jinému sportu. Mdm
na tréninku naptiklad nékolik kluku, kteti déla-
ji zdvodné motokros a na parkour chodji, aby se
nautili bezpeéné ovladat pady.

Tento sport za¢ina byt v CR stale popularnéj-
$i. Existuji néjaké soutéze pro déti?

Soutéze se pro déti zacaly porddné konat az
v loniském roce. Vzdy se jednd o nékolik kvalifi-
ka¢nich zdvodu, na kterych déti postupné sbira-
ji body, a ti nejlepsi pak maji moznost zavodit na
MCR.

Od kolika let a v jakych disciplinach se sou-
tézi?

Soutézi se v disciplinich speed (z4vod na rych-
lost ptes prekazky), style gikrobatické sestava)
a skill (splnéni vyzev typu pteskok z hrazdy na
hrazduy, ...)

Soutéini kategorie jsou od osmi let. Osobné
jsem velice py$ny na nase déti ze SH Academy,
protoze letos vedeme v celkové tabulce mezi par-
kourovymi kluby po CR. Uvidime, jak dopadne
MCR, které nds ¢ekd na podzim.

Parkour vypada celkem nebezpecné. Je
duvod se obavat o zdravi déti vice nez u jinych
sporta?

Tady hodné zilezi na tom, jak dany nadSe-
nec parkour trénuje. Pokud chodi trénovat sim
nékam ven na ,tvrdé piekdzky® tak je to urcité
rizikovy sport.

My trénujeme v nasi parkourové hale, kde mame
profesiondlni dopadové vybaveni. Déti skacou do
molitanové jamy, na vysoké duchny, piipadné na
klasické zinénky. Zéroven je s nimi na tréninku
vidy trenér, ktery je tréninkem provadi, a u obtiz-
néjsich prvkua viechny détijistime.

Muze dité, které ma napiiklad strach z vysek
pomoci parkouru tento strach pfekonat, nebo
si myslite, Ze by ho to spi$ stresovalo?

Ur¢ité ano, ale ze zku$enosti vim, Ze to nejde
hned. Na tréninku se strachem z vys$ek pracuje-
me tak, Ze nejprve u¢ime dany prvek na zemi a
postupné ho ,levelujeme” do vétsich vysek za
pomoci raznych beden a zdi, které v hale mame.
Jakmile dité ziskd vétsi davéru ve své schopnosti,
za¢ne ilépe zvladdat strach z vysek.

Jak se vlastné ze ,,skdkani pies prekazky“ stal
mezindrodni sport?

Jsemrdd, ze se parkour piesunul do soutézni sfé-
ry, protoze to je to, co déti motivuje nejvic. Vidi
na zévodech nékoho lepsiho a chtéji umét to, co
on. Zérover maji moznost poznat parkouristy ze
viech koutu republiky a to hezky stmeluje celou
komunitu.
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T. Koutna: Asistenti pedagoga jsou

Lidé, ktefi pomahaji détem
se specialnimi potiebami,
naptiklad s vybérem stied-
ni $koly, maji v rukou rozvoj
a osud ¢lovéka. A to je velika
zodpovédnost, iika asistentka
pedagoga Tamara Koutna.

m Veronika Dawidowicz

Co obnasi prace asistentky peda-
goga?

Asistent pedagoga je prakticky pra-
vou rukou ucitele a zdrover také za-
ka se specidlnimi potfebami. V rdm-
ci ptipravného tydne se pedagog a
asistent pripravuji na novy $kolni
rok. U¢itel svého asistenta seznamu-
je s anamnézou tfidy a probihd teo-
retickd a praktickd piiprava. Obnasi
to individudlni piistup k Zakovi se
specidlnimi potebami.

Co piesné jsou specialni potie-
by?

Specidlni vzdélavaci potieby nebo
také ,podptrnd opatfeni” vychi-
zi z odborného vysetieni ditéte v
poradné Specidlniho pedagogické-
ho centra. Na zédkladé toho je vypra-
covan Individudlni vzdéldvaci plan,
ktery obsahuje doporuceni a postu-
Py piiprici se studentem.

Jde o déti, u kterych je diagnosti-
kovéna naptiklad dyslexie, ADHD,
Aspergertv syndrom nebo poruchy
choviéni, které vychdzi z vrozenych
dispozic, ale také z prostiedi, ve kte-
rém se klient pohybuje a Zije.

Kam se rodi¢e maji vydat, pokud
jim byl doporucen asistent?

Skola muze dit rodicam dopo-
ruceni, ale neni to jeji povinnost.
Rodi¢, ktery dokéze piijmout dopo-
ruceni, a pokud si tuto radu vezme
k srdci a naslouchd svému ditéti i
pedagogovi, muze vyhledat pomoc
ve Specidlnim pedagogickém cen-
tru,  Pedagogicko-psychologické
poradné ¢iu détského psychologa.

Da se zjistit uz naptiklad ve
$kolce nebo u zapisu do $koly, ze
ma dité néjaké specialni potie-
by?

Ur¢ité ano. I ve $kolce mohou uéi-
telky vypozorovat zmény v chovani
ditéte, ruzné jeho reakce a projevy
viudi détem i dospélym osobam.

Projevy vznikaji jiz od raného
véku, a pokud se tato skute¢nost
nepodchyti, tak ve skole, kdyz je
ucitel v§imavy a neni lhostejny, mél
by rodice na toto své zjisténi upo-
zornit.

Z uréitych nuanci se dd vyché-
zet jiz pii zdpisu do $koly. Rodi¢am
bych velmi réda doporucila spolu-
pracovat s tiéfdnim ucitelem a nebrat
nalehkou vihu jeho postiehy a rady.

Zvladnou déti s pomoci asisten-
ta povinnou $kolni dochéazku?

Osobné jsem o tom piesvédcena.
Vyznamné se mi osvéddil citlivy,
vnimavy a chdpavy piistup. Zdu-
raziuji, Ze pro dobry vykon je velmi
dulezitd kooperace a interakce mezi
zaky, uciteli, asistenty, rodici a vede-
nim skoly.

Jak to pak funguje ve tfidé v praxi?

Kazdy zak se specidlnimi potieba-
mi se vzdélava dle svych moznostia
dovednosti. Skolni praci zadava udi-
tel a povinnosti asistenta je dopo-
moci zdku k vypracovini zadaného
ukolu. Nikoliv mu napovidat ¢i pra-
covat za néj, ale vést ho.

Méni se détem asistent, nebo
zastava stejny?

Zalezi na situaci a moznostech
$koly. Muj osobni nézor je ten, ze by
asistent mél byt zachovén po celou
$kolni dochdzku. Pro nékteré déti
byva zména asistenta dost zdsadni,
a maze ovlivnit jejich chovéni, ale i
vysledky uceni. Jsou vsak i situace,
kdy zména asistenta je nutnosti.

Jak je to na stiedni $kole? Jsou
asistentiizde?

Ano. Ve spolupraci s odborniky je
dobré vybrat takovou stfedni $ko-
lu ¢i ucilisté, kterd jsou tmérna jeho
z4jmim a moznostem.

Podle mého pohledu, je ,trniti” ta
cesta, kterou se dité vydd, a pak stu-
duje a déld néco, co ho nebavi anebo
co si samo nemohlo zvolit. V pod-
staté lidé, co fe$i s détmi rozhodnu-
ti, kam po zdkladni $kole, tak maji
v rukou osud ¢lovéka. A to je velikd
zodpovédnost.

Mate jako asistentka pedagoga
pravomoc napiiklad okfiknout
ostatni déti ve tfidé za to, ze béha-

ji nebo rusi, nebo si hledite pouze
svého svéience?

Na prvnim misté je pro mé muj své-
fenec. Jako asistentka pedagoga, je-
li to nutné, mohu usmérfiovat tiidni
kolektiv, a 0 mozném nevhodném
chovani nékoho ze tiidy pak pocho-
pitelné uvédomit ttidniho ucitele.

V mé kompetenci je wudileni
pochvalnych i méné piiznivych infor-
maci pro rodice ¢i zdkonné zastupce.

Neni primdrné moje kompeten-
ce sjedndvat potadek, ale pokud
to vyzaduji okolnosti, je to moje
povinnost.

Zaroven jsem jako asistentka peda-
goga v ptipadé potieby, suplovala za
nepfitomného ucitele.

Predavite uciteli i informace
ohledné toho, jak vas zak zvlada
ucivo?

Z mé praxe vim, ze kazdy vyucu-
jici ve tfidé, kde pusobim, md tuto
skute¢nost podchycenu. Utitel pak
podle toho zhodnoti, co je muj zdk
schopen zvlidnout. Dam ptiklad:
Déti mély za ukol udélat celé cvice-
ni, muj svéfenec mél udélat jen pul-

ku.

ZDRAVOTNIi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

32500

pro zdravi vasi rodiny

na specifické diety

(pro viechny bez omezeni)

pro téhotné
a maminky

4000
na péci
o dusevni zdravi

Prihlaste se k nam

do 30.9.2023

Klientské centrum

Jihlava - Masarykovo nameésti 1100/35

www.211.cz

TiSNOVA PECE

v 24 hodin denné, 7dni v tydnu

./ pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

v Kraji Vysocina a sousednich krajich
/ pfi ohroZeni zdravi a Zivota
/ staéi stisknout TISNOVE TLACITKO @
. zprostfedkujeme Vam pomoc

© ZIVvOT 99 - Jihlava, z.G.
Zizkova 98, 586 O1 Jihlava

Citite se

zdravi i
zZivote?

ohrozenina ||

= ‘ Jak sluzba funguje?

Stiskni v tisni

nepretrzita socialni sluzba pro pocit bezpeéi a jistoty

Staci a

stisknout
tlacitko

‘ Mezi vyhody tisnoveé péce patri napriklad:

spojite se s

pracovnikem,

ZIVOT 99

Jihlava

Tlacitko je vodéodolné
a nemusi se nabijet

Soudasti zafizeni je
cidlo pohybu

D 567 211 695, 606 055 o0L

£ www.zivot99-jihlava.cz

24 infoezivot99-jihlava.cz

Pravidelny kontakt
dle pfani uzivatele |
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pravou rukou ucitele, ale i ditete

Utivo se ptizpusobuje moznostem
ditéte a netlaci se nanéj.

Setkala jste se s rodic¢i, ktefi o asi-
stenta nestali?

Osobni zku$enost nemdm, ale
z doslechu vim, Ze jsou pfipady,
kdy si rodi¢e nechtéji pripustit,
ze jejich dité md néjaké special-
ni potteby. Netesi to a zpozorni az
v momenté, kdy jejich dité za¢ne
mit strach chodit do $koly, zhor-
$i se mu prospéch nebo je plactivé
¢i muze zadit ,chodit za $kolu®, Vie
z obavy, Ze bude pro svou ,odlis-
nost“ vystaveno posméchu tfi-
dy. I takovou situaci jsem bohuzel
zazila, a to jsem teda zafvala, az se
celd ttida otfasla v zdkladech a str-
nula, protoze to ode mé necekala.
Od té doby byl klid. Takové chova-
ni v détském kolektivu se nema dit
anesmi se prehlizet.

A jak takovym situacim piedcha-
zet?

Prvni schod k tspéchu a budovéni
vzdjemnych dobrych vztahu je vérit
ditéti a chdpat jeho situace. Pokud
néco fekne, ptistupovat k jeho infor-
maci jako k pravdivé. Kdyz vyjde
najevo, ze to pravda nebyla, tak do
budoucna z toho rodi¢ muze vyvodit
dusledky. V prvni fadé je ale potieba
ditéti naslouchat a vnimat ho.

Je podle vas dobie, ze asistenti
existuji?

fe k

Dtiive tato pozice ve $kolstvi neby-
la. Déti se zvlastnimi potfebami byly
automaticky vy¢lefiovany do zvlast-
nich $kol. Nicméné zase na druhou
stranu byly v kolektivu, kde se ucily
véechny stejnou litku a udrzovalo se
spole¢né tempo.

Dnes, kdyz jsou déti zaclenény do
béznych tfid, tak si nékdy bohuzel
mohou vyslechnout od spoluzdka
své. Ale i to je préce asistenta, zasa-
dit se o to, aby dité do kolektivu bylo
zaclenéno. Nikoli ho pted kolekti-
vem chrénit nebo vyzdvihovat.

Jak podat ditéti, Ze bude mit asi-
stenta?

Zakladem Je rozhodne pozitivni
as1stenta, no to ]e strasny! Jak bude-
me vypadat?“

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy
jsme jedine¢ny, individudlni, a kdyz
néco neumime, néco jiného ndm
zase jde dobfe. At rodi¢e hovoii o
asistentovi jako o dulezitém pomoc-
niku a dobrém ¢lovéku, ktery mu
pomuze, kdyz si nebude védét rady.
Je nutné, aby se asistenti prezentovali
jako bézna souddst tiidy. Prioritou ve
ttidé je vzdy muj svétenec, ale ostatni
déti védi, ze kdyby cokoli potfebova-

v

ly, smi za mnou kdykoli ptijit.

V ¢em je podle vas asistent nej-
vétsi oporou?

Kdyz to obrazné prirovnam, tak
je to ,hul’ kterd podpira a pii chu-

BANDIER 37.

EXCLYSIVE , d
ou-rb*oon os2 - 2023

v dJﬁDn s r-
a take nym V hové prodejne
Vv TREBICI noZe, batohy, dalekohledy,

Cepice, baterky, opasky,
boty, ponozky, termosky...
a mnoho dalsiho zbozi

B. Vaclavka 39/2 (u kfiZzovatky,
proti Ceské post&), TREBIC
otevirame v prvnim tydnu zafi

€735 171 907

PREZENTACE PRODEJEN A INFORMACE:

WWW.BANNER-SHOP.CZ

TAMARA Koutnd pracuje jako asis-
tentka pedagoga pét let a dle jejich slov
je velmi ditlezitd spoluprdce nejen mezi
asistentem a jeho svéfencem, ale také
mezi asistentem a pedagogem.

Foto: Veronika Dawidowicz

zi uleh¢uje bolavé noze. Clovéku se
jde mnohem lépe a snadnéji zdolva
ruzné terény, které by bez opory hute
ptekondval. Diky individualni praci
24k ziskavd vétsi jistotu a sebedavéru.

2000K¢

na zdravy
zivotni styl

WWW.Cpzp.cz
kod pojistovny 205

Je tu novy skolni rok, jak by se
déti (ale i rodi¢e) mély do skoly
pripravit?

Hlavné s tismévem. Skola je oprav-
du zaklad Zivota, jak hlésé ndzev
jednoho filmu pro pamétniky. Je to
zdkladni stavebni kdmen do Zivota.
Je nesmirné dulezité, jak déti uvitd
pedagog, jaky udéla dojem a zapise
se détem do srdicka. Prvni $kolni den
je velice zasadni pro vSechny.

Co délat, pokud se dité do $koly
boji?

S pevnym nadhledem Kklidnit a
byt sim v klidu. Dité z nds musi citit
pohodu. Skola je tZasna instituce,
kterd pomahd vychovavat, vzdélévat,
a poskytuje ¢lovickovi ur¢ité vstu-
penky do jeho dalsiho Zivota. Pokud
ucitel oslovi dité svym piedmétem, je
mozné, ze ho zaujme natolik, Ze treba
diky pani uditelce na déjepis ndm ve
$kole poroste novy historik déjin.

Co byste vzkazala vsem $kold-
kiam?

Téste se tam! A méjte hodné ucitele
a asistenty! Mgjte se radi a poméhejte
si! Ze srdce vam v8em pieji, at se $ko-
la pro vés stane nejen mistem, kde se
budete ucit nové a zajimavé véci, ale at
je 8kola pro vés piistav, kam se bude-
te radi vracet a tésit se na spoluzéky,
ucitele, prestavky, vylety nebo na dob-
ry obéd po vyucovani. Treba pravé vy
budete svoji $kolu reprezentovat a do
budoucnajiiproslavite. Kdo vi?

pRIPOJTE SE PO

30. ZAﬁ

m_ _m Ceska pramyslova
.‘ zdravotni pojistovna
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DIOD

Program DIOD
/ program zafi 2023

Divadlo DIOD vstupuje do nové sezony,
kterd bude protkdna spole¢nym jmenovate-
lem - tématem identity.

Ctvrtek 7.9.v 18:00

Pi$ mi. Tvoje Alma

Monodrama s hudebnim doprovodem na
motivy zivotniho piibéhu netefe Gusta-
va Mahlera, houslistky a dirigentky Almy
Rosé. V hlavni roli Zuzana Truplova.

I” !"\“'] !
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I
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Nedéle 17.9.15:00 - 16:30

Cirkusovy workshop pro rodice s détmi

Ptijdte si s ndmi zahrat na malé cirkusové
akrobaty. Prorodice s détmiod 3 do 8 let.

Pitek 22.9.v19:30

Mald inventura / Studio hrdina: Mési¢-
ni kamen

»Pribéh chlapce, ktery nikdy nebyl.“ Adap-
tace stejnojmenného romdanu soucasného
islandského autora Sjéna. V hlavni roli Jan
Cina.

Sobota 23.9.v19:30

Mald inventura / Musasi Entertainment
Company: GRUNT: Kronika lidové kru-
tosti

Inspirovano fenoménem tzv. druhého byd-
leni, tedy rozmachem chalupateni po druhé
svétové vilce, kdy v pohrani¢i zistalo mno-
ho opusténych némeckych usedlosti.

Nedéle 24.9.v15:00a 17:00

Mald inventura / Musasi Entertainment
Company: Fabula sylvestris

Nonverbalni loutkovd pohddka o vynalé-
zavosti, pili, ldsce k ptirodé a domovu.

Pro déti 5+

Pitek 29.9.v 19:30

De Facto Mimo: Je to, jak to je
Dopijeme a pujdeme. Filosofickd grotes-
a.

BKO

JONO HEYES A BEEHIVE
13.9.2023 / 19:00

Svétoobtan z Nového Zélandu vede ocefiova-

nou skupinu hudebniki z Ceské republiky,
Francie a NEmecka.

DVA BARDI
ZE SEMAFORU
19.9.2023 / 19:00

Hostem renesancniho clovéka Josefa Fouska
je pisnickar Miroslav Palecek.

HYPNOTIZER
JAKUB KROULIK

21.9.2023 / 19:00

Odbornd interaktivni piedndSka, ve které se
dozvite coje to hypnéiza a zda je hezpetna...

KATAPULT
22.9.2023 /19:00

Olda Riha — mozek, srdce a duse Katapultu
slavi75. narazky a 60 let na scéné.

Divadlo eMILLIon
ZLATOVLASKA
24.9.2023 / 15:00

Klasickd loutkova pohddka podle predlohy
Karla Jaromira Erbena.

www.dko.cz | 604 293 037

www.facebook.com/dkojihlava

Koncert
Hudby Hradni straze

Jiz v utery 12. zafi se v Parku Gustava Mahlera
v Jihlavé uskute¢ni promenddni koncert Hudby
Hradni strdze a Policie Ceské republiky. Akce se
kona pod zéstitou hejtmana Kraje Vysocina Vitéz-
slava Schreka a primatora mésta Jihlavy Petra Ry$-
ky. Vstup na koncert je zdarma. -vd-

Vecer v kavarné
pro milovniky uméni

CTYRI »aruhy” uméni budou k vidéni v Kavdrné

Bukovd. Foto: archiv JN

Poezie, hudba, mdda, fotografie - to vSe ¢ekd na
navétévniky akce Across The Art. Ta se uskute¢ni
16. zati od 17 hodin v Kavarné Bukova na Hornim
Kosové. Névstévnici se mohou tésit na vecer napii¢
uménim, jak ndzev v angli¢tiné napovida.

Pipravend je vystava fotografif jihlavského foto-
grafa Petra Cermaka, ktery zde ukdze prifez svou
tvorbou. Zajimavé bude také médni piehlidka ori-
gindlnich kouski zna¢ky KARY, kterou m4 na své-
domi névrharka Katetina Rychld.

Béhem vecera zazni také autorské cteni poezie
Veroniky Dawidowicz a chybét nebude ani hudba,
o kterou se postara v akustickém setu zpévik Luke
z prerovské kapely Cookies. -vd-

Vecerni prohlidka v zoo

Pokud chcete zjistit, jak se chovaji zvifata v jihlav-
ské zoologické zahradé po zaviraci dob¢, méli byste
si rezervovat své misto a vyrazit ve ¢tvrtek 21. zaii
do Zoo Jihlava. Vyuzijte moznosti prohlédnout si
200 ptivecerni prohlidce s priivodcem. -tz-

Vystava Pohled
za zrcadlo lidskosti

T A

Vytvarnik Lubomir Kerndl je ¢lenem surrealis-
tické skupiny Stir up a Spolku vytvarnych umélca
Vysociny. Zabyvé se tvorbou abstraktnich digitdl-
nich fotografii, dievénych plastik, nefigurativnich
maleb, grafickym designem a v poslednich letech
se intenzivné vénuje automatickym kolorovanym
kresbam na ru¢nim papiru. Vystava, na které autor
predstavi své obrazy a automatické kolorované
kresby na ru¢nim papiru, je v Kavirné Muzeum
piistupna do nedéle 1. fijna 2023. -tz-
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Agrostroj.

Vyznamny regionalni zameéstnavatel.

Firma Agrostroj patfi v pelhfimovském okrese k jednomu z nejvy-
znamnéj$ich regionalnichzaméstnavatell. Podili se tak bezespo-
runa nejnizsi nezaméstnanosti v tomto okrese. Podle Uradu pra-
ce byla totiz nezaméstnanost na Pelhfimovsku v letosnim lednu

2%,vCesku3,9%.CimjetedyfirmaAgrostrojtakvyjimecna? Svym
zaméstnancim nabizi bydleni pfimov PelhFimové, spolupracuje
s technickymi Skolami a diky vlastnimu Skolicimu centru doka-
7e zaméstnanclim poskytnout odborné vzdélani.

Psychoterapeutické okénko
Podobné pfitahuje podobné

Rikd se, ze podobné ptitahuje
podobné. Tento zdkon piitazlivosti
najdeme nejen v metafyzice nebo
homeopatii, ale mazeme ho klid-
né aplikovat i na na$ bézny Zivot,
jelikoZ souvisi se zpusobem naseho
mysleni.

Znate to: Pokud uvazujeme pozi-
tivné, pak dokdzeme i bézné nezda-
ry piejit s humorem, ale pokud
nejsme pravé dobie naladéni, pak
nds muze vytocit i takovd mali¢-
kost, jako ze je zaviend posta nebo
nés oblibeny stdnek s pec¢ivem.

Vsechno tedy zévisi na nagem th-
lu pohledu, ktery je naprosto jedi-
necny a odviji se od naseho cel-
kového psychického nastaveni,
temperamentu, zku$enosti nebo i
schopnosti prizpusobit se nahlym
zméndm.

V tomto to maji jisté lepsi san-
gvinici nebo cholerici, kteti zmény
vitaji, a dokonce je sami radi vyvo-
lavaji, zatimco flegmatici nebo
melancholici jsou svym nastave-
nim spi$e konzervativni, a pokud
nemusi, zmény nedélaji. Také se

hute piizpaisobuji, a zvlasté melan-
cholici ¢asto zustavaji v jedné nala-
dé i nékolik tydnu, takze pokud
jsou pravé v ,temném obdobi“ a
podléhaji negativnim myslenkdm,
mohou vidét ¢erné uplné vsechno.

Takze, jak z toho ven, abychom
ptijimali dobré i $patné véci tak
néjak stejné a ni¢im se netrapili?
Zkusme si vSechny udélosti, kte-
ré nds potkdvaji, rozdélit do dvou
kategorii: ty piijjemné a ty uzite¢né.
Vsechny zku$enosti totiz mizeme
zpodatku vnimat jako dobré nebo
$patné, ale stéle to jsou jen zkuge-
nosti, které pottebujeme pro svij
dusevni vyvoj.

Pokud bychom se setkévali jen
s pozitivnimi vécmi, tak bychom
nebyli pfipraveni na tézké casy a
dobré véci bychom povazovali za
samoziejmost. Naro¢né zku$enos-
ti nds tedy maji zocelit, zatimco ty
pozitivni jsou jakousi odménou,
aby byl nas zivot $tastny a pékny.

Mgr. Lucie Polikova

Psychoterapeutka a astrolozka
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Jihlavské noviny

Aktualneé nabizime

o Office manager/ka
generalniho reditele

50.000 az 60.000 K¢

0 Napiste nam e-mail
nebo volejte zdarma!
AGROSTROJ Pelhfimov, a.s.

U Néadrazi 1967
393 01 Pelhfimov

Email: personalni@agrostroj.cz
Web: www.agrostroj.cz

. 800700627 g

@ agrostroj.cz

Pohotovostni sluzba zubnich lékaft - zafi 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

2.9.  So MDDr.Prochazkova Prodentica s.r.0., Kfiva 1654/4,
Martina 586 01 Jihlava, 602 479 225

3.9. Ne  MDDr. Katefina Rajdlikovd  MUDr. Hrdinova Libuse, Havlickova
5623/34a, 586 01 Jihlava, 561039 369

9.9. So Stomatologické centrum  Stomatologické centrum Jihlava s.r.o.,

Jihlava s.r.o. Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,

774874100

10.9. Ne MDDr. Simon Svoboda 5.kvétna 4, Jihlava 58601,
tel. 602 051 601

16.9. So  MDDr. Strejbarova Radka  MUDF. Policarové Marie s.r.0., Masarykova
445, 588 56 Tel¢, 567 213 173

17.9.  Ne  MUDr. Sulc Milan Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567 574570

23.9. So MUDr. Vanék Tomas Slavickova 4509/2, 586 01 Jihlava,
567 210991,

24.9.  Ne MUDr. Vanék Tomds Slavitkova 4509/2, 586 01 Jihlava,
567 210991,724 301773

28.9. Ct MDDr. Ondiej Makal Stomatologie Hruskové Dvory, a.s., Hruskové
Dvory 123,586 01 Jihlava, 702 125651

30.9. So MUDr. Vasek Zdenék Palackého 1334/37, 589 01 Trest,

567 234 450

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

S| POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY
Zizkova 32

Po- P& 6.30-15.00 hod.

= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
‘T 567 224 309, mobil: 775 760 334

Vydava: Parola spol. s r.o., IC 18199283, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava, wwwijihlavske-listy.cz/jn — Vychdzi 1x mési¢ng, zdarma do schrének, ¢. 9 vyslo 1.9. 2023. Vychazi od roku 1994 (do
roku 2019 jako Noviny jihlavské radnice). Naklad: 22.800 ks.

Redaktor: Veronika Dawidowicz, mobil 732 506 053, e-mail: dawidowicz@jihlavske-listy.cz.
Obchodni zastupce: Radka Mezerova, mobil 732 506 426, 567 578 009, e-mail: mezerova.njr@seznam.cz.

Adresa redakce: Fritzova 1552/34, 586 01 Jihlava. Tisk: Czech Print Center a.s. Registrace: MK CR E 11733. Distribuce: Parola spol. s .o, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava.
©Parola, spol. s r.o. Jakékoliv uziti a $ifeni césti nebo celku obsahu Jihlavskych novin bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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VITE, CO DYCHATE?

ODVETRAVACIi SACHTY PANELOVYCH DOMU

»

DIAGNOSTIKA Myslete na své zdravi i svych déti.

29
ZD AR M A Dlouhodobé necisténé odvétravaci +420 601 153 200

sachty obsahuji celou fadu alergend, MILANSZ@PLICEDOMU.CZ
DO KONCE ROKU 2023 karcinogend, bakterii, plisni apod. WWW.PLICEDOMU.CZ

JH AUS s.r.o.

— Stavebni firma JH AUS s. r. o. /\
Nalfax vam P

— tyto stavebni prace:
\ CONsuUt a.s.\ 4

PRODEJ NARADI -

NASTROJU - MER'DE:\- .__"4 == e
U Ry bnilka 10 ! &
S86 O1 JIH L .ANA

J/
* Rekonstrukce bytovychjader
Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité ﬂ@ . - —
— » Zateplovani

— * Rekonstrukce domt a bytu
EL. KOLOBEZKA FSN 352 Nalex

Consult a.s.

tel.: 777 178 574 | tel.: 778 039 609

JIHLAVA info@jhaus.cz | www.jhaus.cz

25 km ”

Moznost testovaci
jizdy u nas pied 29
prodejnou zdarma, km/h

NalEX constilt a.e. 6,4 ah

350w

Oteviraci doba:
Po - P4 8:00 - 18:00 hod.
Adresa: Jana Masaryka 22

S o Jihlava (za kinem Dukla)
CRDIHNA QIS Tel.: 733 743 847

V-

567 210 074
608 077 886

- Naiadi -

- Stroje -

" EHEMICKE wi | cistima JAs ¢
CISTENI

Jana Masaryka
MOKRE CISTENI

NAREXCON.CZ

FACEBOOK : #Narexconsultjihlava Frif
INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava

: 4 P
Zakaznicifmohou po’dobuinavstévy cistirny ]
vyuZit/zdarmalparkovisté pfed provozovnou:

Cistime: bundy, obleky, pracovni odévy, deky,... Téime se na vasi ndvitévu.
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