ihlavske

PATROL

- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Mésicni glosovani

B Zabéhat si ptijel do Jihlavy pre-
zident CR general P. Pavel. Bézel i P.
Ryska, primator Jihlavy a byvaly tre-
nér plavca. Prezident skondil s kieci
v noze, primdtor pry druhy den také
trochu kulhal. Ponauceni? Sportov-
ci by méli védét, Ze bez rozcvieni to
prosté nejde. To hejtman V. Schrek si
nic nenatdhl. Ale on je rocker.

B Do kvétnového ¢asopisu Vesmir
se dostal ¢lanek zoolozky jihlavské-
ho muzea RNDr. Klary Bezdéckové,
Ph.D., ktery pojedndva o mraven¢im
ymléce”. Jen feknéme, ze v tomto
populdrné odborném casopisu pub-
likuji autofi z Jihlavy opravdu, ale
opravdu ziidka. Takze gratulujeme.

B Za tohle jihlavskd radnice
nemuze, ale nipad vlady, ze by se
zvedlo DPH u ti$ténych novin, je vel-
ka chyba. A propos, nikdy bychom si
nemysleli, Ze budeme hajit podnikéani
expremiéra A. Babise, ktery ,ptisahal®
na zdravi svych déti, Ze nebude ovliv-
riovat své noviny, a pak to udélal.

B Mésto se dohodlo s nékolika
domy v Tyr$ové ulici o kompenza-
ci za hluk a prach po dobu vystavby
arény. Zastupitelé dohodu se skiipé-
nim zubu odsouhlasili, i kdyz hovo-
fili o vydirani. Ted zastupitelé ¢ekaji
na to, zda se neozvou domy dalsi.

B Obchodni akademie, Vyssi
odborna skola zdravotnickd a Stredni
zdravotnickd $kola, Stfedni odbornd
$kola sluzeb a Jazykové $kola Jihlava
je vSechno dohromady jedna $kola,
kterd sidli na adrese v ulici Karoliny
Svétlé, ale jinak méd budovy roztrou-
$ené po celém mésté. Rysuje se, ze
by mohla dostat jiny ndzev. Pfimlou-
véme se, at je hlavné kratsi! -pk-

Ofcialni zpravy
z Jihlavy

JEZKOVY 0Cl

www.jihlava.cz/jezkovyoci

PREZIDENT CR Petr Pavel navitivil Jihlavu. V aredlu Ceského mljna si zazdvodil a pak si popovidal s ptitomnymi ,skejtd-
ky” a zhlédl uméni bikerii na pumptracku. Jak kdosi podotkl, ani nebylo poznat, Ze mluvite s prezidentem. Foto: Petr Klukan

Prezident si vyzkousel jizdu
na ,skejtu”, behal a strilel

Poprvé od svého zvoleni navstivil
Jihlavu prezident Petr Pavel.

V odpolednich hodinach dorazi-
la hlava statu ptihodné oble¢ena do
kratast a tricka do sportovné - rekre-
a¢niho stiediska Cesky mlyn, kde
na néj ¢ekala vice nez stovka jeho
ptiznivca a také $tafeta na 60 metrt
zakoncend stfelbou na elektronické
biatlonové stielnici.

Béhem $tafety

sice preziden-

ta postihla mensi kie¢, ale zévod
nevzdal a zdarné jej dokondil.

Nasledné se jej pak wujali kluci
z mistni $koly skateboardingu v cele
s Tomikem Markem, ktery preziden-
tovi dal rychlokurz jizdy na skatebo-
ardu.

Petr Pavel dokonce jako darek
jeden takovy skateboard dostal od
ptedsedy asociace skateboardingu
Jana Lankage a jak sam fekl, moznd

se na ném bude prohdnét po dlou-
hych chodbach Hradu. _

Béhem odpoledne na Ceském mly-
né na prezidentovu adresu nebylo sly-
$et jedinou negativni reakci. Naopak
se spi§ ozyvaly vyktiky typu: ,Jsme na
vds hrdi" nebo ,Dékujeme, pane pre-
zidente,” coz mozné svédéi o tom, ze
takzvani ,hejtfi“ si své ndzory radéji
nechaji na socialni sité nez do skute¢-
ného Zivota. -vd-
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Aplikace EasyPark

Nové parkovaci automaty si Jihla-
vané teprve ,0sahévaji“ Proto se pied
automaty nékdy vytvaii i fronty. Par-
kovéni lze platit mincemi nebo kar-
tou.

Moznost placeni parkovného se
rozifuje majitelam chytrych telefo-
ni. Pokud si stdhnou mobilni apli-
kaci EasyPark (https://easypark.
cz), nemusi ani chodit k automa-
tu, ale v8e si vyfidi pfimo v mobilu.
Aplikace nabizi fadu vyhod, jako je
napiiklad prodlouzeni parkovného,
¢i jeho ukondeni bez toho, aby fidi¢
musel piijit zpét ke svému autu. Nic
ale neni zadarmo, a jak mésto napsalo
v tiskové zprave, poskytovatel aplika-
ce si ke kazdé platbé piipocitava ser-
visni poplatek do 15 % ceny opravné-
ni, nejvice v8ak 20 K¢.

Mésto ocekdvd, ze se ¢asem objevi
i dalsi poskytovatelé s rtznym roz-
sahem sluzeb i niZsi vysi servisniho
poplatku. -pk-

v

Zemfiel Jan Tinka

Jan
Tinka

Ve c¢tvrtek 25. kvétna 2023
zemiel ve véku 69 let byvaly
vedouci odboru dopravy Jin
Tinka.

Jan Tinka se narodil 24. led-
na 1954. Pavodné byl vojakem
z povoldni; od 1. zai{ 1997 praco-
val na jihlavské radnici. Vedoucim
odboru dopravy byl az do prosin-
ce 2019, kdy odesel do duchodu.

Pii této prilezitosti vysel v teh-
dejsich radni¢nich novinach Jez-
kovy o¢i s Janem Tinkou rozho-
vor, v némz uz tehdy poukazoval
na preplnénost mésta auty.

»Snahou mésta je nechat au-
ta dojizdéjicich na okraji mésta a
mistnim vytvofit vétsi komfort par-
kovdni. Aut je totiz stdle vic a vic,
za poslednich 10 let stoupl pocet
registrovanych vozidel o 40 pro-
cent a mezironé se stdle zvedd.
Mésto neni nafukovaci,” tekl tehdy
mimo jiné k rozhovoru o parko-
vénive mésté.  -red- Foto: MM]

Prioru je 40 let; Krecl zboural
komunisticky predseda MeNV

OBCHODNI diim Prior stoji na Masarykové ndmésti jiz vice nez 40 let. Dodnes u Jihlavanit vzbuzuje fadu vdsni.

Jihlavsky Prior oslavil 40 let
prodeje.
m Petr Klukan

Dvefe obchodniho domu Prior se
otevtely pfed 40 lety — dne 19. kvétna
1983. Z pohledu obchodu Prior zce-
la zdsadné v Jihlavé a $irokém okoli
zménil prodej zbozi.

Jak uvedl v Jihlavskych listech Vla-
dimir Havli¢ek, jeden z poslednich
¢lent vedeni Prioru pied jeho pri-
vatizaci, realizovalo se zde vice nez
30 % trzeb mésta.

»Za tspéchy Prioru stdli konkrétni
lidé, zejména jejich chut pracovat. Byly
jich desitky. Nicméné, slusi se pfipome-
nout, a déldm to velmi rdd, osobu prv-
niho feditele OD Prior Jihlava, pana
Frantiska Kofinka, ktery neddvno
zemrel v pozehnaném veku 98 let.

Clovéka sice drobné postavy, ale
schopného ufidit 250clenny kolektiv
nesourodych lidi, mnohdy bez potieb-
nych  zkusenosti. Symbolu  Zivotni
moudrosti a rozvahy,” napsal ve ¢lén-
ku pro Jihlavské listy V. Havli¢ek.

Z pohledu stavby vsak Prior na-

razil na minéni vefejnosti i odbor-
nikd. Jednak se kvuli obchodnimu
domu zboural takzvany Krecl, jed-
nak se obrovska betonova stavba dle
mnoha lidi v¢etné fady architektt
a pamétkafa na historické namésti
nehodi.

Nejvétsi podil na zbourdni Kreclu
mélo ,normaliza¢ni“ vedeni mésta
po roce 1968. Nejcastéji je zmino-
véno jméno Karla Prchala, tehdejsi-
ho piedsedy méstského néarodniho
vyboru. Bez ohledu na stanovisko
pamatkdit a bez ohledu na protesty
byl na jeho ptimy pokyn v noci ze 16.
na 17. 12. 1975 odstielen i posledni
stojici dum Kreclu. Poté jiz vystavbé
obchodniho komplexu ,nic nestélo
v cesté”,

Budova Prioru byla po roce 1989
¢asto raznymi politickymi strana-
mi a seskupenimi vyuZivand v pied-
volebni kampani. Architektka Len-
ka Tomasovd, figurujici pied téméf
deseti lety na kandiditce Féra Jih-
lava, byla naptiklad pro zbourdni a
obnovu starého Kreclu.

V poslednich letech tomu jiz tak

Foto: Jifi Zejda

neni, protoze si vichni kandiduji-
ci do politiky (zastupitelstva) uvé-
domili, Zze stavba je v soukromych
rukou (firma Le cygne sportif, a.s. —
pozn. red.) a méstu nepatii.

S jakoukoliv upravou, rekonstruk-
ci, ¢i dokonce zbourdnim by muse-
li souhlasit jeho majitelé. Jihlavé se
tak nabizela a nabizi jen jedina cesta.
Pokud by opravdu chtéla néco s Pri-
orem udélat, musela by obchodni
déim za stamiliony korun odkoupit.
A potom vynalozit dal$i stamiliony,
aby jej pretvotila. Ale v co?

Dokonce ani posledni architekto-
nickd soutéz, kterd méla ur¢it novy
vzhled ndmeésti, nepocitala s tim, ze
by se s Priorem néco délo. Pro¢? Pro-
toze ackoli Prior neodmyslitelné pat-
i k Masarykovu ndmésti, mésto jej
nevlastni.

Co dnes fikaji na budovu Prioru
navétévnici krajského mésta nebo
samotni Jihlavané? Vi tfeba o unikét-
nim ¢tyfversi basnika Skacela na sté-
né Prioru? A chodi sem viaibec naku-
povat? Zeptali jsme se jich v malé
anketé.

Anketa

Gabriela

Vaclav

Ruzicka
zMor.

Pani Monika
4 zJihlavy

Do Prioru chodim naku-
povat casto tieba kosmeti-
ku, textil a obuv. Akorit se
mi nelibi vzhled budovy,
zaslouzila by si rekonstruki,
trochu ji pfizpasobit tomu
starému méstu. O tom relié-
fu s ¢tyfver$im jsem nevédé-
la, ur¢ité se pujdu podivat.

Pani Helena
z Jihlavy

Ja jsem zvykld chodit po
mensich obchodech, takze
Prior nenav$tévuji. Vibec
bych se nezlobila, kdyby
budovu z ndmésti odstra-
nili. Nevyzdvihovala bych
ho, vétsi pozornost si urcité
zaslouzi ka$ny nebo kostel,
nékdo mu piednost ale davd.

Kovacova
ze Znojma

Urtité by tam mély byt
lepsi obchody, nepiijde mi,
Ze jich je tam pro nasi gene-
raci dostatek. Nelibi se mi,
ze Jihlavu prezentuje jedna
budova, kterd vypada tak, jak
vypada.

z Chotébore

Kdyby to nebyl tak hnusnej
bardk, moznd bych tam i
zavital, nemam na néj dob-
rej nazor. Urtité by s nim
méli néco udélat, nemusi ho
zbourat, ale alespor provést
néjakou rekonstrukci, je to
vazné oskliva budova.

Budéjovic

Budova je zndmé tim, jak
vypadd. Kazdy, kdo je tro-
chu stargi, si ji pamatuje, ale
ja sdm ji nenavstévuji, jelikoz
nejsem zdej$i. Méla by byt
opravena do stylu, ktery se
tam hodi. -zm,dd-
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Ridit Vysotiny 2023

25. rocnik

\'4

Vjubilejnim 25. ro¢niku
motoristické soutéze Ridié
Vysociny vyhravaly stejné jako
vloni posadky ze Zd'arska. Na
start vyrazilo 57 aut, devét
motorek a $est cyklisti.

m Petr Klukan

Prvni misto obsadil Jakub Janicek
z Vojnova Méstce a Petr Skapa ze
Zdaru, druzi byli Jiti Rossler a Daniel
Dusek (oba Nové Veseli) a treti skon-
¢ili Lukas Havlik a Milan Kaka¢ (oba
Snézné).

Zajimavosti je skute¢nost, ze
vlonském ro¢niku zvitézil Jandckav
bratr Ales. A Ze se v soutézi mohou
poméiovat nové vozy i se star$imi
zZivotem obouchan}'rmi auty dokla-
da fakt, ze druzi i tfeti medailisté
zdvodili s trabanty, vitézové jeli se
Skodou Kodiag.

Na ¢tvrtém misté se umistili Jih-
lavané: fidi¢ Pavel Kubi$ a navigd-
tor Martin Pettik. Stupné vitézu jim
utekly jen o tfi body.

Kategorii motorek nad 125 ccm
ovladl Radek Kruta z Prahy a v
ymalych® motorkich vyhrdl Ondtej
Novotny z Jihlavy, kdyz porazil leti-
tého ucastnika a mnohondsobného
vitéze Vladimira Roupce z Telce.

V novince, kategorii cyklista, zvité-
zil Milan Habuda z Loun.

Poradatelé

JIHLAVSKE LISTY

a UTVAR POLICEJNIHO
# vzdélavani a sluzebni pfipravy
' Vzdélavaci zafizeni Jihlava

STARTOVALO se v sobotu 13. kvétna presné v devét hodin z Masarykova ndmésti v Jihlavé. Také cil byl v ]ubt ejnim péta-
dvacdtém roéniku Ridice Vysociny v krajském mésté - v aredlu letniho kina.

Foto: Petr Klukan

Kdyz soutezi cela Valesova rodina

DAMSKA POSADKA: dcera Kldra Coufalovd s maminkou Lenkou Valesovou.

Jednou z mala dédmskych posidek byla dce-
ra Klara Coufalova se svou maminkou Lenkou
Vale$ovou z Jihlavy.

Spolu nejely poprvé, ale jiz asi potieti. Jak se
obé shodly, poc¢asi moc nevyslo. ,Vloni bylo hez-
ky, ale jinak si myslim, Ze vse bylo v pofddku. Poba-
vily jsme se,” fekla ndm maminka.

Z disciplin povazovaly za nejtéz$i tu s odnese-
nim zranéného. , A vyndat ho z auta - pfece jenom,
jak je to tézkej clovék, tak pro dvé Zensky to nebylo
tiplné jednoduchy.”

Trochu o sile byla i vyména kola na tel¢ském
namésti, pokud kola soutéZici ptred nimi vic
utéhli... ,Dcera méla problém ho viibec povolit.”
»Skdkala jsem po tom,” ptikyvla Klara. ,To snad
udélali naschvdl, aby to Zenskd nemohla povolit,”

dodala s usmévem.

Letos$ni ro¢nik ale hodnotily vyborné: ,Byl to
lispésny den.”

Na bednu se sice pti vyhlasovdni nedostaly,
ale pfi ¢ekdni na vysledky si ji i tak vyzkousely.
»Zkousela jsem prvni stupinek. Pro jistotu jsme si
tam stouply. Kdyby to nevyslo,“ rozesmaly se.

Jeli i otec a syn

Kromé matky s dcerou jel i otec Vladislav se
synem Vojtéchem. Soutéze se ucastni jiz néko-
lik let.

yPocasi Spatny, jinak to bylo dobry jako kazdy
rok,” hodnoti akci otec. ,Zmeénily se néjaké zku-
Sebni otdzky, zménily se néjaké iikoly, vie ve pro-

PANSKA POSADKA: Vladislav Vales se synem Vojtéchem.

spéch soutéze, Ze to neni jednotvdrny.

Zménili se i policisté, protoZe to tady organizuje
policejni $kola, kterd zacala zpétné fungovat, pro-
toze si myslim, Ze tady md dobry zdzemi. Ptindsi
to do Jihlavy samé plusy. Obéas stdvaji na kfizo-
vatkdch, lidi se nauci podle toho #idit.”

Jaka byla pro né letos v zdvodé nejtézsi disci-
plina? Pro manzelku s dcerou tahani ¢lovéka,
pro né pry test z historie. ,Tam byly otdzky, kte-
ry ¢lovék ani necekal, o nécem takovym jsem ani
neslysel, takze to byla akordt tipovacka,” ptiznal
tata Vladislav.

Zéavod si ale jednim testem nenechali zkazit:
»Chtéli bychom podékovat viem, kdo to tady orga-
nizuje. Jen at'v tom ddl pokracuji.” -pk-
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Predcasny duchod: nejvyse tfi roky
pred dosazenim duchodového véku

Vlada schvalila navrh
novely se zpomalenim valo-
rizace penzi, se zprisnénim
podminek pro piredcasny
dichod a s novym pridav-
kem, ktery by méli diichodci
a diichodkyné dostavat pri
vysoké inflaci.

m -|b-

Na konci kvétna vldda odsouhlasila
ministersky navrh na tpravu predcas-
nych diichodu a valorizaci, plné navy-
$eni diichodi o inflaci zistane.

Nadéle plati, Ze diichody se budou
pravidelné kazdoro¢né navySovat,
ale také se i pIné valorizovat o inflaci.
Uprava po¢ita napiiklad se zavedenim
docasného ptispévku namisto mimo-
fadné valorizace. Dal$im névrhem je
pak ¢éste¢né omezeni predcasnych

dichodu. Jde o jeden z kroka, ktery

je soucasti dachodové reformy.

Ta zajisti dustojné a férové pen-
ze dne$nim seniorim, ale i budou-
cim generacim. Zasadni zménou je
nahrazeni valorizace v mimofddném
terminu novym systémem. Ten bude
zohledriovat rust cen z 60 %.

,Chci zdiraznit, Ze naddle budeme
v dobé extrémni inflace diichodciim
pomdhat se zvysenymi ndklady. K jejich
pokryti ale bude nové slouzit doéasny
prispévek. Dosavadni nastaveni mimo-
fddnych valorizaci zpiisobovalo rozevi-
rdni niizek mezi bohat$imi a chudsimi
seniory. To nyni chceme zménit,” pti-
bliZzil ministr price a socidlnich véci
Marian Jurecka.

Docasny piispévek bude odvozen
od prumérného starobniho dichodu
v jednotné pevné ¢stce ve vysi 30 %
ristu cen. Zaroven se zvysi procent-
ni vyméra dachodu o dalsich 30 %
rastu cen. Toto zvyseni bude trvalé a

Viysocina vykazuje nejnizsi
nezaméstanost v celém Cesku

vy

posledni mésice hldsi pravé Vyso-
¢ina. Spole¢né se Zlinskym krajem,
Jihoceskym, Pardubickym a Plzen-
skym shodné vykazuje podil neza-
méstnanosti pouze 2,7 %.

Z okresu hlsil ke konci dubna nej-
niz$i nezaméstnanost Pelhfimov
(1,6 %).

Z celkového poctu v republice evi-
dovanych uchazecu o praci tvotily v
dubnu 54,7 % Zeny, coz predstavu-
je 143 064 nezaméstnanych. Podil
nezaméstnanych muza poklesl na
3,1 % auzenna4 %.

Pramérny vék nezaméstnanych byl
v dubnu 43,3 roku, loni to bylo 43,8
roku. Vékovd struktura uchazec¢a o
zaméstndni se za poslednich pét let
vyrazné neméni. A i v prabéhu uply-
nulych 12 mésict doslo pouze k mir-
nym zmeéndm.

Agrostroj.

V meziro¢nim srovnani v dubnu
mirné vzrostl podil nezaméstnanych
osob ve vékové skupiné do 29 let a
ve skupiné 30-49 let. Naopak v kate-
gorii 50 plus podil nezaméstnanych
osob klesl.

Bez prace byli nejcastéji uchaze-
¢ o zaméstnani s niz$i kvalifikaci,
predevsim s vyuc¢enim bez maturity
a se zékladnim vzdélanim. Zmény
ve struktufe nezaméstnanych pod-
le stupné vzdélani ukazuji, ze k nej-
vy$$imu meziro¢nimu nérastu doslo
v piipadé evidovanych uchazectu se
zdkladnim vzdélinim (o 7 167) a
uchazect se vzdélanim vysokoskol-
skym (0 5053).

Pokud jde o rozdéleni podle pro-
fesi, ke konci dubna bylo v evidenci
UP CR nejvice pomocnych a nekva-
lifikovanych pracovnik, a to 81 54S.

-1b-

Vyznamny regionalni zaméstnavatel.

Firma Agrostroj patfi v pelhfimovském okrese k jednomu z nejvy-
znamnéjsSich regionalnich zaméstnavateld. Podili se tak bezespo-
runanejnizsi nezaméstnanosti vtomto okrese. Podle UFadu pra-
ce byla totiz nezaméstnanost na Pelhfimovsku v letoSnim lednu
2%,vCesku3,9%.CimjetedyfirmaAgrostrojtakvyjimeéna? Svym
zaméstnancim nabizi bydleni pfimov Pelhfimové, spolupracuje

s technickymi Skolami a diky vlastnimu Skolicimu centru doka-
7e zaméstnancim poskytnout odborné vzdélani.

Aktualneé nabizime

zohledni se pti fadné valorizaci.

»Diichody budou stdle navysovdny v
fddném terminu od prvniho ledna. Na
tom se nic neméni. Toto navyseni bude
inflaci kompenzovat v plném rozsahu,”
zdtiraznil ministr Jurecka.

Dalsi oblasti jsou zmény v podmin-
kich pted¢asnych dachoda. Nové
bude mozné odejit do starobni-
ho duchodu 3 roky pred dosazenim
dachodového véku.

Zvysi se také intenzita kraceni pro-
centni vyméry o 1,5 % za kazdych
chybéjicich 90 dni do dosazeni
dtichodového véku. Dalsi podmin-

kou ndroku bude ziskdni doby pojis-
téni 40 let.

»Nasim cilem je, aby se snizil trend
vysokého poctu odchodii do predcasné-
ho diichodu. Ten musi byt moznosti ve
specifickyich ptipadech, ne standardem
pro vysoké procento Zadatelit o diichod,”
dodal ministr.

Zmény musi schvilit parlament a
podepsat prezident.

Vlida uz dtive ptistoupila k Gpravé
¢ervnové valorizace duchodu, diky
niz pramérny starobni diachodce
dostane o 750 korun vice a pramérny
diichod piekro¢i 20 tisic korun.

zajimavé finanéni ohodnoceni

cely nebo ¢astecny uvazek
vice info na strankach Skoly

ZAKLADNi SKOLA POLNA
Podébradova 79, 588 13 Polna
pfijme od 25. 8. 2023

SKOLNIHO PSYCHOLOGA
- MOZNO | NA CASTECNY UVAZEK

moznost podilet se na rozvoji $kolniho poradenského pracovisté

Zajemci o uvedenou pracovni pozici se mohou ohlasit na e-mailovou adresu
zakladni.skola@polna.cz nebo telefonicky na Cislo 724 882 817.
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www.zs-polna.cz
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sekretariatu generalniho
reditele

50.000 az 60.000 K¢

0 Napiste nam e-mail

nebo volejte zdarmal!

AGROSTROJ PelhFimov, a.s.

U Nadrazi 1967

39301 Pelhfimov

Email: personalni@agrostroj.cz
Web: www.agrostroj.cz

*. 800700627 ol

& agrostroj.cz
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VAZENI ZAKAZNICI,

nase velkokapacitni letni zahradka
s détskym hristém je jiz otevrena

tésime se na Vas - team Buena Vista

NABOROVY PRISPEVEK

50.000,-

PRACUJTE PRO JEDNU Z NEJDUVERYHODNEJSICH FIREM V CR

» A " 4 »
- ZAMECGNIK
»F
- ELEKTRIKAR

Pro dalSi informace nas kontaktujte na
www.mokov.com/kariera nebo 567 120 130-133 (8-15 hod.)

JIHLAVA

wWww. mokov.com
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OKOLLRAC=

velky vybér skladem

elektrokola muzete vyzkouset

T 722 301 302

Petrovice 71 Noveé Mésto na Moraveé

Kam na vylet? Poradi internetova databaze

Chcete se dozvédét néco zajima-
vého o budoviach ¢i objektech mésta
Jihlavy? Nebo si udélat maly vylet?
To vSe nabizi na internetu nové
vznikly Jihlavsky architektonicky
manudl (_I]AM) Vyuzit jej mohou
jak turisté, tak i obyvatelé mésta Jih-
lavy.

JAM je volné dostupnd internetova
databéze, kterd na adrese jam jihlava.
cz nabizi informace o vybranych jih-
lavskych stavbdch a tematické pro-
hlidkové trasy po mésté a blizkém
okoli.

Jak pti prezentaci manuélu uvedla
koordinatorka JAM Jana Laubovi,
databédze se zaméfuje na obdobi od
poloviny 19. stoleti po soucasnost.

Aktualné ¢itd asi stovku budov, je
postavena na intenzivnim architek-
tonickém vyzkumu. Uvadi i odkazy
na literaturu a dal$i zdroje.

Zakladnim prvkem manuilu je
ptehlednd mapa. S jejim vyuzitim se
Ize vydat po osmi tematickych ,stez-
kéch“ (viz infobox).

Névstévnik databize se dozvi
v abecednim fazeni detaily o fadé
specifickych vyraznych budov. Jsou
to napi. Prior na namésti, zame-
ek v lesoparku Heulose), budova
Horického divadla, kontroverzni
stavba obchodniho domu CityPark,
budova OV KSC v Tolstého ulici

Jihlavskeé stezky

m Pod rakouskou orlici - rozvoj més-
ta od druhé poloviny 19. stoleti do roku
1918

® Upeviiovani nové republiky a valec-
né drama - 1918-1945

W Zahradni tvrti a bydleni v Jihlavé v
prvni poloviné 20. stoleti

W Povalecnd léta v socialismu a nova
sidlisté - 1945-1989

m Poroce 1989

m Centrum mésta. Zasahy do historic-
kého jadra ve 20. a 21. stoleti

M Industrial - soukenicka stezka
B Zidovska stezka

nebo bytové domy pro Zzelezni¢ni
bytovy fond Bezrucova.

Diéle napi. Ceskd $kola ndrodni
v ulici Havlickova, Délnicky dtim,
Dum kultury a odbortt ROH, Gran-
dhotel, Hordcky zimni stadion, Jus-
ti¢ni palac (dnes VSPJ), Kino Duk-
la, obytny dum s kavirnou Slavia a
s obchody, Oblastni zdravotni stie-
disko (D@im zdravi), obilni skladisté
Némeckého skladi$tniho a hospo-
datského druzstva pro Stoky a Jihla-
vu (Silo), psychiatrickd nemocnice,
soukromé vily, zelezni¢ni viadukty
v Havlickové ulici nebo Starohorsky

MEZINARODNI MISTROVSKE KURZY
KONCERTY STUDENTU A LEKTORU PRO VEREJNOST

TELC « TREBIC « STRAZ NAD NEZARKOU

NOVA RISE

8. 17.2.2025

WWWAKADEMIETELC.CZ

Projekt se uskutefiuje za finanéni podpory Ministerstva kultury CR.

hornicky ndhon.

V sekci Vylety je zatim v nabid-
ce JAMu Stonatov. ,Téméi hotové
uz mdme dalsi dva vylety,” dodava
aktudlné J. Laubova. Jde o lokality
Sacberk a Helenin - Maly Beranov
- Hen¢ov s tamni historii textilniho
pramyslu.

Manual se ma dale rozvijet. Na jate
2024 by mél k digitilnimu manudlu
ptibyt téZ tistény pravodce.

Sidlem JAMu ma4 byt od podzimu
2023 podkrovni ateliér v historic-
kém méstanském domé na Masa-
rykové ndmésti 21, ktery prochazi
rekonstrukei. Tady bude vefejnosti
zptistupnéna badatelna s knihov-
nou.

JAM je realizovén prostfednictvim
meéstské organizace Brana Jihlavy z
prostfedka norskych fondu a Jihlavy.

-jvpk-

SPOLEHNI SE

ROZUMIME OUTDOORU

KOSMAKOVA 21, JIHLAVA
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LETNI OSYEiE!\Ii |
NA VODNIM RAJI

otrebujete zazit pofadné osvézeni téla i mysli? Pokud se zrovna nachazite na AR TR : \ , LieaTs
Vysoéiné nebo cestujete po D1, namifte si to do Vodniho réje Jihlava. Tento S i '
sportovné-relaxacniaredl je otevieny celorocné.

Kromé nékolika bazént a vodnich atrakci nabizii sportovnia wellnes sluzby. Vodni raj je
svou kapacitou 2 400 mist ve venkovni a 240 mist v kryté ¢asti arealu uz 22 let nejvétsi
akvapark na Vysociné.

Aredl Vodniho raje ma dvé hlavni ¢asti. Kryta cast je
otevrena po cely rok a najdete v ni spoustu zabavnich ZAHAJ UJEME
prvka.
Tim zakladnim je velky rekreacnibazén o rozloze 330 LETNi
metrl Ctverecnich. V ném si mlzZete vyzkouset fadu
atrakci, napriklad podvodni vzduchovace, chrlice,

vodni clonu, vodopdady, podvodni osvétleni a PROVOZ

oblibenou divokou feku, ve které vas unasi proud stale

dokola.
Sténové masazni trysky a perlickova lGzka vas = L

dokonale zrelaxuji. Z hlavniho bazénu je to jen par

krok( do venkovniho vyhfivaného bazénu, ve kterém Od 10 oo hOdin

muzete relaxovat, i kdyZ venku tfeba mrzne.

Asi nejvétsim lakadlem je kryty tobogdn o délce 108 metrl. Nejmensi déti se mohou
vydovadét v détském brouzdalisti hned vedle velkého bazénu. Soucasti krytého arealu
Vodniho réje je také sauna, parni ldzefi a soldrium. Milovnici masaZi si mohou vybrat
hned z nékolika druh(.

V letnim venkovnim aredlu najdete Ctyri bazény s ohrivanou vodou- velky rekreacni
bazén s nékolika vodnimi atrakcemi, 25 metrd dlouhy plavecky bazén s péti drahami,
zdbavny détsky bazén s vodnim hradem a samoziejmé brouzdalisté pro koupani
nejmensich déti. Soucasti venkovniho aredlu akvaparku je 9 000 metr( ctverecnich
travnaté plochy ke slunénia odpocinku.

A pokud se vdm zrovna nechce do vody,
muZzete byt s détmi v détském koutku, zkusit
si zacvicit na fitness prvcich nebo si dat néco
dobrého z nabidky obcerstveni. V neposledni
fadé je dobré zminit, Ze ve venkovni casti
akvaparku je zajistén bezbariérovy pfistup.

Vodni rdjJihlava je zkratka dobra volba pro
vSechny priznivce rekreacniho plavani,
opalovani u vody a rodinné zabavy.
Provozovatelem Vodniho raje jsou Sluzby
mésta Jihlavy. Aktudlni informace
nalezneta na www.vodniraj.cz

) T O LR
defw' i
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Mésto ocenilo své obcany

Jifi HOLIK

m Cestné obéanstvi, nejvyssi poctu, kte-
rou miize mésto udélit, ziskal za vynikajici
sportovni vysledky, kterych dosahl coby
byvaly ¢eskoslovensky hokejovy dtocnik

a trenér.

Devadesitym ¢estnym obc¢anem
mésta Jihlavy se stal byvaly vynikajici
hokejovy utoé¢nik Jiti Holik. V repre-
zentaci si piipsal 319 startd, ve kte-
rych vstielil 132 golu.

Vroce 1999 byl uveden do Siné sl3-
vy mezindrodni hokejové federace a
v roce 2016 ziskal i nejvys$si ocenéni
kraje.

Jeho hokejové kariéra byla spjata s
Duklou Jihlava.

Jifi VARHANIK

m Cenu Rady mésta Jihlavy obdrzel za
vysoce kvalitni propagaci kulturné spole-
cenského déni Jihlavy.

Pracuje jako redaktor kulturni rubri-
ky vJihlavskych listech od roku 1994.

,Vést 30 let kulturni rubriku novin
v tak relativné tizkém prostoru jako je
Jihlavsko vyZaduje jeden piedpoklad -
Ze je o Cem psdt. A jd nepfestdvdm Zas-
nout, kolik je v nasem prostoru tizas-
nych, kreativnich, Sikovnych a Casto
nezistnych lidi, na kterych kultura stoji.
TakzZe to beru tak, Ze ta cena je hodné
pro tyto lidi," fekl J. Varhanik mimo
jiné v podékovdni.

Rostislav DVORAK

m ObdrZel Cenu Rady mésta Jihlavy za
piinos pro hospodarsky a podnikatelsky
rozvoj mésta.

Dlouholety piedseda ptedstaven-
stva firmy Vyvoj v Ttesti a predseda
Svazu ¢eskych a moravskych vyrob-
nich druzstev. V letech 1995-1999
byl ptedsedou Okresni hospodéiské
komory Jihlava.

»Cely sviij Zivot jsem vénoval vyrobé
a za mnou ziistala fada investic, i tady
v Jihlavé,” fekl R. Dvotdk v podéko-
vani. ,Kdyz jedu nasim okresem, tak
pozndvdm nékteré stavby, na kterjch
jsem se podilel stejné tak v Brné, v Pra-
ze, v Maridnskych Laznich, Ostravé...,
v celé republice. A pfizndm se, Ze je to
pro mé Casto vzpominka, kterd mné

fikd, Ze jsem neudélal Spatné, Ze ta prd-
ce pro nase hospoddistvi byla poctivd,
sprdavnd a mnoha lidem pomohla.”

JN: Mezi ocenénymi zastupuje-
te podnikatelskou sféru. Na tu se
nékteii lidé divaji skrz prsty. Pri-
tom bez podnikatela by se nedafri-
lo kultufe, sportu...

RD: Jsou to ¢innosti, které kultivu-
ji lidi, upevriuji jejich vztahy, tiibi je k
lep$imu, ale je pravda, jak fikate, ze bez
podnikatelské ¢innosti by se tak neda-
filo ani té kultufe ani tomu sportu.

VSechno, co nds v Zivoté obklopu-
je od pyramid az dneska po Empire
State Building, tak to vidy udélali
lidé pod vedenim néjakého podni-
katele. A proto jsem mluvil o investi-
cich, protoze to, Ze sezenete praci pro
200, 300 nebo 1000 lidi, to je zaklad
té prace. A kdyz se vam podaii posta-
vit néjaké domy a potom si jako starsi
pén po republice cestujete a ony vim
tu praci pripominaji, tak to je hrozné
prijemny pocit.

JN: Stdl jste u zrodu jihlavské
hospodaiské komory, ktera se sta-
lajednouznejlepsich vrepublice.

RD:Ano, je to instituce vznikla ze
zdkona, kterd jedind neni napojend
na stitn{ rozpocet. A to do dneska.
Moind je to i malinko nespravedli-
vé, protoze finan¢ni zdroje prameni
zejména z podnikatelské ¢innosti. I
to, ze si dnes kupujeme hokejisty, fot-
balisty za desitky miliont dolarg, i ty
vytvotili podnikatelé, tak toje. -pk-

Marek ZEMIN

m Cenu Rady mésta Jihlavy ziskal za
dlouholetou mimofadnou praci na ¢innos-
ti a rozvaji Shoru dobrovolnych hasic
Bedfichov.

,Kdyz jsem v roce 2001 vybral své-
ho syna do krouzku mladych hasici,
netusil jsem, jak mé to pohlti. Jsem rdd,
Ze muzu tu Stafetu, kterou pred vdlkou
nasi predkové zaloZili - cesky sbor dob-
rovolnych hasicii, Ze mizu ddl nést tu
vlajku a tdhnout to ddl, takzZe viem vam
moc dékuju,” tekl pii podékovéni.

festival poiddd — festival organiser

Za podpory — supported by

©mae [ Y ENENER - EERR

vespoluprici— in cooperation

cave B e ©@ mm E
medidlni parmeri — media partners

[ scpecau O°zA+

£ Vysocina

Z Radio Wave | ICC
ey

11. ROCNiK FESTIVALU
POHYBOVEHO DIVAD

Marie BOHUNOVSKA

m Cenu mésta Jihlavy ziskala za dlou-
hodobeé aktivity v oblasti kultury a vzdéla-
vani.

Zalozila napiiklad Spolek pro
navraceni sochy TGM do Jihlavy, ini-
ciovala sbirku na pamatnik 17. listo-
padu Klice, ptivedla do Jihlavy pro-
jekt Ptibéhy nasich sousedu.

,VSichni, ktefi dostali ocenéni, vynik-
li ve svych profesich, byli nejlepsi, ale jd
osobné jsem zaloZila spolek a ostatni
(ze spolku) si hraji’ se mnou jen tak ve
volném case,” fekla M. Bohunovska.
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Bez kontroly zraku je vse tezsi
a vyzaduje to vice soustredeni

Zrakové postizeného clovéka nej-
prve oslovte a zeptejte se, zda potie-
buje vasi pomoc, vysvétluje reditelka
organizace TyfloCentrum Jihlava Iveta
Bélovova Dolejsi.

m Veronika Dawidowicz

Kdyz pijdu po ulici a potkam ¢lovéka se zra-
kovym postizenim, mam mu bezprostfedné pri-
spéchat na pomoc?

Pokud potkéte na ulici zrakové postizeného ¢love-
ka, ktery jde s bilou holi nebo vodicim psem a ply-
nule se pohybuje a nezastavuje, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti presné vi, kam jde. Vétsina lidi se pohybuje
po trasach, které bezpe¢né zn4, a tudiz vasi pomoc v
tu chvili nepotiebuji. Jind véc je, pokud se potkate se
zrakoveé postizenym ¢lovékem na prechodu pres rus-
nou kfizovatku, nebo kdyz mate pocit, ze bezradné
nékde stoji, a nevi, kam dél.

Jak tedy mohu efektivhé pomoci zrakové
postizenému ¢lovéku na ulici?

Komunikace se zrakové postizenym ¢lovékem ma
ur¢itd pravidla, kterd je tfeba si uvédomit. Nejhor-
$i je, kdy lidé bez jakékoli predchozi komunikace
zrakové postizeného beze slova chtéji tdhnout pres
prechod. To se nedél4, a je to velmi nepifjemné.

Je tieba ho nejprve oslovit, a zeptat se, zda potie-
buje pomoc, miizeme se ho i jemné dotknout, aby
védeél, ze mluvime pt¥imo na néj — na rusné ulici nas

nemusi dobfe sly$et. A poté mu nabidnu, aby se mé
chytil. Nikdy s takovym ¢lovékem fyzicky nemani-
pulujte, on se vés chyti sam.

Mizete tedy uvést néjakou modelovou situaci?

Stojite napiiklad na prechodu pftes kiizovatku,
kde se kifzi ulice Dvotédkova — Hradebni — Beneso-
va — Zizkova, a vedle vas stoji ¢lovék s bilou holi. Je
zde velmi rusno, a klapace téméf nejsou slyset.

yDobry den, mohu vdim pomoci, chcete prevést
na druhou stranu?” zeptdm se. Pokud vam ¢lovék
tekne, Ze ano, sta¢i mu nabidnout ruku, a on se
vés sam chyti za pazi nad loktem, vy pujdete lehce
pted nim a pfevedete ho na druhou stranu, idedlné
k ngjaké vodici linii — obrubniku, ¢i zdi, a zrakové
postizeny ¢lovék bude pokracovat dal po své tra-
se. Nékteii lidé maji vodici psy, prosime vefejnost,
nevolejte na né, nepokfikujte, nehladte. Vodici pes
ypracuje” a vy ho budete jen rusit. Takze plati - zra-
kové postizeného ¢lovéka oslovte a zeptejte se, zda
potiebuje vasi pomoc.

Co je pro lidi s postizenim zraku podle vis nej-
naroc¢néjsi?

Ztrata zraku predstavuje pro c¢lovéka obrov-
sky stres v kazdodennich ¢innostech. To, co je pro
nds zcela béiné, je pro zrakové postizeného ¢love-
ka najednou obtizné. Bez kontroly zraku je vSech-
no téz8i, vyzaduje soustfedéni a vice casu. Cesta
MHD, nakupovani, vytizovani béznych véci na ufa-

dech, v bankéch, névstéva lékate, restaurace.

Jak se lidé vyrovnavaji se ztritou zraku?

Je to velice slozité a velmi individualni. Pro kazdé-
ho je nejnaro¢néjdi jind oblast jeho zivota. Lidé se
zrakovym postizenim jsou velmi citlivi a vnima-
ji nd§ svét a zvuky kolem mnohem intenzivnéji.
Velice oceni, kdyz se k nim vefejnost bude chovat
naprosto pfirozené a projevi zdjem, nebude se bat
je oslovit, a nabidne pomoc.

Je v Jihlavé pro lidi se zhor§enym zrakem bez-
pe¢no? Myslim tim napiiklad chodniky, zvuko-
va signalizace na semaforech?

Jak uZ jsem zminila, vétsina zrakové postizenych
se pohybuje po trasach, které dobie znaji. Dokazou
si tedy poradit i na mistech, kterd nejsou pro pohyb
idedlni. Ve véts$ich méstech, tedy i v Jihlavé, fungu-
je celd fada pomocniki — ozvuceni MHD, klapace
na ptechodech, prechody, které jsou udélané pod-
le norem s navddécimi pasy, vefejné budovy se zvu-
kovym majackem, ktery zrakové postizeni ovladaji
specidlni vysilackou — napt. hlavni posta, spofitel-
na, vlakové a autobusové nadrazi atd.

Samostatny pohyb pro zrakové postizeného ¢lo-
véka je casto ,dobrodruzstvim”. Muze se stit, ze
na trase se vyskytne nenadald prekdzka, klapace a
MHD nemusi vidy dobte fungovat, proto se vidy
hodii drobnd pomoc, tteba kdyz zrakové postizené-
mu na zastdvce feknete, co pravé ptijelo za spoj.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni OP

Spolufinancovano
Evropskou unii

Domov HaJj, prispévkova organizace
i Komunitni socialni sluzby pro dospélé lidi
s mentalnim znevyhodnénim

(‘
KrajVysocina

"‘k

Domov Haj

prispévkova organizace
Kraje Vysoc¢ina

Pomahame lidem
N s mentalnim

' znevyhodnénim

e Zit svUj vlastni zivot

e mit bezpecny domov

e byt soucdsti spolecnosti

¢ Havli¢kdv Brod
e Chotébor
® Gol¢dv Jenikov

Poskytujeme pobytové socialni
sluzby v domacnostech pro 6, 4
a 2 lidi v téchto lokalitach:

e Ledec nad Sazavou

o Svétla nad Sazavou

Provozujeme ambulantni socialni sluzbu
socialné terapeutické dilny ve Svétlé nad Sazavou.

Pfipravujeme denni stacionar v Golcové Jenikové.

Sidlo organizace: Nové Mésto 1261, Svétla nad Sazavou.

www.domovhaj.cz
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Hudba je jazyk, kterym se domluvite

Byt sbormistrem stiedo-
$kolského sboru znamena byt
mistrem sebemotivace. Hud-
ba ¢lovéka obohacuje o dalsi
dimenzi, fika Dagmar Némec-
kova, sbormistryné sboru
Gymnazia Jihlava.

m Veronika Dawidowicz

Prehled socialnich sluzeb

Jste sbormistryné Hudebniho
sdruzeni Gymnazia Jihlava. Jak
jste se vlastné dostala k muzice?
Zajimala vas hudba odjakziva?

K hudbé mé ptivedla maminka.
Byla piesvédcena, ze se détem musi
odmali¢ka zpivat, a tak to taky déla-
la,ikdyZz sama zddné hudebni vzdé-
ldni neméla. Dnes je to tak, ze kdyz
v na$i domici sobotni ,babic¢kov-
ské $kole“ mame hudebni vychovu,
moje maminka je nejvdéénéjsi zac-
kou.

Co vis na muzice nejvice bavi-
lo? Méla jste piipadné néjaké dalsi
konicky? Sporty, divadlo,...

Hudbé jsem vénovala téméf ve-
chen svij volny ¢as. Pokud ale svo-
je tehdejsi vykony srovnavdm s tim,

Foto: archiv DN

DAGMAR NEMECKOVA pévecky sbor Gymndzia Jihlava zaloZila jiz v roce 1992.

¢eho jsou dnes schopni dosdhnout
z4ci ZUSek a soucasné zaci naseho
gymnazia, vidim se hodné kriticky.
Taky musim piiznat, Ze sportovni
typ jsem nikdy moc nebyla.

Na zékladni $kole mi $el jen skok
daleky, v dobé vysokoskolské jsem

se naucila obstojné lyzovat a doba

covidova mi ukdzala krasu dlouhych
sviznych vychazek.

Jak jste se dostala k vedeni pévec-
kého sboru jihlavského gymnazia?
Kdyz jsem kon¢ila studia na PdF
MU, uchdzela jsem se o misto na
jihlavském gymndziu. Chtéla jsem

se tam po péti letech strévenych
v Brné vrétit. Tehdejsi pan reditel
mi fekl: Vezmeme vas, ale povede-
te sbor. Coz v roce 1992 znamena-
lo zalozit jej. Po néjaké dobé jsem
odesla na matefskou dovolenou
a ke sboru jsem se natrvalo vratila
vroce 2008, letos jej tedy vedu ¢tr-

nactym rokem.

Co vas na této praci bavi nejvic?
Rada pracuji s lidmi. Bavi mé sle-
dovat, jak nasi zpévaci béhem své-
ho pusobeni ve sboru po vech

strankdch rostou a zraji.
(Pokracovdni na str. 11)

PODPORILY  Krgij Vysocina

?'\TC TyfloCentrum
\

Jihlava, o.p.s.

Ztrata zraku predstavuje pro ¢lovéka i jeho rodinu obrovskou psychickou zatéz. V takovou chvili si kladou zasadni otazky. Co budu délat? Jak zvladnu bézné zéleZitosti?
Budu moci pracovat? Jak zvladnu dal zit?

Pravé TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., pomaha uz 20 let v Kraji Vysocina lidem s tézkym zrakovym postiZzenim. Nabizime registrované socialni sluzby, které pomohou
prekonavat zavazné situace spojené se ztratou zraku. Vybavime vas potifebnymi dovednostmi, kterou povedou k vétsi nezavislosti na vasem okoli.

Nabizime podporu a pomoc s navratem do bézného Zivota,
poradime, jak vyfidit davky socidlniho zabezpeceni,
pomUGzeme s vybérem specidlnich kompenzacnich
pomucek, s obsluhou dotykovych mobilnich telefon(,
nabidneme vyuku na specialnich PC, podporu pti hledani a
udrZeni zaméstnani, poskytneme poradenstvi pro rodinné
prislusniky a nauc¢ime zéklady privodcovstvi.

V ramci nasich sluzeb poskytujeme smysluplné vyplnéni
volného casu. Postizeni zraku neni Zadnou prekdzkou pro
fadu sportovnich aktivit jako jsou kuZelky, zvukova strelba,
turistika nebo jizda na tandemovém kole. Miizete s nami NEVIDIME,
také vyrazit na pfednasku, do muzea, na vystavu, anebo si s i ® WINITE vy nisy..
dobrou partou zajet tfeba do vinného sklipku nebo na ES.
rekondiéni pobyt po celé Ceské republice. Nase Centrum je .
mistem setkdvani a sdileni lidi se zrakovym postizenim.
Potfebujete pomoc? Nevahejte se na nas obratit. Zacnéte
svoji situaci resit praveé ted'!

WY VA

TYFLOCENTRUM JIHLAVA SI'd!I' v Jihlavé
na Brtnické 15 v Jihlavé vedle Ufadu prace.

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.
Brtnicka 754/15, 586 01 Jihlava
Tel. +420 724 865 566
Email: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz
1€0: 269 08 042
Bankovni spojeni: 1468239329/0800
www.tyflocentrumjihlava.cz
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po celéem svete

(Dokonéent ze str. 10)

Ptijimdme roztomilé priménky a
netrvé to dlouho a nase fady opous-
téji maturantis Sirokym v§eobecnym
rozhledem. Na vysoké $koly si odné-
$eji vzpominky na sborové soutéze,
zahrani¢ni cesty a jind setkdni. Také
sborova prételstvi byvaji trvala.

Co je na této praci nejnarocnéj-
$i?

Snad vés to neptekvapi — prace
s lidmi. Clovék musi byt velkym
diplomatem, aby stéle vlddla dob-
ré nalada. Je to takové balancové-
ni nad propasti. Je dualezité, aby se
zpévici ve sboru citili dobfe a tésili
se na zkousky, i kdyZ na né musi ve
skole dlouho ¢ekat, aby vidéli smysl
ve zlep$ovéni hlasové techniky, aby
chépali, ze kdyZz neptijdou, pfisli
vSichni ostatni zbyte¢né.

Ani zdaleka jsem nevyjmenova-
la vSechna tuskali, kterd musi sbor-
mistr prabézné zdolavat. Jedno, to
nejvétsi, jesté ale zminit musim.
Pracujete na technice, stavite reper-
todr, dosahnete néjakych uspéchu a
zadindte si myslet — je to fajn, takhle
jsem si to piedstavovala. No a ti nej-
zkuSenéjsi, nejvypiplanéj$i odmatu-
rujiajsou pryc.

Prévé zitra vystupujeme pti predd-
vani maturitnich vysvéd¢eni, a tim se
rozlou¢ime se Sestizpévéky. Lonijich
bylo patnéct. Ne, ze by novizpévacia
zpévacky nepfisli, ale jsou to nova¢-
ci, kteff budou dobrymi sboristy asi

tak za tfi roky. Pak odmaturuji...
Byt sbormistrem stfedoskolského
sboru znamend byt mistrem sebe-
motivace.

Co se vam nejvice podarilo se
sborem?

Za nejvétsi uspéch poklddam, ze
na GJ mame fungujici pévecky sbor.
To, ze se v soutézich umistujeme ve
stiibrnych a zlatych pasmech, je pti-
jemné a je to ocenéni celoro¢ni pri-
ce, ale dulezitéjsi je, Ze jsme prezili
covid, Ze se za ndmi vraceji byvali
zpévici a Ze spolu nejen rddi zpivi-
me, ale umime spolu i zit.

Mate néjaky cil, kterého byste
chtéla dosdhnout?

V mém ptipadé rozhodné plati, ze
cestaje cil.

K ¢emu si myslite, ze je hudba
dobra? Pro¢ by méli lidé poslou-
chat nebo tvofit hudbu?

Hudba ¢lovéka obohacuje o dal-
$i dimenzi. Je to svét tvaréi fanta-
zie a jazyk, kterym se domluvite na
celém svété.

Blizi se prazdniny. Chybi vam
presléto skola, déti, sbor?

I od toho, co ma ¢lovek rad, si
obc¢as musi odpocinout, a tak pfi-
znévam, ze léto vénuji hlavné rodi-
né. V kontaktu se sborovym svétem
ale zustdvam, protoze pravidelné
jezdim na sbormistrovsky seminéf.

Bily kruh bezpeci

pomaha obétem trestnych Ginu

K trestné cinnosti

+ je komplexni, je poskytovana soucasné

dvojici poradcii

111aY)

Pomoc Bilého kruhu bezpeci

+ je bezplatna, diskrétni, nezavisla a nestranna
+ jeurcena obétem, poziistalym po obétech

a svédkiim trestné cinnosti
+ je dostupna i obétem neoznamené

Linka
pomoci obétem

116 006

nonstop | bezplatné

Telefonicka
krizovd pomoc

-

Osobni pfijem je mozny i bez objednani
kazdé utery 17-20 hodin

Objednani

je moZné na tel. cisle 606 631 551,
nebo emailu ksp.jihlava@bkb.cz
Poradna Jihlava, Zizkova 13

www.bkb.cz

BILY
KRUH
BEZPEC{

t06-bkbD

Kralovsky vriek 1106/9, 586 01 Jihlava

HLEDATE VHODNOU SOCIALNI SLUZBU
PRO SVEHO RODINNEHO PRISLUSNIKA?

Poskytujeme tfi socialni sluzby:

e Denni stacionaf

e Tydenni stacionar

e Chranéné bydleni

lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 16 let véku

z Kraje Vysocina

¢ nasim klientm nabizime pestry
vybér aktivizacnich ¢innosti

® podporujeme rozvoj
jejich dovednosti

a talentu v uméni a sportu

Kontakt pro zajemce o sluzbu:
567 210 270, 732 285 416 (denni a tydenni stacionar)

731 686 498 (chranéné bydleni)
vice informaci na Facebooku ¥ a www.stacionar-jihlava.cz

OBCANSKA PORADNA JIHLAVA, z. s.

/ €len Asociace obc¢anskych poraden B
/ €len Asociace verejné prospésnych organizaci CR
/ registrovany poskytovatel soc. sluzby /

JIHLAYV

akreditace pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni (AO-013-2017)

111 STEHUJEME SE !!!

OD 1. 6. 2023 NAS NOVE NAJDETE NA
PALACKEHO 18 (PASSAGE)

rozvody,
1,:()."..:".,'|1lj|"'

axekucemi,
nimi navrhy

ang -
insolvenc

reklamacem

Lrup{,".n'i-?dl!m-
" dadenim

tel: 567 330 164, 739 178 390
e-mail: info@obcanskaporadna.cz
www.obcanskaporadna.cz

j06-7D
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Spolufinancovano
Evropskou unii

N
Kraj Vysocina

..AIlIIIH.

LLLE

MNADACE CEZ

PRIDDTE
HA KONCERT,
POMULETE

sepos

BOVERE B ZARUBNE

Grilovisté nabizi misto, kde
selidé mohou potkat, nebo jen
posedét u ohné.

m Veronika Dawidowicz

Vjihlavské ulici U Kozeluhu, pfimo
pod byvalym popravistém U Ktizku,
bylo 10. kvétna oficidlné slavnostné
otevieno nové grilovisté, které méstu
Jihlava zafinancovala spole¢nost Vel-
kopopovicky Kozel.

Podle tiskového mluv¢iho mésta
Jihlavy Radovana Darika mésto jiz
dlouho uvazuje o moznostech vybu-
dovat mista, kde by se lidé radi scha-
zeli a mohl by se tim rozvijet komu-
nitni Zivot.

Zatim k témto setkdnim dochdzi
prevézné v parcich, na hfistich a na
sportovistich.

Pivovar Velkopopovicky Kozel Jih-
lavé nabidl, Ze zafinancuje griloviste,
a na Jihlavé bylo zvolit vhodny poze-
mek.

,Piwodné se uvazovalo o lokalité u
Staré Plovdrny, ale nakonec zvitézi-
la plocha Na Skalce,” fekl Jihlavskym
novindm Danék a dodal, Ze v loka-
lit¢ u Staré Plovarny byl problém

Lokalita U Kozeluhti byla zvole-
na ve spoluprici s dércem tak, aby
umoznila grilovani hlavné obyvate-
lam bytovych domu, ktefi nedispo-
nuji vlastnimi zahradami.

S vefejnym grilovi§tém také ale
vyvstavi otdzka hluku, piipadné
néjakého ruseni klidu. Tiskovy mluv-
¢iviak vysvétluje, Ze od otevieni grilo-
vi$té zatim nezaznamenali z4ddné stiz-
nosti od mistnich obyvatel. ,Zatim se
zde schdzeji lidé z nedalekych bytovek
a naptiklad studenti po maturité, ktefi
misto zanechdvaji v potddku a bez vétsi-
ho nepotddku.”

Jednd se o misto s vysokou socidlni
kontrolou, kterd by méla zajistit pre-
venci pied pifpadnym vandalismem
nebo jinymi nezddoucimi projevy.

Misto v rdmci svych béznych kont-
rol hlidd méstskd policie a zatim neby-
lo potteba mimotddnych hlidek.

Odpocivadla se ¢asto stavaji ter¢em
vandalismu a i na radnici vi, Ze se tako-
véto poskozovani bohuzel déje a je
soucasti vétsiny mést. ,Kdybychom se
jen o vSechno bdli, nic nového by v Jihla-
vé nemohlo vzniknout. Ano, je to riziko,
ale grilovisté je pomérné odolné a posta-

zejména s tim, Ze by se tam nedostala
potiebnd mechanizace.

NOVE vefejné grilovisté se nachdzi na Skalce pobliz ulice U KoZeluhit.

vené z odolnych materidls, takZe se snad
nebude nikdo snazit ho ponicit,” iiké na

Foto: Petr Klukan  74v¢&r Radovan Danék.

4's socialni
€. centrum KV

Nové oteviené Socialni centrum Kraje Vysocina hleda do svého
provozu Domova pro seniory v Jihlavé a ve Zdirci nové
zaméstnance na pozici Pracovnika v socialnich sluzbach:

Pecovatel /pecovatelka a VSeobecna sestra.

Nabizime i moznost prace na dohodu, brigadu nebo zkraceny tvazek.
Prace je vhodna i pro absolventy.
Poskytneme vam zaskoleni a nabizime stabilni zaméstnani,
dodatkovou dovolenou, bohaté benefity
i vlastni matefskou skolu.

Vice informaci na www.sockv.cz

j06-10D

Socialni centrum Kraje Vysocina p.o.

' - -
-—‘ ‘-- SOC'é"" hleda do svého provozu
€. ¥ centrum KV pomova pro seniory ve Zdirci

zaméstnance na pozici

Kuchar/ kucharka

a pomocny kuchar/ kucharka

Nabizime i moznost prace na dohodu, brigadu
nebo zkraceny Uvazek. Stabilni zaméstnani v moderné
zarizené kuchyni, bohaté zaméstnanecké benefity,
zauceni samozrejmosti. Vhodné i pro absolventy.

e

tel: 731 163 144, 561 111 308,
e-mail: jadrna.j@domovzdirec.cz nebo na www.domovzdirec.cz

j06-19D
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Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihlava
Pomoc a podpora prichazi k Vam

Integrované centrum soci-
alnich sluzeb Jihlava najdeme
vnové zrekonstruovaném objek-
tunaulici Zizkova 2075/106.
ICSS se snazi pomahat tém, kteri
to nejvice potiebuji. Pomoca
podporavychazizindividualné
urcenych potieb klientt, respek-
tuje a zachovava jejich zakladni
lidska prava a svobody, distoj-
nost a usiluje o socialni zacleno-
vani klienti.

Nabidka sluzeb ICSS je oprav-
du pestra. Pojdme i ji tedy pied-
stavit.

Pecovatelska sluzba

Terénni nebo ambulantni sluz-
ba poskytovand osobdm, které maji
sniZzenou sobésta¢nost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postiZeni, a rodinim s dét-
mi, jejichz situace vyZzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném Case v domdcnostech
osob a v zafizenich socidlnich sluzeb
nize popsané ¢innosti.

Denni stacionar

Poslanim denniho staciondfe je
nabizeni individudlni podpory a
pomoci osobdm, které spliiuji cilovou
skupinu (osoby s chronickym dugev-
nim onemocnénim, seniofi, osoby
majici snizenou sobésta¢nost z duvo-
du véku nebo zdravotniho postizeni,

osoby, jejichz situace vyZzaduje pravi-
delnou pomocjiné fyzické osoby).

Diky této pomoci mohou klienti i
nadale Zit ve svém piirozeném socidl-
nim prosttedi a udrzovat vztahy, které
jsou pro né dilezité. Uzivateltim sluz-
by umoziiuje ICSS smysluplné vyuzi-
ti jejich ¢asu, udrzovani a upevniovani
jejich schopnosti, dovednosti a reali-
zovani kazdodenniho Zzivota dle jejich
piedstav.

Odlehcovaci sluzba

At uz je ¢lovék stary, nemocny,
postizeny, ¢i jinak indisponovany,
nemlZe si prét nic vic, nez aby se o néj
postarali jeho blizci.

Vétsinou se této pozice rodina ¢i pti-
buzni radi zhosti a o své blizké se radi
postaraji. Nicméné kazdy obcas potfe-
buje ¢as a odpocinek nebo sijit zatidit
nékteré vlastni zélezitosti.

V takovych situacich poméha ICSS
ajejich pobytové odleh¢ovaci sluzba.

Posldnim sluzby je poskytnout cas
na odpocinek a regeneraci sil pe¢ova-
teli a soucasné zajistit kvalitni a bez-
pecnou péci a podporu osobé, o kte-
rou je pecovano.

Tato pomoc a podpora vychdzi z
individudlnich potieb osob. Vyznam-
nym aspektem je moznost osob zustat
ve svém piirozeném socidlnim pro-
stredi, kde se citi ptijemné.

Domaci zdravotni péce
Lidi, kteti chtéji i béhem svych zdra-
votnich obtiZi trévit ¢as v pohodli a

Integrované centrum

zndmém prostiedi svého domova,
neustale piibyvd. Ne kazdy vSak mé
moznost pozadat o pomoc rodinu ¢i
nékoho blizkého a ¢asto tak, zejména
staff lidé, byvaji odkdzéni sami na se-
be.

Doméci prostiedi ma navic velmi
kladny vliv na psychiku ¢lovéka a tim
mudze pomoci i pozitivnimu vyvoji
zdravotniho stavu.

socialnich sluzeb

JIHLAVA

i
=t

Domov pro seniory
Lesnov

Poslinim Domova pro seniory je
poskytovéni pobytové socidlni sluz-
by prostednictvim pomoci a podpo-
ry jako dustojné néhrady za piirozené
socidlni prostiedi tém seniortim, kteti
s ohledem na sviij vék a zdravotni stav
nemohou trvale Zit ve svém prostiedi.

Paliativni péce pomuze klientm
abude oporouiprojejich rodiny

Na podzim roku 2022 podala organizace
Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihla-
va, ptispévkové organizace, (ddle jen ICSS)
zadost o finan¢ni podporu a zapojeni do pro-
jektu do Nadaé¢niho fondu Abakus Abakus -
Nada¢ni fond zakladatela Avastu v rdmci pro-
jektu ,Paliativni péce v pobytovych socidlnich
sluzbach pro seniory

Tento projekt je realizovédn pro poskytova-
tele pobytovych socidlnich sluzeb, tedy pro
domovy pro seniory, domovy se zvli$tnim
rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim. Tento ro¢nik je jiz druhym, v prv-
nim ro¢niku byly rovnéz vybriny a podpofeny
pobytové sluzby v ramci Ceské republiky.

Zadost ICSS o zapojeni do projektu byla
vyiizena kladné a organizace obdrzela finan¢-
ni podporu na vzdélavani zaméstnanca Domo-
va pro seniory, konkrétné v oblasti paliativni
péce.

Projekt bude realizovdn po dobu 2 let, hlav-
nim cilem je vznik sité domova pro seniory,
ktera bude schopna pecovat o lidi v posledni
fazi zivota, a to v prostiedi, na které jsou zvyk-
li. Nabyté zku$enosti budou domovy pro seni-
ory schopni predévat dle.

V prabéhu programu budou v organiza-
ci zavddéna systémova opatieni, metodické
postupy, podpora personélu se zimérem zvy-
$ovéni kvality zivota klientu v oblasti paliativ-
ni péce. Nezbytnou souddsti je i zapojeni prak-
tického lékate klienta domova.

V Domové pro seniory Lesnov se touto

oblasti zabyvaji zhruba dva roky a ziskali v
ramci vzdélavdni zaméstnancu certifikat , Pra-
covisté proskolené v paliativni pééi.”

V praxi zaméstnanci ICSS doposud pouzivali
spi$e formu paliativniho ptistupu ke klientam
a jejich rodindm, dale pak poskytovani obec-
né paliativni péce ve spoluprici s jejich prak-
tickou Iékatkou.

Péce o klienta probihd az do posledniho oka-
mziku jeho zivota, kdy persondl dokéze zachy-
tit signaly, Ze takové chvile brzy nastane.

»Je navysena péce o umirajici klienty, reaguje-
me pribéZné na zmény stavu klienta a na zménu
jeho poteb. Pfizpiisobujeme stravu, snazime se o
zajisténi co nejvyssiho komfortu v podobé doteku,
pohlazeni,” vysvétluje Alena Rehotova, feditel-
ka ICSS Jihlava.

Koncem loriského roku ICSS navazalo spo-
lupréci s Barkou — domécim hospicem Jihla-
va o zajisténi specializované paliativni péce v
jejich zatizeni.

Tento krok zvolili z davodu, aby postupné
jiz zatali oblast paliativni pé¢e do domova pro
seniory zavddét. V budoucnu po absolvovani
projektu a po nabyti zkusenosti by oblast pali-
ativni péce realizovali sami.

Nyni stoji na pocitku vzdélavini svych
zaméstnanci a velmi se té$i na zavddéni
novych zku$enosti do praxe, kdy prostiednic-
tvim socidlni, psychologické, duchovni a zdra-
votni podpory budou moct umoznit prozit
dastojné klientovo posledni obdobi Zivota.

Jak vznikla myslenka na
zavedeni paliativni péce v
Domové pro seniory Lesnov?

Myslenka vznikla z davo-
du zajisténi takové péce, aby-
chom nemuseli klienty zbyte¢-
né nechédvat hospitalizovat ve
zdravotnickém zafizeni, kdyz
jejich celkovy zdravotni stav jiz
vyzaduje paliativni péci.

I do doby, nez jsme se do pro-
jektu zapojili, jsme vyhodnoco-
vali celkovy stav klienta, kon-
zultovali zejména s praktickym
lékatem tak, abychom moh-
li zajistit kvalitni Zivot lidem s
nevylé¢itelnym onemocnénim.

Co od tohoto kroku oceka-
vate?

Celkové se posuneme zase
dopiedu. Zvysi se kvalita posky-
tované péce, a to at uz té zdra-
votni, tak i té socidlni.

Co na to fikaji vasi klienti /
jejich rodina?

Jsme na pocatku projek-
tu a nabyté zku$enosti bude-
me postupné zavadét do pra-
xe domova. Jiz v dne$ni dobé
konzultujeme s klienty a jejich

rodinami situace, které souvisi
s postupnym zhor§ovinim zdra-
votniho stavu a celkové situace
konkrétniho ¢lovéka.

Jaké vyhody paliativni péce
seniorum prinese?

Byli bychom rédi, aby vétsina
nasich klientt umirala v domo-
vé. Vime, ze cca 40 % klienta
pobytovych socidlnich sluzeb
obecné umira ve zdravotnickych
zafizeni, tedy mimo své zndmé
prostfedi. Dostupnost paliativni
péce by méla zvysit kvalitu zivo-
ta nejen klienttm, ale méla by
byt podporou ijejich rodindm.

Trvalo dlouho tuto myslen-
ku zrealizovat?

Rozhodovali jsem se v prabé-
hu roku 2022 a ¢ekali na vyzvu,
kterd byla oteviena na podzim
2022.

Kontakt:
Zizkova 2075/106,
Jihlava
tel.: 565 599 441

(PLj06-23D)
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Prekazky se budou vyskytovat i nadale

JN: Oddechl jste si po zastupitel-
stvu, které vramci demolice a stav-
by multifunkéni arény schvalilo
podminky s vlastniky domi v Tyr-
$ové ulici?

Primdtor Petr Ry$ka: Schvaleni
dohody s vlastniky domu v TyrSo-
vé ulici vnimdm jako dalsi kracek k
zahdjeni realizace stavby. Jsem samo-
ziejmé rad, ze jsme se timto rozhod-
nutim posunuli opét o kousek dl, ale
néjak vyrazné oddechnout si urcité
nemohu. Vim, Ze na takto veliké stav-
bé se problémy a prekazky budou
vyskytovat jisté i nadéle a je na nds,
abychom je fesili tak, jak budou pfi-
chazet.

JN: Druhy dotaz je obsirnéj-
$i. Na primatora se prostiednic-
tvim JN obritili nékteii obyvate-
1é Domu s pecéovatelskou sluzbou
Za Prachirnou la. Zaidaji, aby
mohli vyuzivat i dvefe v zadni ¢as-
ti objektu, které vedou pres zaze-
mi zaméstnanci, tak, aby budovu
nemuseli objizdét. Primator ode-
psal:

Vazeni obyvatelé DPS Za Prachar-
nou,

Vasi zddost jsem podrobné prodis-
kutoval s pani feditelkou Rehotovou,
prosel si prostredi a bohuzel musim
sdélit nasledujici.

Zjistil jsem, ze celé venkovni okoli
domu Za Prachérnou 1la je bezbari-
érové. Vchodem vyjdete na chodnik

Z&/Mg/lfe se

" [z Jodpovida

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

a po chodniku se dostanete na zadni
¢ast objektu.

Prochézet prostorami pro persondl
neni mozné z nékolika davoda. Od
tohoto prostoru je univerzalni klig,
kterym se odemykaji dal$i prostory
jako prédelna, koupelna apod. Pokud
se tento prostor otevie, bude budova
naprosto nezabezpecend a dostup-
nd komukoliv. Navic je tento prostor

KLIENTI by rddi chodili ,zadnimi ,, dveimi, jenzZe to by prochdzeli zdzemim pro

zameéstnance.

bariérovy, uzky, troje dvefe a vystup s
cca 15 cm prahem.

Tento prostor je persondlem hod-
né vyuzivin a domnivdm se, Ze i
zaméstnanci pecovatelské sluzby
maji ndrok na to, aby méli kam jit
nerusené na WC ¢i ohfét si obéd.

Foto: archiv JN

Je potfeba myslet jak na obyvatele
Domu s pecovatelskou sluzbou, tak
inazaméstnance.
Z vyse uvedenych davoda tedy
nebude Vasi zéddosti vyhovéno.
Stctou.

Petr Ryska

21 bytovych jednotek
se spolecnou kuchyni, 1 jednotka typu 2+1.
prostory pro skladovani.

na kterém se nachazi 4 parkovaci sténi.

Bydleni pro seniory
21 bytovych jednotek k pronajmu

Moderni byty se zazemim na ulici Hutafova 542/1
v centru a zaroven v klidové zéné Zd'aru nad Sazavou

V objektu je k dispozici celkem

Z toho 16 jednotek typu 1+kk, 4 jednotky jednopokojové
K dispozici jsou 2 spolecenské mistnosti, spole¢nd susarna pradla,
Objekt je feSen bezbariérové, se vstupem z pfilehlého parkovisté,

V zadni ¢asti domu je k dispozici spole¢na zahrada.

Vybaveni byta:

toaleta s bezpe¢nostnim madlem.
Kuchyriska linka, se spordkem,
vestavénou troubou, lednice, dfez.

V koupelné umyvadlo se zrcadlem, sprchovy kout,

Dle individualnich pozadavk je mozné byt dovybavit.

Tel.: 724 066 568
E-mail: lorencova@obchodniplus.cz

www.bydleniprosenioryzr.cz

Zafizeni poskytuje odlehcovaci poby-
tovou sluzbu dospélym osobdm s men-
tdlnim a kombinovanym postizenim
a seniordm od 65 let, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socialnim
prostiedi. Docasnym prevzetim péce
0 tyto osoby sluzba umoziuje nezbytny
odpocinek nebo cas k feseni osobnich
zélezitosti pecujicim osobam. Pfi posky-
tovani sluzby respektujeme konkrétniin-
dividualni pozadavky a potreby klientd.
Celkové kapacita zafizeni je 15 osob.
Délka pobytu je dohodnuta dle potieb
klienta a pecujici osoby, nejdéle v3ak
na 3 mésice. Sluzbu poskytujeme nepre-
trzité v pribéhu celého roku. Pro nase
klienty mame pripravené jednoldzkové
a dvouliizkové pokoje s vlastnim prislu-
senstvim. Celd budova je bezbariérova,

Odlehcovaci sluzba v Centru socialnich sluzeb
v Lukavci je prispévkova organizace méstyse
Lukavec. Nachazi se na Vysocing, nedaleko Pelhiimova.

e T 5 —

spolecenska mistnost je klimatizovana.
Budova se nachazi v klidném prostredi,
klientdm muzeme nabidnout prostor-
nou terasu s krbem, pohodinym pose-
zenim pod slune¢nikem nebo rozlehlou
zahradu s alténem. Pro klienty je kazdy
den pfipraven program, ktery je indivi-
dualné prizplsoben jejich schopnostem,
pozadavkiim a potiebam. Nabizené akti-
vity napomahaji k uchovani schopnosti
a dovednosti klient(i a dobré psychické
pohodé.

Velmi nas tési spokojenost klientd
a rodin s nasi socialni sluzbou, kterou
nam vyjadfuji pfi pobytu u nas a také
sdéluji kladné reference svym pfibuz-
nym, sousedim a znamym. Vézime si dd-
véry a dobré spolupréce s rodinami.

www.centrumlukavec.cz

Telefon: feditelka Petra Jelinkova 774 624 008
socialni pracovnice Markéta Némcova DiS. 606 043 798
Adresa: Lukavec 394 26, V Chaloupkach 196
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Jak zvladnout uzkost a paniku?

Omezujici pocit, jako by vim nékdo
stdl na hrudnim kos$i. Az ptehnané
vénujete pozornost svému dechu a
ptemyslite, zda vas dal$i nddech bude
tim poslednim. Je to jako byste se
topili, ale nejste pod vodou.

Buseni srdce, dusnost a zrychle-
ny srde¢ni tep jsou jen nékteré z
désivych reakei, ke kterym dochazi
béhem zéchvatu paniky. Tyto ptizna-
ky mohou zesilit, coz vede k nekont-
rolovatelnému tfesu, poceni, sevieni
kolem hlavy a pocitu duseni.

Kdyz zasihne uzkost, mizete mit
pocit, ze se zblaznite — jako byste
neméli absolutné Zadnou kontrolu
nad svou vlastni mysli.

Jako u kazdého chronického one-
mocnéni si nesta¢i piat, aby zachva-
ty paniky jen tak zmizely. Muzete se
v8ak naucit svou uzkost v prabéhu
tasu lépe zvlddat, abyste pocet panic-
kych zéchvatt, které zazivate, snizili.

Uzivejte vitamin B6

azelezo

Vitamin B6 a Zzelezo hraji klico-

vou roli pti regulaci produkce sero-

toninu v téle. Zdrava hladina sero-

toninu (hormon §tésti) vam muize

pomoci zbavit se negativnich mysle-

nek a umozni vdm lépe se vyrovnat s
obtizemi, kdyz nastanou.

Zkuste kontrolovat
svUj dech
Jakna to?

alzheimer home

1. Zadrzte dech na 3 vtefiny.

2. Dlouze vydechnéte po dobu 6
vtefin.

3. Po kratké pauze se nadechnéte na
3 vtefiny.

4. Zadrzte dech na 3 vtefiny — na-
pnéte svaly na ramenou, vytlatte
bti$ni sténu dopiedu.

S. Dlouze vydechnéte po dobu 6
vtefin — snazime se spiSe zpomalit,
nez zrychlit.

Body 3., 4., 5. opakujte 10x — tato
doba obvykle sta¢i k odstranéni vét-
$iny fyzickych ptiznakd uzkosti.

Pfipominejte si, zZe to,
co prozwate, odezni
Piipomerite si, Ze to, co zazivite, je
zachvat paniky a pocity, které pfiné-
81, jsou normélnimi ptiznaky. Dovol-
te si je citit, abyste je mohli nechat jit.
Uvédomte si, ze vdm ve chvili, kterd
probiha tady a ted, nehrozi bezpro-

N
CL”\
J U

jihlava

stfedni nebezpeci. Pfipominejte si,
7e tento intenzivni stav do nékolika
minut odezni.

Omezte kofein

Piti nebo konzumace potravin s
kofeinem muze vyvolat vétsi uzkost,
jelikoZ kofein je stimulant centrdlni-
ho nervového systému. Jeho piilis-
na konzumace muiize zhorsit tzkost
a zachvaty paniky. Budte si védomi
véech zdroju kofeinu, které mohou
byt ve vasi stravé, jako je kava, ¢oko-
lada, ¢aj ¢i nékteré volné prodejné

1ky.
Odvedte pozornost

Soustiedte se na své smysly a pod-
néty v okoli nebo si pustte oblibenou
komedii. Zbavte se tizkosti a dobte
se zasméjte, malujte nebo kreslete.
VSechny umélecké a femeslné koni¢-
ky maji schopnost soustfedit mozek
zpusobem, ktery je podobny medi-
taci.

Doprejte si dostatek
odpocinku
Doptejte vaSemu télu a psychice
dostatek ¢asu na regeneraci.

Vérte sami sobé

Sebeduvéra je dulezitym faktorem,
jak bojovat z uzkosti. Pfemyslejte o
dobé, kdy jste prosli obtiznym tko-
lem a jak jste to dokdzali zvladnout.

-vd, nevypustdusi.cz-

2.0.

Mdate zkuSenost
s dusevnim onemocnénim?

Potykate se s tézkostmi,
které nemoc zpusobuje

v oblasti zdravi, rodiny,
prace, mezilidskych vztaht?
Jsme na jednom VORu.

Reknéte si
o pomoc

Partnefi:

mjwau lihlava LI

T: +420 567 215 019
M: +420 775 680 987
E: info@vorjihlava.cz
W: vorjihlava.cz

ko)
1

JAK POZNAT ALZHEIMEROVU CHOROBU?
Véasné rozpoznani demence neni vzdy snad-
né. Pacient obvykle poruchu sam nepozn3,
nebo se stydi a pfiznaky maskuje. Mirné po-
ruchy mysleni a zapominani jsou ¢asto oko-
lim mylné povaiovény za pfiméfené véku
Narusenych schopnosti si mtzete v31mnout
nejcastéji pfi bézném rozhovoru. Indicii
muizZou byt Casté nepiesnosti, logické chyby
v odpovédich, obtizné hledani slov pfi komu-
nikaci, nevybavovani si nékterych udalosti
a udajt.

Pacienty pfivadi k lékafi nejCastéji potize
s paméti a myslenim. Casto ale upozorni na
problémy lékafe spiSe rodina nebo pratelé.
Postupné muzZe nemoc vést az ke zméné celé
osobnosti, pficemz primarni poruchou byva
zhorSeni poznavani, inteligence a paméti,
Casto dochazi ke zménam emoci a chovani.

PECE O PACIENTY S ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU JE NAROCNA

V pokroc¢ilém stadiu demence se rodina ob-
vykle neobejde bez kvalifikované pomoci.

Sama by totiz péci nezvladla. U kazdého pa-
cienta je projev i priitbéh nemoci jiny, a tak je
na pecujicim, aby zvazil nakolik a jak dlou-
ho je nemocny ¢lovék schopen byt doma
sam a kdy vyZaduje neustalou pfitomnost
druhé osoby. Nékdy nezbyva nic jiného nez
24 hodinova péce, kterou nabizi ve vSech
svych zafizenich i spole¢nost ALZHEIMER
HOME. Koncept péce stavi na individuali-
zovaném komplexnim pfistupu, respektu,
ucté a profesionalnich dlouholetych zkuse-
nostech. Klientim zde vytvaii novy domov.
Rodinna atmosféra, bezpeci a pohodli klien-
tl je stézZejni.

Centrum nabizi ubytovani v jednoltizkovych
a dvoulizkovych pokojich s vlastnim bez-
bariérovym socidlnim zafizenim. Pokoje vy-
bavené polohovacimi postelemi s kvalitnimi
matracemi poskytuji dostatek pohodli k od-
pocinku i komfortu pfi vstavani. Kazdy klient
si muZe pfinést obrazky, fotografie, drobné
predmeéty, zkratka to, co mél rad. Tyto véci
navodi pocit domova a také pomahaji pfi re-
miniscencnich terapiich.

Byla Vasemu blizkému diagnostikovana

demence?

+ Potfebujete vice informaci jak dal?

+ Jste pecujici osoba o ¢lovéka s demenci
a hledate pomocnou ruku, radu, podporu?

+ Hledate misto, kde je individudalni pfistup,
laskavost a pochopeni zakladem?

+ Libilo by se Vam prostfedi, ve kterém se
klienti citi jako doma?

Nabizime

+ Bezplatné poradenstvi tykajici se péce
o ¢lovéka s demenci.

+ Podporu a pomoc v péci o osoby
s demenci.

+ feSeniv pfipadé zhorSeni zdravotniho
stavu nemocného ¢i zmény moznosti
pecujicich.

ALZHEIMER HOME Jihlava z.i. Romana Havelky 13, 586 01 Jihlava

tel.: 778 494 015, 778 494 011, 778 494 010, www.alzheimerhome.cz
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Jak je tézke stary zimak zacit bourat

Zdrzeni dohnalo mésto k problému
s demolici ziméku. Podle nékterych
urednik ,progel” demoli¢ni vymér
a bylo tfeba jej obnovit. Jak nékteti
politici i v zakulisi fikali, v soukromé
sféte by se to nestalo. Tam by se kop-
lo krumpéc¢em do zemé a feklo by se,
ze je demolice zahdjena a bylo by to.
V piipadé obce si to prosté nedovo-
lili, a tak nastalo papirové vytizovani
v§eho mozného. A v prabéhu fizeni
se mohli opét ozvat Ucastnici se svy-
mi ndmitkami.

Komentar

Toho vyuzili ob¢ané v nékolika
domech v Tyr$ové ulici, protoze pti
stavbé se bude prasit, bude tam hluk
ajejich domy mohou prijit k yjmé.

Jednani o jejich pozadavcich zabra-
lo néjaky cas, nez kone¢né doslo
k navrhu smlouvy o pozadavcich
a ,od$kodném“ Smlouvu muselo
odsouhlasit zastupitelstvo, proto se
kni se$lo 11. kvétna na mimofadném
zasedani.

Primdtor Petr Ry$ka i manaZer
vystavby David Beke (oba ODS) se
drzeli zpatky a jen ptedlozili ndvrh a
zastupiteltim sdélili, co vie ob¢anim
v Tyr$ové nabidli a jak jednéni probi-
hala.

Az v diskusi se naplno projevilo to,
co si velké mnozstvi Jihlavanu mys-

_dvokat obyvatel TyrSovy | Ilce =

ZLEVA Jaroslav Homolka, advokdt obyvatel nékterych domii v TyrSové ulici, a
primdtor Petr Ryska pfi tiskové konferenci jesté pred zaseddnim zastupitelstva.

li: Obyvatelé zminénych domu na
tom chtéji vydélat! Vydiraji mésto!
Némitky podali na posledni chvili! Je
to precedens...!

Velmi tvrdé slova z tist Jany Nagyo-
vé (ANO) nebo Petra Paula (SPD),
jesté pretlacil prispévek zastupitele a
lékate Zdenika Faltuse (ANO), kte-
ry zminil, ze néktefi ob¢ané Tyrso-
vy ulice, kteti v8e zdrzuji, jsou také
lékati... azeje od nich jejich chovani
feknéme hanebné. Kdosi pak fekl, ze

se jim to vrati zpét.

Ivan David

europoslanec poslanec

seor PATEK 16.¢ervna 16:30 JIHLAVA spoe-
Délnicky dum Jihlava, Zizkova 1696/15, Jihlava

DEBATA S POSLANCI
NA SPOLECENSKA TEMATA

Musime se podfizovat Bruselu? Ceka nase &kolstvi devastace?
Budou u nas cizi vojenské zikladny?
Bude zdravotni péée dostupna?

Zdenék Kettner

Iveta Stefanova
poslankyné

Radek Koten
poslanec

POREZ KULATINY
MOBILNi PAsovou PILOU

aporez pro sta :
O%rodej stammho rezwa '

”

e tézebni prac

o nznkove kf,:'

dceni a odbogné osetrem-vz:rostl

Kontaktni telefon : 605 376 966 | E-mail: pasova.pila.telc@post.cz

Foto: MM]

Frustrace mésta potazmo zastupi-
telt ze zdrzeni stavby je zcela pocho-
pitelnd, osobni rovina je ale za hrani-
ci. I pres to, Ze obavy zastupitela jsou
vmnohém opravnéné.

Budou pozadavky obcanu prece-
dentem pro dalsi stavby ve mésté?
Budou. Kdyz mésto ,ustoupi” jed-
nou, ustoupi i po druhé, po tieti...
Ted se tieba ozvou i dal$i domy, kte-
ré jsou v blizkosti, takze jesté neni
»vyhrdno®.

Myslet si o chovani ob¢ana v Tyr-

Garance
ceny na

1ROK

Sové ulici mizeme, co chceme. Oni
prosté hiji svij zijem. Ze si naja-
li pravnika, ktery shodou okolnos-
ti stavbé nebyl ptili§ naklonén, kdyz
kandidoval za nové vzniklou stranu
do zastupitelstva? Muze jit o ndhodu,
nebo zdmér - také byste prece chtéli
prévnika, ktery vas bude hdjit i z pte-
svédceni, a ne jen proto, Ze je za to
zaplaceny.

Stavba arény je dlouhodobé nej-
vétsi akef mésta. Takovd uZ tu nebu-
de. Zcela jisté by bylo obrovskou
$kodou, kdyby méla krachnout kvali
neumérnym pozadavkam kohokoliv.

Hranice dmérného a neumérného
miuize byt ale velmi tenka. Je to o pte-
svédcovacich schopnostech, argu-
mentech i dobré vuli z obou stran.
Tady lze kvitovat s povdékem, ze
se obé strany dohodly, a stavba by
nemusela nabrat dal$i uz tak velké
zpozdéni.

Tvrda diskuse na zastupitelstvu je
asi pochopitelna a je na ni vidét roz-
dil mezi zac¢astnénymi a témi, ktefi
situaci jen sleduji. Vyjednavaci tym
— Ryska a Beke - se zdrzel jakychko-
liv $patnych slov na adresu obyvatel
Tyr$ovy ulice. Beke dokonce pfitom-
né vyzval, aby byli se svymi vyroky
umeéieni.

Neni totiz sloZité néco rozbou-
rat, ale vyjednat a vybudovat. I kdyz
vlastné - tady je tézké i za¢it zimék
bourat.

Petr Klukan

Akce plati pro nové zakazniky pfi objednavce do 31. 8. 2023.

-F' telecom
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LOU BEGA * EGLIPSE

KRYSTOF * CHINASKI

MIRAI - DYMYTRY
TRAKTOR * TRAUNTENBERK

DOGA - MIGHAL DAVID

JELEN * MONKEY BUSINESS

MARPO * KATARINA KNECHTOUA
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A DALSI...
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Zmeny v parkovani se mnohym nelibi.
Pozor na otocené jednosmerky

Od kvétna pfesla Jihlava na novy
zpusob parkovéni. V ulicich se zacaly
postupné objevovat barevné odlisené
z6ny a také nové parkovaci automaty,
ve kterych je mozné platit mincemi
nebo kartou. Systém také umoziuje
platit pomoci aplikace EasyPark.

Parkovéni vsak ale nebyla jedind
zména v dopravé, a aby toho nebylo
miélo, z nékterych ulic se staly jedno-
smérky.

Mezi takové bude patfit napfi-
klad ulice Na Hlinisti, a to ve sméru
ze Stefdnikova ndmésti az po ulici U
Cvidi§té. Jednosmérkami se stanou
také ¢4st Mahlerovy ulice od Zizkovy
k ulici U Pivovaru, Malétova, Zidov-
ské ulice nebo ulice Tyr$ova.

Posledni zminénou ulici projedete
pouze od kina Dukla smérem k soko-
lovné.

Duvodem je pry podle mésta zlep-
$eni $ikmého parkovini v Tyr$ové
ulici a eliminace hluku, kdyZ auta
nebudou jezdit do kopce, ale z kopce
na volnobéh. -vd-

V ULICI Tyr$ova doslo koncem kvét-
na ke zméné sméru jizdy. UZ ji nepro-
jedete od sokolovny nahoru, ale pou-
ze naopak.

Foto: Veronika Dawidowicz

* opravy a prebrusovani
pomnikil na misté

* sekani a opravy napisi §

* vyroba novych pomnik |

* kompletni kamenické
prace

* kresby do kamene

Tel. 738 888 769, 603 293 136 www.kamenictvicafourek.cz

KOUPIM

Vse vojenské a policejni z obdobi socialismu, I. republiky,
I. a II. svétové valky. Napi.: odznaky, vyznamenani, Savle,
bodaky, opasky, celty, mapy, fotografie. Uniformy zejména
generalské, pohranicni straze, vysadkafiské a jiné
i nekompletni.
Odznaky vojenské, sportovni, podnikové a veSkeré rady
a vyznamenani

tel.: 777 601 120

j06-31D

IMENA DOPRAVNIHD. |
REZIMU' |

Ze socialnich siti

m Adél Diviak: To si délate srandu z lidi? Pro¢ to tedy rovnou nechéte, tak jak to
je? Pak nemame byt nastvany, takhle tu ob¢as nejde zaparkovat.

m Jihlavsky Rizek: V modrém mohou stat Gplné viichni a je jedno, jestli je resi-
dent, abonent nebo ndvstévnik, pokud zaplati, chapu to spravné?! Tim padem,
jaky ma smysl si vyfizovat kartu, kdyz tam dotycny s kartou stejné nezaparkuje,
kdyz tam nebude misto?

m Jitka Sebova: Nechci podceriovat nase dlchodce, ale myslel nékdo na né, ze
oni tak zdatny v dotykovych obrazovkach nejsou a chytry telefon tfeba ani nemaji?

m llona Gregorova: Mista je vice, ale ten totdlni zmatek s jednosmérkama, to
bude jeSté hodné dlouho trvat a myslim, Ze jste opravdu absolutné nemysleli na
to, Ze k nam tfeba jezdi rodiny, pratelé a coZ teprve femeslnici atd. Normalni by
bylo nechat néjaky Cas tieba na vyfizeni dlezitych zéleZitosti nebo nakoupeni.

m Rena Vesela: Ostudou Jihlavy je i to, Ze ted musi platit i postizeni. V jinych
méstech se neplati. Bohuzel my nem(izeme jet MHD a ani na kole. Bohuzel ne
vsichni se ZTP se mohou pohybovat normdlné. A ZTP / P kartu nedostanou, pro-
toZe se doma Castecné zvladnou obstarat.

m Milan Muf Vlasak: Kvili vasim mafianskym praktikam jsem dal po témér deseti
letech zvukarské spoluprace s Horackym divadlem vypovéd. Opravdu nebudu pla-
tit vypalné za to, Ze mlzZu pracovat pro ob¢any mésta. A proto méte pravé o mé
auto ve mésté mif.

VRTANE STUDNY

Tomas Pecka

Tel.: 777 624 862, Jjungmannova 595, 588 13 Polna
e-mail: studny.pecka@email.cz, www.vrtanestudnypecka.cz

NA PRAMENY SPODNi VODY
GARANTOVANE MNOZSTVi min. 20001/24 h. e Eerpaci zkouska @ poradensky servis

o vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

NA POZADANI DODAME:
o kompletni rozvod vody az do domu

® kompletni legislativa
o vyhledani pramene ¢ vyvrtani

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do Z2"
ZADNE PLATBY PREDEM

j06-28D
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Prepni do stavu
beztize s

a objev cely vesmir zabavy
se stabilnim optickym
internetem

@ netbox
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Jihlavska kapela Marabu slavi
deset let na hudebni scéne

Pocétky hudebni sestavy s zivocis-
nym ndzvem Marabu sahaji do roku
2010, kdy se puvodni ¢lenové Jakub
»Czudi“ a Kuba ,Hurda“ potkali
v tplné jiném hudebnim projektu.
Do toho se o dva roky pozdéji pridal
novy bubenik Eli a po roce zkou$eni
vznikla v 1été 2013 potieba doplnit
stavajici sestavu o zpévéka.

»Dostali jsme od Hurdy tip na jedno-
ho exota, ktery by se k ndm hodil. Na
proni zkousku jsme si pro néj muse-
li dojet do mista jeho bydlisté a dostali
jsme cestou pokutu,” popisuje bubenik
Elizacatky s jejich zpévikem Honzou
se kterym si padli do noty a nezbyva-
lo uZ nic jiného nez vymyslet jméno
kapely.

Jak uz to u vétsiny hudebnika by-
vé, ty nejlepsi ndpady u nich vznika-
ji pod vlivem alkoholu a tady tomu
bylo stejné.

Na jedné hudebni akci vypadlo z
baséka Hurdy ,Co tfeba MARABU,
vole?” Eli ani netusil, ze se jednd o
zivocicha, ale po zhlédnuti obrézku
na wikipedii si tohoto opefence oka-
mzité zamiloval pro jeho nekonven¢-
ni vzhled. Stejné nekonven¢ni, jako
je hudebni styl, ktery Marabu hraji.

V této puvodni sestavé vydrzela
kapela hrit az do konce roku 2022,
kdy se basak Hurda rozhodl aktivni
pusobeni v kapele ukoné¢it. Na jeho

misto byl konkurzem vybrin novy
¢len Matg;j.

V roce 2016 kapela vydala své
demo Slime River, které obsahovalo
tti skladby, které kluci nahrili ve stu-
diu Autobus Recording v Jihlavé.

V roce 2018 pak zavitali do nahra-
vaciho studia Propast, kde za asisten-
ce zvukare Petra Kovandy a dohle-
du rockového veterdna Petra Jandy
nahrali prvni plnohodnotnou desku
s nazvem ,Marabu, kterd obsahovala
deset pisni.

Vlednu roku 2021 zacali pak Mara-
bu s nahrdvinim posledniho singlu
»Strange Feeling". Zajimavosti toho-
to dvouskladbového alba je to, ze
vznikalo ve tfech nahrdvacich studi-
ich v Ceské republice a v Némecku.

Kapela ma na konté nékolik video-
klipt. Ten posledni byl natocen na
skladbu Strange Feeling a natacel se
napiiklad v lokalité Velky Spi¢dk u
Tiesté nebo vjihlavském DIODu.

Za nejvétsi uspéch povazuji kluci
jednak samotné desetileté fungovani
v téméf nezménéné sestavé, ale také
spolupraci nejen s ¢eskym velikinem
Jandou, ale také s americkym produ-
centem Dennisem Wardem, ktery m4
na starosti produkei svétovych kapel
aje sam aktivnim muzikantem.

Jelikoz dekdda na hudebni scéné
uz je opravdu néco, Marabu by radi

DESET let hrdla kapela Marabu téméf ve stejné sestavé. Teprve v roce 2022 doslo

ke zméné na postu basdka.

usporddali specidlni vyro¢ni koncert.

,Minimdlné dalsich deset let na
hudebni scéné bychom rddi rozddva-
li radost sobé i posluchaciim pomoci
naseho, prevdzné pozitivné naladéné-

LA 4
REZNICTVi - UZENARSTVI

ZALOZENO
1993

Foto: archiv Marabu

ho, melodického rocku,” tikd zpévik
Honza a dodévé se smichem: ,Pro¢ to
déldme? Milujeme hudbu a bavi nds do
toho tiiskat... A taky nds bavi dostdvat
na koncertech alkohol gratis... “  -vd-

To nejlepsi maso z ceskych chovu
muzete zakoupit v prodejnach RYNEK.

p—
( Rgneh\ misto plné chuti

WWW.Mmaso-merin.cz
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DIOD

Program DIOD
/ ¢erven a ¢ervenec 2023

Nedéle 4.6.v 16:00

TANEC PRAHA v Jihlavé: Jazmina Pik-
torova, Sabina Bockova - Mikrosvéty

Nase Zemé je plnd svétt ve svétech. Kazdy
z téchto mikrosvéta Zije svym jedine¢nym
zivotem. Pohybové-objektovd inscenace
pro vSechny od 4 let.

Ctvrtek 8.6. ve 20:00

Listovani: Lucie Machdckova a Lukas
Hejlik - Historky z Tinderu

Z nejhorsich rande jsou ty nejlepsi histor-

ky.

Stieda 14.6. v 17:00 ve Smetanovych
sadech

Akrobat - Alenka v Fi$i diva

Velkolepé zavéreéné akrobatické a cirku-
sové vystoupeni déti i dospélych na motivy
ptibéhu L. Carrolla.

Ctvrtek 15.6.v 18:00

Konzervatof Duncan Centre, Katefina
Stupecka - Mezisvéty

Provedeme vas obrazy vlastnich taju, $kvir
a zdkouti, kam redlny svét nedoséhne.

tdse neda popsat, to musite zazit
Impossible to describe, has to be ex)

Patek 16.6.v 19:30

TANEC PRAHA v Jihlavé: Jitka Cecho-
va, Tereza Lenerova - dis play

Jak lehké a zdroven tézké je byt upfimny,
jak lakavé a snadné je sklouznout do vypo-
¢itavosti. Svéatek tance po roce v Jihlave.

Pitek 30.6.v19:30

Funkin’ your soul - Café Bar Sokolovna

Privitejte léto s vasi oblibenou kapelou. V
ptipadé pékného pocasi bude koncert pred

kavarnou.

Patek 21.7.v 19:30

Adriano Trindade / Jazz - Café Bar
Sokolovna

Puvodem brazilsky muzikant koncerto-
val na nejvétsich festivalech v Londyné,
Amsterdamu, PafiZi nebo Praze. Nyni se
zastavi také v Jihlavé!

Mahler

Jihlava

Music Festival

1.6.2023 | 16:30 | Dim
Gustava Mahlera, Jihlava

Prolog s jubilantem Petrem Fialou
18:00 | kostel sv. Jakuba Vétsiho,
Jihlava

Petr Fiala slavi 80 - A. Bruckner |

H. Gérecki | P.Fiala

Marta Chila Reichelova | Tomas
Badura | Vitézslav Slaha¥ | Martina
Venc Matusinsk3 | Martin Jakubi¢ek
| Cesky filharmonicky shor Brno |
Petr Fiala

5.6.2023 | 19:00 | kostel

sv. Petra a Pavla, klaster Nova Rise

P. Vranicky: Houslovy koncert C dur
- Ceska premiéra

Lina Tur Bonet | Wranitzky Kapelle |
Marek Stilec

Festivalovy autobus odjizdi v 18:00 od hotelu
Gustav Mahler Jihlava.

9.6.2023 | 18:00 | kostel
sv. Ignéce z Loyoly, Jihlava
Varhanni koncert: G. Muffat |
J.Kuhnau | J.S.Bach aj.

Petr Sobotka

15. 6. 2023 | 18:00 | zUS Jihlava
Klavirni recital - nové kfidlo Steinway
& Sons | Florian Koltun & Xin Wang

19. 6.2023 | 18:00 | zUS Jihlava

W. A. Mozart: Dobré rano, mila Zenusko!

hudebné-literarni porad
Ondrej Brousek | Miroslav Sekera

29.6.2023 | 18:00 | kostel
Povysen' sv. Kfize
C. M. Weber | M.Bruch | A. DvoFak

| David Kim | Prague Summer Nights

Festival Orchestra | James Burton

7.7.2023 | 16:00 | rodny dim
Gustava Mahlera, Kalisté
PF¥ipominka 100. vyroéi tmrti
Jaroslava Haska

koncert bosenské hudby, kolektivni
¢teni z knihy Osudy dobrého vojaka
Svejka a sazenf rlizf

Adi Sehu | Raisa Sehu

Festivalovy autobus odjizdi v 15:00
od hotelu Gustav Mahler Jihlava.

Zména GEinkujicich a programu vyhrazena.

www.mahler2000.cz

www.jihlava.cz/festival

Aa
E KLASTER ZELIV
RESORT PLNY MOZNOSTI

HOTEL
akee

PIVOVAR
specialy

RESTAURACE
hudba, svatby

WELLNESS
maséaze, spa

iICENTRUM
prohlidky

FARNOST
seminafe

LESY
rybniky

Klaster Zeliv,
resort plny moznosti.

www.zeliv.eu

* Duchovni program
* Koncerty a hudebni vecery
* Prohlidky a vystavy
* Hotel
* Restaurace
* Pivovar
* Wellness
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predstavujeme
sporty

Judo

Neni to jen o tom hazet s nekym o zem

Puavodné je judo bojové uméni,
ale piendsi do své praxe urcitou
kulturu a tradice, do urcité miry
formuje osobnost studenta, iika
trenér a predseda Judo Sokol Jihla-
va Jaroslav Wasserbauer

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let je pro déti vhodné
judo?

Takzvané Baby judo se vyucuje jiz
ve $kolce, ale v nasem klubu mame
nejmladsi ¢leny od péti let. Tento
vék je podle mé nejvhodnéjsi zacit s

jakymkoliv sportem.

Pfeci jenom, je to sport, kde
dochdzi k fyzickému kontaktu,
je tento sport nebezpecny? Nebo
bal nebo hokej?

Netekl bych ptimo nebezpe¢ny, v
kazdém kontaktnim sportu je vét-
§i riziko zranéni, to ale nezname-
nd, ze tfeba u individudlniho spor-
tu se nemuizete zranit. To riziko je v
kazdém sportu. Snazime se kazdému
zranéni co nejvice predchdzet, zakla-
dem je dokonald koordinace pohy-
bu téla, déle se naudit spravné a beze
strachu padat.

Co se déti v judu vSechno naudi?
Predpokladam, ze to neni vylozené
jen o tom, ,hodit“ s nékym o Zi-
nénku.

Judo poskytuje vSestranny roz-
voj ditéte, v§eobecnou obratnost,
pohyblivost, koordinaci, reflex, rov-
novdhu, odolnost a koncentraci.
Snazime se déti naucit vzdjemné-
mu respektu, ucté, trpélivosti. Jak
jste spravné fekla, neni to jen o tom
s nékym ,hdzet o zem" Proto bylo
judo vyhld$eno organizaci UNES-
CO za nejvhodnéj$i zalate¢nicky
sport pro déti.

V éem je judo piinosem? Dd néco
mladym judistim i do Zivota?

I kdyzjde ptivodné o bojové uméni,
judo ptendsi do své praxe ur¢itou kul-

JAROSLAV WASSERBAUER trénoval i olympijského vitéze a Spicku mezi judis-

ty - Lukd$e Krpdlka.

Foto: archiv JW

SNIMKY z Novoroéniho turnaje, ktery letos poddal Judo Sokol Jihlava, a kterého se tiastnily mladé nadéje z celé republiky.

turu a tradice, do ur¢ité miry formuje
osobnost studenta. Judo nepodporu-
je agresi. V ptekladu JUDO zname-
nad JEMNA CESTA. Morélni kodex
judisty: upfimnost, respekt, sebe-
ovladdni, zdvoriilost, odvaha, cest,
skromnost a prételstvi.

Je znamym faktem, Ze nejzna-
méj$im judistou Ceska je v posled-
nich letech olympijsky vitéz Lukas
Krpalek, ktery vzesel pravé z jih-
lavského Sokola. Pozorovali jste
v dobé Lukdsova vitézstvi néjaky
zvy$eny zdjem o judo?

Samoziejmé prvni i druhé vitézstvi
na OH, znamenalo ohromny nérust
zdjemct o tento sport. Myslim, ze
diky Lukasovi se tento sport ohrom-
né zmedializoval a dostal se do vétsi-
ho povédomi véech lidi.

Byl to vidy takovy boom efekt, kte-
ry pozdéji opadl. U nds judo neni tak
populérnijako fotbal a hokej, vjinych
zemich je to jinak. Je to asii moznost-
mi, které v§eobecné ¢esky sport nabi-
zi.

Mate vy osobné néjaké vzpomin-
ky na Lukase Krpalka?

Po dobu tilet, co jsem ho trénoval,
tak byl ambiciézni a nerad prohréval.
Nejspis i proto se dostal na drover,
na které momentdlné je, ¢ili svétova
extratfida.

Jaké nejvétsi aspéchy v posled-
nich letech zaznamenalo judo
Sokol Jihlava?

V roce 2012 jsme byli nejuspésngj-
81 klub v CR v kategorii dorostenek,
vychovali jsme nespocet mistra CR,
konkrétné tficet osm. V poslednich
letech mezi nejispésnéjsi judisty
Sokola Jihlava patii Matou$ Nyko-
dym a Adam Rychnovsky.

Co vas na prdci trenéra nejvic
bavi? Pro¢ji délate?

Ze muzu predévat své padesdtileté
zkusenosti a vychovavat nové spor-
tovce.

Foto: Petr Klukan
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Pohotovostni sluzba zubnich lékaft - cerven 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

3.6.  So MDDr. Jirova Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724
748 222

4.6. Ne MDDr. Jurca FrantiSek Stomatologické centrum Artdent s.r.o.
Jihlava, Vrchlického 5282/50, 586 01
Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

10.6. So  MDDr. Karnik Stanislav Swedish Dental Care s.r.o., Havlickova
5623/34a, 586 01 Jihlava, 604 505 303

11.6. Ne  MUDr. Pollakova Silvia Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567
273380

17.6. So  MDDr. Klimes Zdenék Stomasun s.r.o0., Brtnickd 4267/1, 586
01 Jihlava, 560 000 372, 774 394 141

18.6. Ne  MUDr. Kostkova Monika  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567574574

24.6. So MDDr. Kfikava Matous Havlickova 5623/34a, 586 01 lJihlava,
774818 088

25.6. Ne MDDr. Krikava Libor Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567

Psychoterapeutické okénko
Stres - pfirodni droga

213032

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Stres se stal nedilnou soudésti
nasich Zivott a mdlokdo mu odo-
l&. Mame sklony neustile pracovat
a workholismus se stal jakymsi tren-
dem dnesni doby. Stres zachranuje
nasi image a my si neumime predsta-
vit, ze bychom byli bez néj.

Funguje v podstaté jako ,piirod-
ni droga’, diky niz se citime duleziti
a nepostradatelni. Vétsina lidi si pak
nedokaze predstavit, ze by ze svého
seznamu kol néktery vymazali. Ale
prévé potieba neustile néco délat a
byt aktivni muze pozdéji vést k tna-
vé nebo dokonce k syndromu vyho-
feni, proto je tak dilezité dbat nejen
na pravidelny odpocinek, ale pfede-
v8im poslouchat své vlastni télo, kte-
ré je naprosto dokonalym systémem,
ktery presné vi, co pottfebuje.

I kdyz si nékteré véci neuvédomu-
jeme, nase télo i mozek zaznameng-
vaji i nepatrné zmény a hlasi je skrze
nase pocity. Pokud se tedy necitime
v nékteré situaci komfortné nebo
vnimdme neklid, mtize to znamenat,
Ze uz je toho na nds prili§ a potte-
bujeme prosté zménu. Pokud ndh-
le citime vztek, mohl se nékdo cizi

Ilustraéni foto: pixabay.com

ptili§ ptiblizit do nasi osobni zény a
narusit ji.

Jestlize ale mame nepiijemné poci-
ty nepfetrzité v na$i préci, pak je
zapotiebi budto dané podminky ih-
ned fesit, nebo odejit. Zménit totiz
muizeme jen sami sebe, nikoliv mys-
leni nebo ptistup druhych lidi.

Pokud zustivime dobrovolné v
neustdlém napéti a stres povazujeme
za béZnou souddst Zivota, je vidét, ze
jen mélo poslouchdme sami sebe. Jis-
té, davody k tomu mohou byt napro-
sto raciondlni, napt. potieba uzivit
rodinu, splatit hypotéku nebo ziskat
leps$i pracovni pozici, ale nae pocity
ndm vzdy ukazuji, zdali to prece jen
neptehdnime. Neustdlé napéti navic
oslabuje imunitu a ¢asem se vzdy
podepise na naSem zdravi, takze je
dobré zustavat v klidu a najit si tako-
vy Zivotni styl, ktery co nejlépe odpo-
vid4 na$im schopnostem a bude nas i
napliovat.

Mnohem dulezitéjsi je totiz vnitini
klid a spokojeny zivot, nezli neustaly
béh...

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ re ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po - Pa:
= 567 302 888

6.30 - 15.00 hod.

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
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NOWVA OPTIK
50% SLEVA

na vsechny

DIOPTRICKE
OBRUBY

ofi nakupu celych bryli

Akce platiod 1. 6. do 30. 6. 2023 | Akce nelze kombinovat s jinymi slevami.

prodejna NOVAOPTIK DUM ZDRAVi JIHLAVA
Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava | +420 601 556 756 | info@novaoptik.cz

Nnalax

MODA

PROSTEJOV

Consiijlt a.s.

U Rybnika 10 i Damske Saty jsou nyni vakcnlch cendch od 200;- Kc
JIHLAVA

S8 O1 JIHL_ANA
Nas web: www.narexcon.cz SOcléInI sité ﬂn

UB K§5oo T

PRODEINA 3 Pri nakupu panskeho obleku a odevzdani tohoto

~ g 567 210 074 ! kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- K¢
KUP RETEZOVOU PILU A DOSTAN DAREK 111 608 077 886 '

RETEZOVA PILA SET ZDARMA

10 fetézové pily

. Platnost kuponu do 30. 6. 2023. Kupony nelze scitat.
. Néstroje - + Nabizime viechny velikosti panskjch oblekd, kalhat, kosil, atd !

- NaFadi - . Prijdte, téime se na Vas.
- Néfidla - ! -

Stro | - www.modaprostejov.cz
- Stroje - _ :

o~
NAREXCON.CZ

= JIHLAVA, Masarykovo namesti 36

FACEBOOK : #Narexconsultjihlava I:l i prizemi, OD HASSO i
INSTAGRAM : Narex_consvult_a.s_jihlava L_________________________>.§______________________303_2220
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