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Mésicni glosovani

B Jedno z nejmensich krajskych
mést Ceské republiky se kone¢-
né stavd velkym méstem. V centru
uz od kvétna bez zaplaceni se svym
vozem nezaparkujete.

B Potvrdila se dezorientace vede-
ni Ceské posty a ministerstva vnitra,
kdyz rozhodli o zru$eni nékterych
pobocek posty v Jihlavé. Nejdtiv roz-
hodli, pak teprve jednali s méstem,
a poté zrudili své rozhodnuti a roz-
hodli jinak. Kompetentnost si pied-
stavujeme jinak.

B Vsimli jste si, jak se vystavba
letisté v Hencové tak néjak postup-
né a ti$e odpiskala?

B Chram sv. Igndce na Masaryko-
vé namésti bude po renovaci opét
z4fit novotou. Odbornici jen marné
vymysleji, co s holuby, ktefi dokazi
fasidu dokonale zni¢it. Moznd by ze
zatétku stadilo prestat je krmit.

B Clovék mé za Zivot vyzkouset
v8echno, tika se. Ale takovy odtah
va$eho vozu z aredlu nemocnice, to
fakt nechcete.

B Jejaro a zacinaji vSemozné opra-
vy silnic, ulic, ptivadéce ¢ budovani
napojeni na jihovychodni obchvat
Jihlavy. Obriime se proto trpélivosti.
A7 bude naptiklad kruhovy objezd
u Kauflandu bez dér, bude to prece
prima.

B Snahou vsech sportovca byva
ptekonani stavajicich rekordu. I kdyz
rekord, kterého dosahli fotbalisté FC
Vysotina (prohrali 7:2 s Varnsdor-
fem), asi prekonat nikdo z nich uZ
chtit nebude.

_pk-

Jihlava od kvetna zavadi
novy systém parkovani.

Podrobnosti najdete na
B jihlava.cz/parkovani.

ihlavske
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Motoristicka soutéz Ridi¢
Vysociny zalozena Jihlavskymi
listy a tehdejsi jihlavskou poli-
cejni $kolou oslavi 25 let.

m Veronika Dawidowicz

Jiz po pétadvacité odstartuje
13. kvétna populdrni soutéz Ridi¢
Vysociny, kterou potadaji Jihlav-
ské listy spolu s Utvarem policejni-
ho vzdélavani a sluzebni pripravy -
vzdéldvaci zatizeni Jihlava.

Startovat se bude na Masarykové
namésti v Jihlavé a kon¢it na Heulo-
se v aredlu letniho kina.

Soucasti soutéze bude velky dopro-
vodny program v cili, kde se mimo
jiné  predstavi zdvodni specidly
z Dakaru ¢ Pistovskych mokiadi,
vystava veteranti nebo préace slozek
integrovaného zachranného systému.

Startujeme 13. kvétna
z Masarykova nameésti.

Pfedtim nezZ na trat
vyrazite,
nezapomeiite se
zaregistrovat na
www.jihfavske-listy.cz.

Uvidime se v cili!

Jsme rddi, Ze se soutéz doZila tako-
vého jubilea, jakym je ctvrt stoleti,”
iika feditelka Jihlavskych lista Eva
Krpélkovd a dodavd, ,diky dlouho-
dobé spoluprdci s “policejni Skolou”
jsme sehrany tym a k tomuto vyroci
jsme pripravili pro vefejnost i soutézi-
ci bohaty doprovodny program. Pfijd-
te soutézit, fandit, ale hlavné oslavovat
spolu s ndmi.”

Na trat vyrazi druhou kvétnovou
sobotu fidi¢i a fidicky z $irokého
okoli, aby si ovéfili, kolik znalosti si
pamatuji z autoskoly a jak zvlada-
ji své vozidlo, diky ¢emuz se mohou
stit Ridicem Vysoliny. Akce vsak
neni ur¢ena jen pro ty, co Fidi stroj
na ¢tyfech kolech. Vitdni jsou také
motorkéfi a letos specidlné i cyklisté.

»Pro letosni rok jsme vyhldsili kate-

gorii cyklista, aby se fidi¢i nemotoro-
vyich vozidel necitili oSizeni,” vysvét-
luje vznik kategorie Martin Soucek,
teditel Utvaru policejniho vzdélava-
ni a sluzebni ptipravy.

Jak sim tikd, Ridi¢ Vysociny je
pro né kazdoro¢ni vyzvou. ,Fakt, Ze
mdme pred sebou jiz 2S. ro¢nik, ndm
ukazuje, Ze se pordddni této soutéZe
umime zhostit,” #ikd Soucek a doda-
V4, Ze piiprava celé soutéze je naroc-
nd a za¢ind zhruba pul roku pred je-
jim kondnim.

Ac je celd akce definovéna jako sou-
téZ, neni to Gplné presné. Nejedna se
o zavod, kde by se tcastnici muse-
li honit za nejlep$im c¢asem a tlacit
plyn k podlaze, jako ve zndmé sérii fil-
mu Rychle a zbésile. Cilem totiz neni
dorazit do cile v co nejlep$im case, ale
zabodovat na danych stanovistich.

Posadky se pohybuji v bézném pro-
vozu a dodrzovéni dopravnich pred-
pist na pozemnich komunikacich je
kontrolovano tajnymi kontrolami.

Posddky odstartuji z jihlavského
Masarykova ndmésti a vydaji se na
zhruba 90 kilometrt dlouhou trat
(cyklisty cekd asi 30 km), po které se
orientuji s pomoci ,,slepé” mapy a plni
piipravené ukoly.

(Pokraéovdni na str. 3)
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Posty v Jihlavé?
Zase to je jinak:
zustane u nadrazi
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POBOCKA Ceské posty u viakového
nddrazi méla byt zruSena, ziistane ale
zachovdna. Misto ni se zrusi pobocka
v Heleniné. Foto: Petr Klukan

Pted dvéma lety chtéla posta zru-
$it nékteré pobocky v Jihlavé. Treba
tu na Bfezinkdch. Kdyz se zvedla vl-
na odporu vefejnosti a poté i vedeni
mésta, svij plan posta zrusila.

Letos opét vyrukovala s ru§enim
svych pobocek v celé zemi a také
v Jihlavé. Zd4 se vSak, ze rozhodnu-
ti, které pobocky zachovat a které
zrusit, dél4 od stolu.

V Jihlavé se po novu mély zrusit
pobocky v Havlickove ulici (u vla-
kového nddrazi) a také v ulici S. K.
Neumanna na Hornim Kosové. Po
jedndni s méstem se opét jeji roz-
hodnuti méni.

Posta u hlavniho vlakového
nadrazi zastane. Od cervence ma
misto ni mit trvale zavieno posta
v Heleniné. Jihlavskych listam to
potvrdil radni David Beke (ODS).

Radnice se v§ak myslenky zacho-
vani poboc¢ky posty na Hornim
Kosové nevzddvd, a to predevsim
z duvodu velké vystavby na Bukové.

Moznosti je i provozovani Posty
Partner v této lokalité méstem; vse
jejesté vijedndni. -pk-

Posledni kr

U motorestu Pavov se naléza
symbolicky dalni¢ni hibitov.
m Petr Klukan

Okoli odpoc¢ivadel na dalnici D1
nebyva kvuli nevychovanosti fidi-
¢t prili§ krasné. Nejinak je tomu u
motorestu Pavov smérem na Brno.

U parkovi§té se nalézd dilni¢ni
hibitov obéti dopravnich nehod na
dalnici D1. Co rok, to kiiz s po¢tem
zemfelych. Posledni ktiz s ¢islovkou
poctu obéti 10 je z roku 2020. Dalsi
prozatim chybi.

Symbolicky hibitov je obehnany
malym dfevénym platkem a je o néj
pecovano. Bohuzel, vysvétlujici tabu-
le je rozlamand a lez{ pohozena opo-
dal. Muze za to vitr nebo vandalové.

Vybudovéni dalni¢niho hibitova
inicioval v roce 2006 fardi Zdenék
Kozubik, ktery dlouhd léta pusobil
ve farnosti u sv. Jakuba. , Jeho smyslem
je pfipomenout ty, ktefi zahynuli na sil-
nici. At vlastni vinou, nebo vinou dru-
hych,” zdavodnil tehdy vybudovani
pamétniku s tim, Ze jména obéti na
kifzich nejsou, protoze by to nebylo
etické.

O hibitov se zpocatku starala obec-
né prospésnd spole¢nost s nizvem
Pamdtnik D1, kterd méla pozemek
pronajaty od Reditelstvi silnic a dl-
nic (RSD)za symbolickou korunu.

Vroce 2021 tehdejs$i ministr dopra-
vy Karel Havli¢ek uved], Ze si pamét-
nik vezme na starost stitni RSD, které
na néj udéla projekt. Jak na Twitteru
napsal, od roku 2017 se o toto piet-
ni misto nikdo nestard tak, jak by si
zaslouzilo.

Podle mluv¢iho RSD Jana Studec-
kého vyprsi ndjemni vztah mezi RSD
a obecné prospésnou spole¢nosti
Pamatnik D1 az v roce 2026. ,Povin-
nost starat se o hibitov md tak stdle
OPS Pamdtnik D1. Redlné se tak ovsem
nedéje, takzZe jsme koncem roku 2021
provedli celkovou rekonstrukci pamdt-
niku, ktery jiz svym vzhledem rozhodné
neptipominal pietni misto. Jednalo se o
nové oploceni, obldzky i nové kfizky s
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VYSVETLUJICI cedule lezi rozldma-
nd opoddl.

pocty obéti. Byl opraven také mobilidf
v blizkosti pamdtniku. O znicené infor-
macni tabuli vime a ddme ji do pordd-
ku," reagoval na dotaz JN.

Celkovy pocet obéti za dobu exis-
tence dalnice D1 se bude blizit tisi-
covce. V prvnich letech se totiz pocty
obéti nesledovaly, az od roku 1982.

Nejniz$i pocet obéti pét je uveden
u roku 1983, ty nejvyssi pocty se pak
pohybuji nad hranici 40 obéti, a to
z pocatku devadesitych let. Souvisi
to s otevienim trha, kdy se do repub-
liky dovézela ojetd zahrani¢ni auta,

Z je z roku 2020

PODCHOD
UZAVREN

VSTUP

NA VLASTNI
| NEBEZPEC]

PODCHOD pod ddlnici je dlouhodobé
uzavien. 3x foto: autor

za jejichz volant sedali nedockavi a
mnohdy nezkuseni fidici.

Upraveny hibitov, kromé chybéjici-
ho vysvétlujiciho oznaceni, je v kon-
trastu se sousedici cestitkou vedou-
ci k uzavienému a nepouzivanému
podchodu pod dalnici. Rada moto-
ristt z velkého parkovi$té kamion si
sem chodi ulevovat, a podle toho to
vypadé Voda pak netistotu splachu-
je smérem ke schodam k podchodu.

Jak uvedl mluvei RSD, v planu je
modernizace odpocivky Pavov; pod-
chodinadéle ale zustane uzavieny.

Zima v bazénu, vodik a Sikana na skolach

JL: Pii vyhlaseni Sportovce Jih-
lavska 2022 vitézné divky ze Stafe-
ty mladsich zakyn JPK Axis Jihlava
na dotaz, zda jim je na bazéné zima
(tak i zaznivaly stiznosti navstév-
niki), se smichem odpovédély, ze
ano. Jak se vam to jako primatoro-
vi, ale i jako byvalému kouci plav-
ci, poslouchalo’

Rekl bych, 7e to je takova odpo-
véd, kterou slychaim mnoho Ilet.
Znédm bazény, kde je teplota jesté
nizéi a taky se tam plave a trénuji
tam; v nékterych bazénech je tep-
lota i vy$si a také je jim nékdy zima.
Je to takovy povzdech, ktery plavci
mivaji.

Nemyslim si, ze voda je pod tep-
lotou 26 stupnu Celsia, coZ je nor-
malni bazénovd teplota. Samozfej-
mé kazdy stupeii nebo pul stupné je
znét. Pokud je voda nad 26 stupna
Celsia, je to normélni bazénovd tep-
lota a je to spi$ o zvyku.

Chapu stiznosti ndvstévnika, kteii
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Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

jen postavaji nebo se koupou, tam
jim chladno muze byt, ale u ndv-
stévnika zélezi, jak dlouho v té vodé
jsou.

Plavkynim dév¢atim muze byt
nékdy zima; zalezi i na charakteru
tréninku. Pokud maji vytrvalostni
trénink, kdy potad plavou a vydiva-
jize sebe energii, tak jim urcité zima
neni, muze jim byt chladnéji, tie-
ba kdyz plavou sprinty a maji velké
intervaly. Ale nyni je na bazéné tep-
lota dostate¢nd a v rdmci normy.

JL: Mésto fikd, ze byste chté-
li vyhledové vodikovy autobus.
Mate alespoii priblizné néjaké
datum, nebo se jedna jen o vizi,
ktera nemusi byt naplnéna?

V tuto chvili zddné datum nema-
me. Jestli tu nékdy bude vodikovd
doprava, zalezi na infrastruktufe a
predevsim na ¢erpaci stanici. Pokud
ji nékdo v Jihlavé vybuduje - zatim
je v Praze a chystd se v Brné - pak

je jen otdzkou ¢asu, kdy tu autobus
nebo nékterd nakladni vozidla jez-
dici na vodik budou.

JL: V médiich se psalo o $ikané
v jedné z jihlavskych zakladnich
skol. Muzete jako pedagog rici,
jak rozlisit $ikanu od ,neskod-
ného“ utahovani ¢i vysmivani se,
které jsme asi zazili vS§ichni, ktefi
jsme prosli $kolou?

Znamky s$ikany jsou docela jas-
né. Sikana je vétsinou organizova-
nd, nebo ji nékdo déla cilené a sys-
tematicky. Utahovani je vétSinou
nahodilé a spontdnni. V $ikané je
z4mér a systém, a to se poznat da. A
$ikana na rozdil od utahovéni dale-
ko vic ublizuje. Primérné je to tedy
v té organizovanosti, systémovosti a
promyslenosti.

Ur¢ité to budeme s rediteli resit,
protoze to je véc, kterd zacind byt
opét aktualni.



STRANA 3

Aktuality / Inzerce

IN - KVETEN 2023

25. roénik Ridice Vysoginy...

(Dokonéeni zestr. 1)

Zadani jednotlivych disciplin pro-
véfi posiddky mimo jiné ze znalos-
ti pravidel provozu na pozemnich
komunikacich ¢i zdravovédy. Kazdo-
ro¢ni oblibenou disciplinou je i sla-
lom nebo jizda zru¢nosti.

Aby toho nebylo malo, tak v cili,
ktery letos bude situovén do aredlu
jihlavského letniho kina na Heulose,
¢ekd nejen na fidice, ale i pro Sirokou
vefejnost bohaty doprovodny pro-
gram.

Poradatelé se rozhodli oslavit ¢tvrt
stoleti akce ve velkém, a tak se miizete
tésit napriklad na ukdzky prace poli-
cistii, hasi¢a a zichranafa. Predstavi
se také piislusnici Celni sprévy, kteti
maji zajimavé expondty zabavenych
véci, Vojenskd policie zase 1akd svou
vyzbroji a vystroji. Utast ptislibili i
¢lenové tymu Dakarské rallye ze sta-
je JIPOCAR Martina Prokopa a tym
staje Ultimate Dakar racing Tomase
Outednicka a Davida Ktipala.

K vidéni budou také zdvodni spe-
cidly z Pistovskych mokiadi a truck
trialovy specidl LIAZ 351. Automo-
toklub Jihlava pfiveze ke zhlédnuti
zhruba tficet veterand.

Chybét nebude ani stinek Méstské
policie Jihlava a BESIPu. Ve stanku
Zdravotni pojiStovny ministerstva
vnitra budou poskytoviny informace
o zdravotnim pojisténi a ndv§tévni-
ci si budou moci popovidat s odbor-
nikem na vyzivu. K pojistovnam
se prida také VSeobecnd zdravotni
pojistovna.

Program v arealu

letniho kina od 14-16 hod.

W prdce policistd, hasi¢l i zachranard

M clenové tymu Dakarskeé rallye ze staje
JIPOCAR Martina Prokopa a tym staje
Ultimate Dakar racing Tomase Oufed-
nicka a Davida Kfipala

W zavodni specidly z Pistovskych mok-
fadl a truck trialovy specidl LIAZ 351

M vystava veterdn(i Automoto klubu
Jihlava

W Méstska policie Jihlava

M Celni sprava a exponaty zabavenych
véci

B Vojenska policie se svou vyzbroji a
vystroji

B elektroauta a obytné vozy spolecnos-
ti Hustak

W Stanky BESIP, VZP a ZPMV

Zajemci si budou moci vyzkouset jiz-
du v elektromobilu od firmy Hustak,
kterd dorazi nejen s ,osobakem?) aleise
svym obytnym vozem, ktery si budou
navstévnici moci prohlédnout a popfe-
myslet, jestli neni ¢as na to, zamluvit si
takové vozidlo na svou dovolenou.

Je tedy na ¢ase popadnout vse, co
mé kola, a stat se Ridi¢em Vysodiny.

»Rdd bych touto cestou pozval piizniv-
ce motorismu, ale i ty ostatni na kole, pii-
padné elektrokole, aby si pfisli zasoutéZit.
S ohledem na uisili, které musime my i na-
$i partnefi vynaloZit, si pfejme pfiznivé
pocasina den kondni akce, dobrou ndladu
ticastnikii a vsem hezké zdzitky," dodava
feditel Souc¢ek na zavér. -vd-

Vas zvou na

J‘ubilej”"

JIHLAVSKE LISTY
A UTVAR POLICEJNIHO

vzdélavani a sluzebni pripravy

Vzdélavaci zarizeni Jihlava

25. rocnik
RIDICE VYSOCINY

‘sobota 13. kvétna 2023

Provérte své znalosti a fidiCsky um.

Prihlasit se muZzete do 5. 5. 2023
pomoci formulafe na webu www. jihlavske-listy.cz,
pfipadné na e-mail sadecka@jihlavske-listy.cz

SoutéZ ma tyto kategorie:
® kategorie
0SOBNI AUTOMOBILY

(pro dvouclenné posédky)

® kategorie
MOTORKY DO 125 cm?

® kategorie
MOTORKY NAD 125 cm?

@ specialni kategorie
pro jubilejni roénik
CYKLISTI

j04-ridicD

Nejvétsi autobazar na Vysociné najdete u Loudy!

Kolem 250 kvalitnich zénov-
nich aut skladem. To je nejvétsi
centrum ojetych vozii na Vyso-
¢ing, které najdete ve Znojem-
ské ulici vJihlavé. ,Dalsich nej-
méné 1600 aut vdm muzeme
ptivézt z dalsich pobocek Lou-
da Auto+,” uved] ing. Robert
Imling, feditel prodeje ojetych
vozi.

Obyvatelé¢ Jihlavy si sem
po léta chodili k Macovi pro
nova auta. ,My jsme cely aredl
na Znojemské 4461 prevzali - a

prodej novych aut jsme zacho-
vali. Navic jsme v aredlu rozsi-
fili centrum ojetych vozii, které
je zamétené na kvalitni zdnovni
auta v tovdrni zdruce. Tak Siro-
ky vybér provéfenych aut se na
Vysociné objevuje poprvé,” dodal
feditel Louda Auto+.

Unikdtni jsou podle néj i
nabizené sluzby: ,Poskytuje-
me garanci piwodu vozidla a
navic i garanci najetych kilome-
triy, servisni a pojistné historie.
Auto u nds koupite bez skry-

tych poplatkii. Vihodou je i féro-
vd nabidka protiictu stdvajici-
ho vozidla, miiZete ziskat bonus
az 30 tisic K¢. A nabizime vZdy
nejlepsi vjkupni cenu za Vis viiz,
nesmlouvdme, jedndme korekt-
né," pripomnél feditel Louda
Auto+.

Dalsi vyhody ziskate pii kou-
pi vozu na uvér, ten mazete mit
s nizkym nebo i s nulovym tro-
kem. V3e navic u Loudy vyiidi-
te na jednom misté, bez ¢eka-
ni, otevieno je v pracovni dny
od 8:00 do 18:00, v sobotu od
8:00 do 13:00.

Prijd'te se o kvalité voza v Louda Auto+
i dal$ich vyhodach presvédcit osobné!
Zveme vas do autocentra v Jihlavé nebo na

web https://autolouda.cz

(P1-j05-21D)
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O zmene parkovani a zacarovanych kruzich

Béhem kvétna bude postupné
spustén novy systém parkova-
ni v centru mésta a prilehlych
oblastech. Nejen o placenych
parkovacich zonach jsme si
povidali s radnim Davidem
Beke (ODS) a Daliborem Pitu-
chem, koordinatorem nového
systému parkovani.

m Petr Klukan

Proc?

Z jakého duavodu se nova koncep-
ce parkovani déla? Asi to kazdého
napadne hned. Aut je piili§ a neni
kde parkovat. Ro¢né totiz v Jihlavé
ptibyde témét 700 aut.

»Na 1000 obyvatel mdme S$31 aut
(tidaj k prosinci 2022),” ¥ika Dalibor
Pituch, méstsky inzenyr, ktery koor-
dinuje tvorbu systému parkovani.
Dodavd, ze v Praze to je dokonce ptes
700 aut na 1000 obyvatel.

,Kdyz Zddnd pravidla nezavedeme,
tak nds auta zahlti a nezaparkuje nikdo
nikde,” vysvétluje. Auto je dopravnim
prostfedkem a pro lidi s postizenim
doslova nezbytnost.

»Ale pro fadu z nds se auto stalo kom-
fortem. Dostupnost aut je velkd; jsou
levnd a jen mdlo lidi pfi jeho koupi Fesi,
kde je bude parkovat. Mnozi spoléhaji
na vefejné prostory.” Ty vSak nejsou
nafukovaci.

»Kapacita vefejného prostoru pro
parkovini se vyéerpala,” tvrdi jedno-
zna¢né radni Davide Beke (ODS),
ktery je spojen s pripravou parkova-
ciho systému od pocatku.

Uklid

Primérnim cilem je pry nejdiive
»uklidit® A to v8echna auta, kterd by
v ulicich nemusela byt. A Beke jme-
nuje karavany, traktory, flotily firem-
nich automobila, ktefi misto, aby
parkovali na svém pozemku, stoji ve
vefejném prostoru.

»Auta, kterd by mohla byt v gardzich,
z nichZ se za doby covidu staly herny
ping-pongu, hospody, skladisté, to je tie-
ba vyklidit a urcité se ukdze, Ze ve vefej-
ném prostoru je urcitd kapacita,” dopl-
rigje. Prosté, dokud je stdni zadarmo,
tak lidé motivaci k ,uklizeni svych
aut“ nemaji. Az kdyz se uklidi, ukdze
se skute¢nd redlnd nabidka a poptév-
ka.

,UZ pfi iiklidu nachdzime novd mis-
ta v ulicich. Staci zvysit sklon Sikmych
stdni, jinde se zavedou jednosmér-
ky,“ vysvétluje Pituch. Napiiklad
v Mahlerové ulici takto ,nasli“ 30
novych mist. Je to pry jen o efektiv-
nich opatfeni.

Motorista — nepfitel?

Autje tolik, Ze se stavaji nebezpec¢ny-
mi pro chodce, pro cyKklisty, kvali $pat-
né zaparkovanym auttim neni vidét do
kiizovatek. Az by se dalo Fict, Ze moto-
rista je ve mésté nepiitelem.

David Beke ptikyvuje: ,On je tak
trochu nepfitelem — prostorovym.

Mobilita ve mésté se diky pohodinosti
zménila a musi se to vrdtit zpét.”

A zalne vysvétlovat, Zze zdpadni
mésta k tomu ptistoupila jiz davno a
davé priklady tieba ze Svycarska, kde
je vnitini mésto téméf bez aut.

(]

B Ing. arch. David Beke (* 1980)
jihlavsky radni za ODS, ktery se projektem parkovani a dopra-
vy zabyva jiz od minulého volebniho obdobi.

Dalibor Pituch k tomu dodava ¢isla:
wZe véech cest ve mésté jich je autem rea-
lizovdno 30 procent. Plnych 70 procent
je MHD, pésky ¢i na kole. Pritom téch 30
procent zabird nejvice prostoru ve méste.”

Oba se pak shoduji vjednom: Auto
vidy bude dulezitou soucdsti pohy-
bu ve mésté, ale musi to mit néjaké
limity.

Obchodnici a zakaznici

Nebude ale centrum bez aut rdnou
pro obchodniky? Oba odbornici to
vyvraceji.

4Kdyz chee zdkaznik velky vybér,
puijde do velkého obchodu, ktery neni
mozné umistit v centru mésta. Pale-
ta sluzeb v centru bude vZdy odlisnd a
vyzaduje jiny klientsky ptistup. Sem se
nabizi spise luxusnéjsi prodejny, dobré
gastro...," tika Beke.

Ptesto se najdou zastupitelé, a to i
z tad ODS, kterd dlouhodobé pracu-
je na zméné parkovani, kteti by nej-
radéji vSude dojeli autem a zvedli by
ruku pro zruseni pésich zon. A tvrdi,
ze podnikatelé chtéji, aby se kazdy
dostal autem az k obchodu.

JJenze jakmile to dovolim, zahubim
kavdrny a restaurace, protoZe si tam
nikdo nesedne. Jde to proti sobé,” argu-
mentuje Beke, ,centrum nikdy nebu-
de kapacitné vyhovovat tomu, aby bylo
podnikdni zdvislé na dopravni dostup-
nosti autem pro zdkaznika.”

B Ing. Dalibor Pituch (* 1983)

vystudoval V5B - Technickou univerzitu Ostrava, Fakultu sta-

vebni, obor Méstskeé stavitelstvi a inzenyrstvi. Je koordinato-
rem tvorby systému parkovani.

Ptitakavd mu i D. Pituch: ,Vychdzi-
me ze zkusenosti zdpadni Evropy, kte-
rd je 10 — 20 let pfed ndmi. Také si tim
prosli a mysleni obchodnikii bylo stejné:
Kdyz k ndm zdkaznik nedojede autem,
nebudu mit takové trzby.”

Podle Pitucha je to v§ak pfesné nao-
pak. ,Pokud bude moje ulice klidnd,
prildkd vice zdkaznikii,” a uvadi vétu
klasika méstské architektury dén-
ského architekta Jana Gehla: ,Kazdé
parkovaci misto, které zrusim v centru,
vytvdfi étyfi novd mista v restauraci.”

Takze jde piedevsim o zklidnéni
ulic postupnym vytla¢enim aut.

Pti tvorbé nového systému parko-
vani se méli ptat i obchodnika. Co by
chtéli? ,Reakce jsou, Ze maji problém
se zdsobovdnim, ne Ze se tam nedostane
zdkaznik. Chtéji, aby byl vefejny pro-
stor hez¢i, chtéji zeleri...

Na jedné besedé pry zaznél piiklad
krasné pési zony slovenského més-
ta, kterd se obchodnikiim moc libila.
A 7e by tak mohla vypadat i Beneso-
va ulice. ,JenZe tam do ulice nesmi vjet
ani zdsobovdni a zdsobuje se rudlikem
z nejblizsi vedlejsi ulice,” tiké Pituch a
dodéva, e ¢asto jdou pozadavky pro-
ti sobé.

Bude sdilena ekonomika
Na zépadé vsemi obdobnymi peri-

petiemi s ristem poctu aut uz prosli.

Jak dlouho ten proces potrvé u nds?

D. Pituch si opét pomdhd (isly.
Automobilismus ma pry nékolik fézi
a my jsme jesté stale ve fazi rustu az
do doby, nez bude trh nasycen.

4V Némecku uz 18§ let pocet aut stag-
nuje a pohybuje se okolo S80 aut na
1000 obyvatel. Némecko narazilo na
sviij strop. Nds strop bude moznd nékde
jinde, jde o pfistupu stdtu ¢i EU. Trouf]
bych si ale fict 10 let.”

Uplné stejné to odhaduje D. Beke.
»Jak se méni generace, méni se i mysleni
spolecnosti.

Prvni, kteti “‘nebudou” potiebovat své
vlastni auto budou vzdélani lidé, kteri
budou prechdzet na sdilenou ekonomi-
ku.”

A co znidmy argument, Ze koupi
vozu pomdhdm takzvané rozticet
kola ekonomiky? Oba panové se sho-
vivavé usméji.

»Myslim, Ze to je premisa 20. a
zacdtku 21. stoleti,” reaguje jako prv-
ni Pituch. ,Ekonomika se postupné
posouvd jinam — ke sluzbdm, nemate-
ridlnim vécem.... Jak se transformuje
spolecnost, transformugje se i hospoddr-
stvi.”

»Mysleni se zactne ménit, az kdyz se i
stiedni a niz$i t¥ida domiiZe auta jako
néjakého statku, ktery je na piedestalu,
a bude nabazena. To se uz déje, pro-
toze i ta nejchudsi t¥ida auta md. Hori-
zont 10 let je redlny,” souhlasi Beke.

(Pokracovini na str. 9)
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areal Moravské kovarny, a.s.

MICHAL DAVID

DAVID KOLLER « VASO PATE)DL « SLZA
DAVID KRAUS ¢ lil. TRETINA « PORTLESS
CRYO SHOW « TRANSFORMERS « MOUCHY a dalsi ...

pro vice informaci sledujte @) web ¢i m facebook
WWW.MOKOV.COM

POCET VSTUPENEK JE OMEZENY, VSTUP NA EXKURZE JE ZDARMA

PREDPRODE) VSTUPENEK NA WWW.TICKETSPOT.CZ

svoz po ihlavé zajistén - cena vstupenky na oba dva dny pouze v pfedprodeji 400,- [ na misté 250,- / den.

NABOROVY PRISPEVEK

50.000,-

PRACUJTE PRO JEDNU Z NEJDUVERYHODNEJSICH FIREM V CR

PRIJME IHNED DO PRACOVNIHO POMERU

- OBSLUHA TVARECI LINKY

- OBRABEC KOVU

- OBSLUHA KOMPRESOROVNY
- OBRABEC CNC

- ZAMECNIK

- ELEKTRIKAR

Pro dalsi informace nas kontaktujte na
www.mokov.com/kariera nebo 567 120 130-133 (8-15 hod.)

JIHLAVA

Www.mokov.com
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Novy zakonik prace mysli na praci z domu

Vlada schvilila novelu ziko-
niku prace. Stanovi se pravidla

pro home office, ,dohodari
budou mit narok na dovolenou.

m -tz-

Novelu zékoniku préice, kterou
predlozilo Ministerstvo prace a soci-
dlnich véci (MPSV), schvilila na
za¢dtku dubna vldda.

Mezi hlavni zmény patii zakotve-
ni price na dalku. Novinkou bude
mimo jiné moznost poskytnout
zaméstnancim na home office nahra-
dy nejbéznéjsich nékladu formou
pausdlu. Takzvanym ,dohodartim®
prindsi novela vétsi predvidatelnost
préce a pravo na dovolenou.

Zakonik nové stanovi pravidla pro
home office. Zdmérem je, aby zejmé-
na rodi¢e malych déti nebo pecu-
jici méli co nejlepsi oporu v zdko-
né a dobré podminky pro skloubeni
rodinného zivota s praci. ,Prdce na
ddlku je stdle oblibenéjsi, proto na ten-
to trend reagujeme a blize upravuje-
me podminky, aby byly predvidatelné.
Dohoda o home office bude muset byt
sjedndna pisemné a pamatujeme také
na moznost poskytovat pausdlni ndhra-
du nejbéznéjsich ndkladii zaméstnancil
pfi prdci na ddlku,” tekl ministr Mari-
an Jure¢ka (KDU-CSL).

Pausél za kazdou hodinu odpraco-

Mezi hlavni zmény
chystané novelou patfi
rozSifené povinnosti
na strané zaméstnavatelu.
Ti budou napfiklad nové
muset rozvrhovat pracovni
dobu zaméstnancim
pracujicim na dohodu.
Zakonik prace by mél
po pfijeti novely zohledfo-
vat potfeby téhotnych Zen
a osob pecujicich o déti
do deviti let véku nebo
0 své blizké

vanou z domova bude dobrovolny,
z4visly na dohodé mezi zaméstnava-
telem a zaméstnancem.

Firmy mohou piipadné setrvat u
soutasné praxe, tedy poskytovani
prokézanych vydaju.

»Zdmérem je kompenzovat tém, kdo
pracuji z domova, ndklady za energie,
teplo a vodu. Piijde o darnové uznatel-
nou ¢dstku,” dodal ministr.
povinnosti zaméstnavateli. Rozsi-
fuje se okruh informaci, které musi
zaméstnavatel pisemné poskytnout

zaméstnanci pii vzniku pracovné-
préavniho vztahu. Lhuta pro poskyt-
nuti této informace se zkracuje z
jednoho mésice na 7 dni. Upravy se
tykajii,dohodara”.

Zaméstnavatel nové bude povinen
rozvrhovat pracovni dobu zamést-
nancam pracujicim na dohody, a to
nejméné 3 dny ptredem, pokud se
nedomluvi jinak. S tim souvisi i pra-
vo na veskeré prekazky v praci.

,Velmi ditleZitou novinkou je pak dovo-
lend, kterd bude ndlezet i zaméstnan-

(_AJAX

ciim pracujicim na dohody. Toto prdvo
jim vznikne ze zdkona automaticky pfi
splnéni pfislusnych podminek. Ty jsou
podobné, jako je tomu v pfipadé pracov-
niho poméry,” uvedl ministr Jurecka.

Zamérem je, aby zakonik price
zohlednil individudlni potteby osob
pecujicich o déti do 9 let, o své blizké
anebo téhotnych Zen. Pokud pozada-
ji o praci z domova nebo na zkraceny
uvazek, zaméstnavatel je nové povi-
nen piipadné nevyhovéni takové
zadosti pisemné odavodnit.

AJAX PILNIKY s.r.o.
hledame

sefizovace sekacich stroju
s praxi ve vyrobé a technickym myslenim

Naplni prace je obsluha a sefizovani stroju, odpovédnost
za spravnou kvalitu vyrobk( a ¢teni z technické dokumentace.

Pozadujeme SOU nebo S8 strojirenské, praxi na podobné pozici ve vyrobé,
zékladni znalost vykresové dokumentace, technické mysleni, zodpovédnost
a ochotu ucit se novym vécem.

Nabizime 25 dni dovolené, stravenkovy pausal, zaskoleni, moZnost seberealizace,
praci v malém kolektivu a jednosménny provoz. Nastup dle dohody.

Zivotopis zasilejte: personalni@ajaxpilniky.cz

nebo zavolejte: +420 606 786 670.

j05-14D

) MACHINERY

strojnich celkd zejména pro
drevozpracujici zavody.

KONTAKT:

Sekretariat

+420 564 035250
jihlava@xylo-machinery.com
www. xylo-machinery.cz

Xylo Machinery CZ s. r. o.
Herolticka 5007 /7
586 01

Jihlava

Jsme moderni strojirenska firma
zabyvajici se vyvojem a vyrobou

Xylo Engineering CZ s. r. o.
Na Hranici 2361/6
Jihlava

586 01

engineeringu pro technologii

Do naseho pratelského kolektivu hledame:

e Strojniho konstruktéra / ku

 Elektro projektanta / ku

» Programatora / ku PLC

» Strojniho zamecnika / montéra

» Elektrikare (vyhlaska dle vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., § 6)

e Svarece CO,

officejhn@xylo-engineering.com

xylo

ENGINEERING

Zabyvame se projekéni
€innosti se specializaci
na poskytovani

vyroby plosnych desek
na bazi dreva.

KONTAKT:
Sekretariat
+420 567 124 372

www.xylo-engineering.cz

j05-8D)
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Zajem o obor servisni technik
vzrostl o 13 procent

= 2

STUDENTI pti soutézi.

Stiedni $koly a odbornd ucilisté
zazivaji zvySeny zdjem o studium.
Pocet ptihlasek se podle autora pro-
jektu Nauc¢ime vas to opravit Rad-
ka Hacaperky zvysil v praméru o 13
procent. Vyplyvd to ze statistik part-
nerskych $kol, z nichz nékteré oproti
lotisku navysily i kapacitu tfid.

Do projektu spadaji kromé Stfed-
ni pramyslové Skoly z Trebite také
skoly z Prahy, Hluboké nad Vltavou,
Chomutova, Ostravy a Plzné. Kazd4
se specializuje na svuj vlastni u¢ebni
nebo studijni obor, ze kterého vycha-
zeji servisni technici pro elektrozafi-
zeni.

Studenti ziskaji béhem studia zna-
losti o tom, jak piistroje funguji, jak
je rozebrat, opravit a zase slozit zpét.

»Elektrospotiebiéii v domdcnostech
i firmdch pfibyvd. Tlak EU na jejich
opravitelnost a drzeni zdsoby ndhrad-
nich dilit sili. Spolu s hrozbou pfichd-
zejici recese a snahou lidi Setfit napfic
vSemi sméry se tento trend projevil ve
zvysené popularité studijniho oboru
mezi rodici i jejich détmi. Pocet ptihld-
Sek v nasem projektu se v porovndni s
lofiskym rokem zvysil v prioméru o 13
procent,” iika Radek Hacaperka, kte-
ry se jako autor projektu zdcastnil
prvniho ro¢niku soutéze konané ve
gkole v Plzni.

Stiedni odborné ucilisté elektro-
technické v Plzni hostilo soutéz pro
zaky zapojenych $kol, aby motivo-
valo studenty a ptilakalo pozornost
vefejnosti.

,V teoretické a praktické ¢dsti se mezi
sebou utkaly dvouclenné tymy druhych
roénikil. Jednotlivd druzstva musela

Agrost roj.

_——

o

Foto: -tz-

opravit pracku a kdvovar. U pfistrojit
byla nasimulovand stejnd zdvada. Zd-
ci méli za tikol vadu co nejdfive odha-
lit a zafizeni opravit. Vitézny tym ze
Stedni $koly, centra odborné pfipravy
technickohospoddrské z Prahy, si odne-
sl hlavni cenu, kterou byl tycovy vysa-
va¢,” shrnuje Hacaperka a dodéva, ze
kvalitni ucebni obory vytvaii pred-
poklad pro fungujici infrastrukturu
jednotlivych regionu. -tz-

DOPRAVNI PODNIK MESTA JIHLAVY, a.s.

Brinicka 1002/23 - www.dpmj.cz - info@dpmj.cz - tel: 567 301 321

® 25 dni volna

e naborovy prispévek az 50 000
e pomoc pii zajisténi rozsifeni
na skupinu D a trolejbus

e a nejen to!

(podrobnosti na www.dpmij.cz - Kariéra)

POZADUJEME

e ridi¢ak skupiny B (D - vyhoda)

e tresini bezuhonnost

e flexibilita a spolehlivost

Vyznamny regionalni zaméstnavatel.

Firma Agrostroj patfi v pelhfimovském okrese k jednomu z nejvy-
znamnéjsich regionalnich zaméstnavateld. Podili se tak bezespo-
runanejnizsi nezaméstnanostiv tomto okrese. Podle Uradu pra-

ce byla totiz nezaméstnanost na Pelhfimovsku v letosnim lednu
2%,vCesku3,9%.CimjetedyfirmaAgrostrojtakvyjimecna? Svym

zaméstnancim nabizi bydleni pfimov Pelhfimové, spolupracuje
s technickymi Skolami a diky vlastnimu Skolicimu centru doka-
7e zaméstnancim poskytnout odborné vzdélani.

e vydélek az 230 Ké/hod

o Ridi¢ generalniho reditele
50.000 az 60.000 K¢

© Asistentka obchodniho reditele
50.000 az 60.000 K¢

© Zastupce vedouciho Gdrzby
50.000 az 70.000 K¢

Zeny ve vedoucich funkcich

ZENY VE VEDENI FIREM

- 17,2% n 30,3% ll 432%"

&R EU

SeneCura

Zdroj; Deloitte, SenaCura  “Nojvyili Tastoupent v B

Ceska republika podle statistik vyznamné zaostivd v zastoupeni zen ve
veden firem jak v globalnim, tak unijnim srovnéni.

Prazkum spole¢nosti Deloitte z roku 2022 ukdzal, Ze management spole¢nos-
ti v CR tvoti Zeny pouze ze 17,2 %, zatimco pramér Evropské unie je 30,3 %.
Nejlépe jsou na tom Francouzi, kde se na fizeni firem Zeny podileji ze 43,2 %.

Celosvétové je tento ukazatel na urovni 19,7 %, pokulhdvime tedy i za glo-
balnim pramérem. -tz-

DOPRAVNI PODNIK

| Aktulné nabizime I S0 RS

0 Napiste nam e-mail
nebo volejte zdarmal!
AGROSTROJ PelhFimov, a.s.

U Néadrazi 1967
393 01 Pelhfimov

Email: personalni@agrostroj.cz
Web: www.agrostroj.cz

. 800700627 M=F
L,

& agrostroj.cz
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Z méstskych casti

Prvn| ctvrtletl Vv Pavove

Na 12. unora 2023 svolal osadni vybor piiméstské ¢dsti Pavov vefejnou
schiizi, kde hlavnim bodem projednavéni se stala dostupnost méstské hro-
madné dopravy, nebot od 1. tnora zacal platit novy jizdni fad, ktery omezil
spoje MHD o vice nez tietinu.

Zde ob¢ané prednesli své pozadavky na chybéjici spoje a dale zde bylo pro-
jedndno nesmyslné znaceni linky G. Usneseni z vefejné schiize bylo formou
stiznosti zaslano na Magistrat statutirniho mésta Jihlavy, ktery je zfizovatelem
Dopravniho podniku, a. s.

2S. tnora potidal osadni vybor v Pavové jiz tradi¢ni masopustni pravod.
Pravod za¢inal v deset hodin v Novém Pavové a vychdzelo vice nez padesit
ucastnika v maskach, za doprovodu harmonikare a sa.xofomsty

Utastnici byli v jednotlivych domech pohosténi nejen tradi¢nimi koblizky,
ale i dobrotami masitymi a vzhledem k chladnému pocasi také stopeckou
alkoholu. Za pohos$téni byla majiteli domu vénovana pisnicka a tanec. Do cile
ve Starém Pavoveé doslo kolem treti hodiny odpoledni vice nez tficet masek.

JUDr. Martin Lacek

DEN SENATORA
Milose
Vystrcila

pondéli22.5.2023 W ¢

0d 18.00 hodin

Jihlava, Modry diim
Brnénska 599/28

informace ze Senatu
a diskuze s vefejnosti

Tésim se na Vas.

b bt 0N

Probéhly zaplsy budoumch prv nacku

Velky milnik v zivoté déti, ale i rodi-
&a - to jsou zdpisy do prvnich tfid.
Vétsina $kol méla terminy zdpist
14. a 1S. dubna. V tomto terminu se
schézely déti i v Kiestanské zakladni
gkole v Jihlave.

U zapisu naptiklad zkousely poci- ?
tat, sklddat skladacku nebo namalo- ' =
vat obrazek. Na oplétku si budouci
$kol4ci vybrali naptiklad zalozky do
knizky nebo ruzné postavicky, které
vytvoiili jejich budouci spoluzici.

Budouci prviiacek Risa si to u zdpi- -
su uzil. Do $koly se moc té8i. Nejvic | o
pry na to, ze si bude moc pfidévatu [ o
obéda ve skolni jidelné.

»Jsme rddi, Ze jde do Skoly bez odkla-
du. Emocné to uz moc neprozivdm, pro- S
toZe preci jen uz tu mdme jedno dité, -
tak jsme spis rddi, Ze se do skoly t&si,” /
fekla maminka Risi.

»No a mamka taky fikala, Ze se netési
na to, Ze bude muset délat dvoje tikoly,”
dodéva se smichem kloucek.

Podle zastupkyné fteditelky Sarky
Skasko je prvidcka, kteff se hldsik nim
do $koly, zase 0 néco vic nez loni.

Letos budou otevirat jednu t¥idu
pro prvidcky a jesté jednu specialni

<

Nl

g .

b

prvni tfidu - obzvlasté tam se pry hla-
sihodné zdjemcu.

»Pro déti je diilezité, aby k zdpisim
mohly pfijit osobné a podivaly se na to,
kam 1. zdfi nastoupi,” odpovida Skasko
na otdzku, zda déti v dobé covidu neby-
ly ptipraveny o zazitek, jelikoz v té dobé
byl zapis pouze pisemnou formou.

Prvni $kolni den chodi s prvnic-
ky do $koly rodice. ,Nékdy se pfida-

nové kamarddy.
ji i babicky a dédeéci nebo stryckové a
teticky,” popisuje Skasko a dodéva, ze
je to obvykle vkazdé rodiné opravdu
velky den.

Podle zistupkyné gkoly je také
dulezité déti skolou nestrasit. ,Urci-

té nefikat véci jako: Ted'ti to skonci, ted

budes muset poslouchat. To nepomdhd.”

Utitelka Michaela Burkhardt se na
prvidcky v zaif uz také tési. , Je to jako
by se otevirala novd komnata. Je to jako
nepopsand tabule a na konci prni tii-
dy kazdy ucitel vidi ty pokroky, kdy déti
uz umi ¢ist a psdt.”

Podle Burkhardt je to, ze se déti
napiiklad naué¢i napsat slovo mama,

U ZAPISU mély déti naptiklad namalovat jednoho z rodicii nebo posklddat sklddacku. Vétsina z nich se do prvni t¥idy tési na

Foto: Veronika Dawidowicz

jakousi medaili pro u¢itele a nepo-
psatelné krdsny pocit.

Na chodbiéch $koly je slyset détské
nadseni a té$eni se na nové zdzitky a
kamarady. ,Jd to tady miluju,” zvolal
pti odchodu ode dvefi $koly jeden
z budoucich $kolak. -vd-
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O zmene parkovani a zacarovanych kruzich

(Dokoncent ze str. 4)

Obavy

Ptejdéme od centra mésta k velkym
sidlistim. Nemaji zdejsi obyvatelé z
parkovacich zmén obavy?

»Mdm informace, Ze lidé povétsinou
pozaduji, aby u nich byly parkovaci z6-
ny co nejdrive,” iikd Pituch. Ted'se tak
md dit v okoli nemocnice, Hamer-
nikovy ulice... a je jasné pro¢. Kvuli
obrovskému mnozstvi aut lidi, kte-
zdravi nebo na policii... a mistni
nemaji kde zaparkovat.

»Je to zména,” vraci se k celé filozo-
fii systému parkovéni, ,jsme konzer-
vativni, nemdme zmény rddi, tézko se
na né zvykd, ale inspirovali jsme se sys-
témem parkovdni v jinyich méstech, a to
nejlepsi tu zavddime,” uklidnuje vetej-
nost Pituch.

Ve vsech méstech, kde se systém zavd-
dél, méli obéané obavy, ale zpétné oce-
#uji, Ze moznost parkovdni se jim zlep-
S$ila. Na zacdtku loriského roku 90
procent rezidentii podporovalo soucas-
né zény v centru mésta.”

Navstevnici

Jak to bude s lidmi odjinud, kteti
do mésta ptijedou? At uz zde pracuyji,
nebo jsou turisty, mohou vyuzit fialo-
vé zony, kde za 13 hodin stani zaplati
jen SO K¢.

Tim by méli byt motivovéni, aby
sva auta nechévali jinde nez v centru.

R CGRRSEEE T ST
MODA

PROSTEJOV

éATY N 200, |

Damske Saty jsou nyni v akénich cenach od 200;- KE.

RodiCe se boji
posilat svoje déti
do Skoly, protoze
pred Skolou byva
pred vyucovanim

spousta aut. Proto je
do Skoly radéji vezou
takeé autem

Jak oba, Beke i Pituch, fikaji: Systém
se primdrné zamétuje na uspokojeni
rezidentti a abonentu.

Rezident, tedy ¢lovék, ktery v cent-
ru mésta bydli, zaplati ro¢né za par-
kovani jen 1200 K¢. Podle poraden-
skych firem je to mélo.

sRikaji, aby byla cena smysluplnd,
méla by byt alespori v cené roéni pri-
kazky MHD. Toto je cena fekl bych
spolecenskopoliticky priichodnd,” sdé-
luje politik Beke.

Jiz avizovanou novinkou spojenou
s parkovdnim bude i auto s kamerou.
Konkrétni ulici projede jednou a po
20 minutéch znovu. Kamera zazna-
mena espézetky a zjisti, kdo platil ¢i
neplatil.

4

P#i nakupu panského obleku a odevzddni tohoto
kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- K¢

Platnost kuponu od 1. 5. do 31. 5. 2023. Kupony nelze scitat.

Pijdte, téSime se na Vs.
www.modaprostejov.cz

=] JIHLAVA, Masarykovo namesti 36

prizemi, OD HASSO

Nabizime vsechny velikosti panskych oblekd, kalht, kosi

o

e ANuRUNNRRSRARSR .
J05-17d

Na zminku o Velkém bratrovi se
oba trochu zakaboni. ,Je to kontro-
la toho, zda tidi¢ dodrzuje svd pravi-
dla. Pokud je vse v porddku, informace
se smaze, kdyZ ne, jde ddl," popisuje
Pituch s tim, ze v8e déld pocitacovy
program.

Skoly

A co odbornici fikaji na tficetikilo-
metrovou rychlost ve mésté, kterou
uz zavedla fada mést? Neni nesmys-
lem? Podle Pitucha nikoliv.

»Stejné je uz ted na vétsiné ulic ve més-
té rychlost S0 km/hod. pfilis a redlné se
tam nedd jet vice nez tficitkou. Osobné
bych s tim problém nemél. Tteba na celé
Srdzné je zéna 30 km/hod. a nikomu
to neptijde zvldstni.”

Jinak to ale vidi v ulicich, kde jezdi
MHD nebo na hlavnich ulicich. Ale
jako velky problém vnima $koly. Ale-
spon, co se ty¢e mnozstvi aut.

yTam je zacarovany kruh. Rodice se
boji posilat svoje déti do skoly, protoze
pred Skolou byvd pied vyucovdnim
spousta aut. Proto je do $koly radéji
vezou také autem,” pokr¢i rameny.

Cyklopruhy
Na podzim vznikly v nékterych uli-
cich nové cyklopruhy, za které mésto
sklidilo fadu kritik. Nyni na jate uz
nevypadaji tak hrozné jako v zimé.
Co na né odbornici fikaji?
,Kdyz pred nékolika lety vznikly bus

pruhy, také to néktefi lidé zvldsté za
volantem vnimali negativné, nicméné
bus pruhy ptispély k tomu, Ze se zkrd-
tily jizdni doby MHD," vysvétluje D.
Pituch.

Je pry tieba si uvédomit, ze kdyz
je 20 aut v koloné, kde dohromady
sedi 25 lidi, a projede kolem autobus
se 40 lidmi, tak bus pruhy smysl jed-
nozna¢né davaji.

»Cyklopruhy jsou podobné. Je to
novinka, na kterou si zvykneme. Cyk-
lopruhy ukazuji, Ze ulice nepati jen
autiim,” dodava.

A pak uvede ptiklad: ,Kazdy fidic,
ktery nechd auto doma a jede na kole
do prdce, je paradoxné vyhodou pro
kazdého tidice v koloné, protoze je v ni
0 jedno auto méné. A jsme opét v zaca-
rovaném kruhu: nebudu jezdit na kole,
protoZe ve mésté na to neni dostatec-
nd infrastruktura, proto pojedu radéji
autem. Autiim se nic nezménilo, ptiby-
la parkovaci mista, a ptibyl cyklopruh.
Je to jen o zvyku a zvlddaji to i v jinych
méstech a nejen v Cesku.”

Radni David Beke a koordinétor sys-
tému parkovéni Dalibor Pituch si jsou
védomi, Ze lidé zmény neradi. Véii ale,
ze to sice chvili potrvd, ale nakonec
budou nejen motoristé spokojeni.

Nage povidini k parkovéni kondi.
Chtéji jesté néco vzkazat lidem? Za
oba David Beke kyvne hlavou a ¢te-
nate oslovi: ,Kdyz vds bude néco trd-
pit, ozvéte se, jsme tu pro vds.”

Foto:Petr Klukan

21 bytovych jednotek
se spole¢nou kuchyni, 1 jednotka typu 2+1.
prostory pro skladovani.

na kterém se nachazi 4 parkovaci stani.

Bydleni pro seniory
21 bytovych jednotek k pronajmu

Moderni byty se zazemim na ulici Hutafova 542/1
v centru a zarovei v klidové zéné Zd'aru nad Sazavou

V objektu je k dispozici celkem

Z toho 16 jednotek typu 1+kk, 4 jednotky jednopokojové
K dispozici jsou 2 spolecenské mistnosti, spole¢nd susarna pradla,
Objekt je FeSen bezbariérové, se vstupem z pfilehlého parkovisté,

V zadni ¢asti domu je k dispozici spole¢na zahrada.

Vybaveni byta:

toaleta s bezpe¢nostnim madlem.
Kuchyriska linka, se spordkem,
vestavénou troubou, lednice, diez.

V koupelné umyvadlo se zrcadlem, sprchovy kout,

Dle individualnich pozadavkt je mozné byt dovybavit.

Tel.: 724 066 568
E-mail: lorencova@obchodniplus.cz

www.bydleniprosenioryzr.cz
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Ukrajinsky dum si v breznu piipo-
mnél rok od svého vzniku. Pii té pii-
lezitosti se v domé konal Den ote-
vienych dveti a veder koncert pro
veiejnost.

O ukrajinské uprchliky, ale i o cizin-
ce vSeobecné se v Jihlavé dlouho-
dobé stard organizace F Point. Vét-
$§iné ukrajinskych uprchlika se dafi
pomérné dobte aklimatizovat. Nasli
si praci, déti chodi do $kol, ty mensi
do gkolek.

Nejcastéji nachdzi zaméstnani jako
asistenti pro ukrajinské déti ve $koléch,
jini jsou v obchodech a sklddaji zbozia
nékterym se podatilo nalézt uplatnéni
ve fabrikéch. Nejhute nachdzi zamést-
nani maminky s détmi.

,Obéas se stane, Ze néktei rodice ma-
ji prdci nebo brigddu, ale déti se jim
nedostaly do skolky, jelikoZ kapacity
v Jihlavé jsou opravdu plné, takze jim
ditka hliddme my,” vysvétluje Andrea
Chvitalova z F Pointu a ukazuje mi
détskou hernu, kde zrovna pobiha
nékolik déti.

Jazykovou bariéru je podle Dany
Sommerové z F pointu mnohem
snaz$i bourat u déti. ,Jazykové je to
pro né jednodussi, ale z druhého pohle-
du se mnohem hiife adaptuji. Byly
vytrzené z prostiedi, kde mély kamard-
dy,“ vysvétluje Sommerovd.

S jazykovou bariérou pomdha i
knihovna, kde jsou k dispozici knihy
jak v ukrajinském, tak ceském jazy-
ce. Tu mad na starosti pani Tamara. I

ZENY z Ukrajiny ptipravily na Den otevienych dveri typic-
ky ukrajinské pokrmy a ndpoje. Byla mezi nimi i pani Tama-

ra (druhd zprava), kterd v Charkové pracovala v knihovné.

ona utekla pted ruskou agresi ze své-
ho domova na Ukrajiné. V Charkové
pracovala vknihovneé 38 let.

,Ceskd republika nds ptivitala velmi
dobre. Obzvldst v Jihlavé. Nikde jsme se
nesetkali s takovou ochotou, jako tady,”
popisuje Tamara a doddva: , Dékuje-
me Ceské republice.”

Tamara spole¢né s dal$imi Zenami
z Ukrajiny pfipravily na den otevie-
nych dveii vyborné obcerstveni. Od
pomazinek, jednohubek, népoji az

Vymalovane Veli

po sladké dezerty nebo bors¢. Je to
pry takové podékovéni lidem za pti-
jeti mezi sebe.

#Jiz od roku 2007 pomdhdme cizin-
ciim v Cesku. Kdyz zacala ruskd agre-
se, hned jsme se chopili uprchlikii, kte-
#i do Jihlavy dorazili,” ¥ika feditelka F
Pointu Dana Fiedlerova. Za lonsky
rok se organizace ujala tif tisic klien-
ta.

»Neni to tak, ze by nékdo pfisel jed-
nou a uz se neukdzal. Obzvldst déti

N I { P
LY g "
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\
&
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NAVSTEVNICI akce si mohli zakoupit odzndcky ¢ stuhy v
barvdch zemé, kterd je jiz vice nez rok pod titoky ruskych vojsk.

Foto: Veronika Dawidowicz

se vraci,” vysvétluje Fiedlerova, kte-
rd musela kvali vilce na Ukrajiné
navysit pocet zaméstnancii.

Lidé se pry neustdle to¢i. Nékte-
ré rodiny piijizdi, jiné se pro zménu
vraci zpét do své rodné vlasti.

Kromé ochutndvek typickych ukra-
jinskych jidel si na Den otevienych
dvefi mohli névstévnici zakoupit
ruzné upominkové predméty, jako
napiiklad stuhy ¢i odznécky v ukra-
jinskych barvach. -vd-

konoce v Hosove

MAMINKY v Hosové jsou rddy, Ze se mohou v mistnim klubu s détmi potkdvat,

tvofit nebo se ticastnit riznych akci.

Okolo Velikonoc se kond vidy
spousta akci zaméfenych na déti, dét-
skou tvofivost a fantazii. Malovéni
vaji¢ek, pleteni pomlazek a tak dale.
Jednu takovou akei si pro déti ptipra-
viliivhosovském klubu.

Klub je vlastné takovd budova
v Hosové na ndmésticku, kterd je
vyuzivina k riznym akcim a setkdva-
ni mistnich obyvatel. Takovy mistni
kulturacek. Slavnostné otevien byl
teprve nedavno, pred dvéma lety na
Silvestra. Od té doby se zde schazi
nejen maminky s détmi.

Lenka Nekulovd je maminka tii
déti, kterd je na matefské dovolené a

jak sama s nadsdzkou fikd: Na orga-
nizaci téchto blbinek mad ted' ¢as.

»Napadlo mé, Ze by nebylo Spatné,
aby rodice s détmi mohli na Hosové
nékam zajit a potkdvat se,” vysvétlu-
je Nekulové vznik jakéhosi détského
klubiku.

Pro déti je zde détsky koutek, a to
jak pro miminka, tak pro ty starsi.

JVeétsinou se mi zrodi néjaky ndpad
v hlavé, nadhodim to holkdm, co chodi
sem do klubu, a domluvime se, jestli to
stoji za realizaci. Vétsinou ano,” usmi-
vé se sympatickd maminka a dodavi,
ze letos uz probéhl pro déti napiiklad
karneval.

MALE i vétsi déti si o velikonoénich prdzdnindch uzily tematické tvofeni.

I velikono¢ni akce se u hosovskych
rodi¢u setkala s dspéchem, a tak se
par dni pred Velikonocemi seslo
nékolik maminek a déti, aby se nav-
nadily na blizici se svatky jara.

»Diky panu Zelenkovi, ktery ndm
pripravil  krdsné dievéné Sablonky,
malujeme vajicka a zajicky,” tiké dalsi
maminka Romana Chroma.

Barvicek se chopily jak star$i déti,
tak i ty nejmensi a bylo vidét, ze krea-
tivité se meze nekladou.

Desetiletému Stépanovi se libilo,
Ze si muze vymalovat zajicka pod-
le svych predstav. Zvolil kombinace
modré, cervené a zluté. Navic si na-

Foto: Veronika Dawidowicz

maloval i krasné dievéné vajicko, kte-
ré dozdobil pomoci tavné pistole a
knoflika.

»Na Velikonoce chodim na pomldzku
rdd. Myslim, Ze letos vykoleduji tak pét
vajicek a néjaké sladkosti urcité taky
budou,” k4 zak ¢tvrté tifdy.

Mald Elinka ptiznala, ze spoluzi-
ci ze tfidy na ni sice o Velikonocich
moc nechodi, ale jinak maji koledni-
ki pry dost.

Akce si Hosovsti pochvaluji nejen
proto, Ze se néco déje, ale také proto,
zZe to utuzuje vztahy mezi mistnimi
obyvateli. -vd-



PREDSTAVUJEME FIRMY V JIHLAVE ...
Znojemska ulice a okoli

PORTA DOOHS

25 SKLADOVYCH vOzU I
PEUGEQOT

A NAVIC BONUS 10 000 K& K POJISTENI

208 ACTIVE PACK
od 381 500 K¢&

2008 ACTIVE
od 499 000 K¢

3008 ALLURE
od 733 000 K&

© 5008 ALLURE PACK
od 857 000 K¢

ODKAZY NA SEZNAM SKLADOVYCH
A PREDVADECICH vozU

L E T PEUGEOT = TOTAL Sp otfeba |seCp
mo d lu 408 k mb ané ro e ilustrativni.
zaruka s a’ = I d

JARUKY  *Pétileta ova
servisni smlouvy Optiway Ga

AUTOPRAKTIK, s.r.o., KONCESIONAR PEUGEOT
ZNOJEMSKA 100, 586 01 Jihlava, tel.: 567 321 758 www.autopraktik.cz
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Firma Vrtal s.r.o. je velkoobchodem v oblasti prodeje
napoju a potravin nejen pro gastronomii, ale také pro
koncového zékaznika. Nakoupit si u nds muzete za vel-
koobchodni ceny! Planujete rodinnou oslavu, svatbu
nebo letni grilovacku? Nabizime Sirokou nabidku
alkoholickych i nealkoholickych napoju. U nas
fla!dete us.lvrok,y sortlm?nt SL’nv:lovy,ch piv a sa{nozre]mostl Dres celé léto ai do letosniho Fjna
je i vwptjceni chladiciho vycepniho zafizent. bude od 2. kvétna uzaviena &4st uli-
ce Znojemské, kterd se napojuje na
obchvat v lokalité¢ V Raji. Obchody
na Znojemské zustanou oteviené.
Ptijezd k nim v8ak bude mozny jen
po Znojemské ulici smérem z mésta.
Kdo by sem chtél ptijet od Rancifova
nebo od tunelu po obchvatu (1/38),
do Znojemské neodboci, protoze
vyjezd zde bude uzavien.

Krizovatka Znojemska — obchvat
se na nékolik mésicu uzavre

smér privadég,
\|-|avn'éknv Brod

Vie souvisi s planovanym a jiz budo-
vanym jihovychodnim obchvatem,
ktery se napoji kruhovou kiizovatkou
na stavajici obchvat pravé V Raji. Stav-
ba napojeni potrva az do fijna.

JVeskerd doprava jak pro osobni,
tak ndkladni automobily bude vedena
obousmérné po1/38 a dale]zh avskymi
ulicemi Zizkova a Hradebni,” uvedl v
tiskové zpravé kraj, ktery je investo-
rem stavby. -pk-

Kontakt: VRTAL s.r.o. | Znojemska 5433/80c, 58601 Jihlava
tel: 567 211 024, 777 741 464
email: jihlava@vrtal.cz | www.vrtal.cz
Oteviraci doba: Po-pa 07:30-17:00. So 09:00-11:30.

DEN OTEVRENYCH DVERI

PATEK 26. KVETNA 2023 OD 9:00 DO 14 00 HODIN
PRODEJNA PROFIHAUS NA BELIDLE 12 JIHLAVA '

'I\/\uzete se te5|t na:

- ukdazku pouziti techmckych plynd
- akeni nabidku svarovaci techniky

- bezplatné Skoleni manipulace s tlakovymi
lahvemi dle aktualizované CSN 07 8304

~ prezentaci partnerskych firem
~ obcerstveni zdarma

- bohaty doprovodny program
- tombolu o zajimavé ceny

Party Grill 200

Kompaktni plynovy vafi¢. Diky odnima-

telnym noham a uzamykatelnému viku
je gril snadno prenosny. Piezzo zapalo-
vani, pripojeni ke kartusi.

2 15C K¢

akeni cena s DPH puvodni cena s DPH

PROFIHAUS

TECHNICKE PLYNY | SVAROVACI TECHNIKA A MATERIAL | BRUSIVO | OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY | ELEKTRICKE + AKU NARADI | PROPAN-BUTAN
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PORTA DOORS

DVERE - ZARUBNE -

porta@vsmjihlava.cz
www.vsmdesign.cz

NOVY SHOWROOM

+420 734 800 537

KOVANIi - ZAMERENI - MONTAZ

Znojemska 5333/82a
JIHLAVA

Primyslova zoéna témeér v centru Jihlavy

SmirCi kamen v operne zdi Znojemske ulice

V ptedchozich vydénich jsme vdm
ptedstavili pramyslovou zénu Hrus-
kové Dvory, Bedtichov a Zadni Bed-
tichov, a naposledy to byl Cerveny
K¥iz a Sttitez.

Dnes se podivime do pramyslové
z6ny, kterd se nachézi jenom kousek
od centra mésta - v ulici Znojemska.

V této lokalité naslo své zézemi mno-
ho firem a oblibené je také diky dobré
dostupnosti. Jezdi sem nejen méstska
hromadnd doprava, ale zastavku zde
maji také linkové autobusy.

Vétsina firem je v této pramyslové
z6né zaméfend na auto-moto, ale je
zde i prodejna stavebnin ¢i ndbytku.

Ve Znojemské ulici se kromé firem
arodinnych domi nachdzi také jedna
zZ drobnych pamdtek. Jednd se o tzv.
smir¢i kimen. Tyto kameny s reliéfy
se nachdzi po celé Ceské republice a
ptimo vJihlavé jsou tfi.

V ulici, kterd vede na Znojmo,
muizete jeden takovy kdmen nalézt
zazdény ve zdi, kousek od bozich
muk.

Puvod téchto pamétek nebyl zatim
zcela vyjasnén a existuje nékolik
moznych vysvétleni. Nejcastéji jsou

tyto pamétky na mistech, kde doslo
v dévnych casech k néjaké tragické
udalosti. Nejstar$i kameny jsou dato-
vany na konec 14. stoleti.

Na kameni ve Znojemské ulici je na
kamenné desce s positivnim reliéfem
latinského ktize, pod jehoz rame-
ny jsou reliéfy kladiva a sekery bez

topurka.
Dalsi takovy kdmen se nachazi v
Kosovské ulici. -vd-

Foto: Veronika Dawidowicz

Vyprodej vsech kuchyni na bézné metry
za jednotnou cenu

a—

Znojemska 117, Jihlava

Priklad kuchyné

240 em

(2.4*3500=8400 Ke)

I horni ¢ast

dolni ¢ast

*
B0 em 120em

ATnaraocoxD Cena vcetné pracovni desky a list

j05-22
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Kojeni ¢clovéka nesmi stvat

Nechtéla jsem, aby nékdo
zazival takovy pocit bezmoci
jako ja, kdyz jsem zjistila, ze
mam problémy s kojenim a
musim syna dokrmovat umé-
lym mlékem, fika lakta¢ni
poradkyné Lucie Hronkova.
m Veronika Dawidowicz

Kdy vas napadlo, ze budete lak-
ta¢ni poradkyni?

Kdyz se mi narodil syn Mar-
vin, méla jsem problémy s koje-
nim. Neméla jsem dostatek mléka.
Mrzelo mé to a z porodnice jsem
odchdzela s umélym dokrmem.

Nedostala jsem zddné informace
o tom, co dal, jak nalozit s umélym
mlékem. Podle mé prvni ¢islo, kte-
ré by zena méla dostat po odchodu
z nemocnice, by mélo byt na lak-
ta¢ni poradnu.

Myslite si tedy, Zze poporodni
péce by méla byt lepsi?

Porod je jedna véc. Existuji rtizné
kurzy, porodni plany, ale zbytek,
jako je psychika po porodu nebo
kojeni, to je podle mé jesté mno-
hem podstatnéj$i téma.

Bylajsem pomérné zoufald a jedi-
né, co mi sestry pti odchodu fekly,
bylo, at si domi pofidim odsévac-
ku a zbytek vyte$im s pediatrem.

N,

Piedpokladam, Ze jste chtéla
kojit. Kam jste se obratila?

Na konci $estinedéli jsem ziska-
la kontakt na Lakta¢ni ligu. Jsou
zndmi tim, Ze rozkoji kazdého.
I maminku, co nema dité. (smich)

Dochézela jsem tam na konzultace takika pul
roku, ¢im? se rozvinula tzka spoluprace, diky kte-
ré jsem pronikla do tématu laktaéniho poraden-
stvi.

Zjistila jsem, Ze i zena bez kvalifikace zdravotni
sestry by mohla byt lakta¢ni poradkyni pod Lak-
ta¢ni ligou a ptihlasila jsem se na kurz. Nechtéla
jsem, aby nékdo zazival takovy pocit bezmoci jako
ja. Chtéla jsem pomahat a byt maminkam bliz.

Otvirdm toto téma na socidlnich sitich a snazim
se délat osvétu kojeni, kdy mam za sebou nékolik
diskuznich krouzktt Matefstvi jako jizda po mlé¢-
né draze.

Co je piilakta¢nim poradenstvi takové nejcit-
livéjsi?

Celé je to velmi kiehka zélezitost. Maminky se mi
ozyvaji obvykle tyden az ¢trnéct dni po porodu a
ja jezdim za nimi domu. Po telefonu se daji néjaké
problémy vyiesit, ale ve vétsiné pripada se az pti
osobnim setkani zjisti, kde je problém. Ob¢as pro-
sté maminky jenom potiebuji obejmout a dodat
sebediivéru, ze to vSechno zvladnou.

Cim je zpuisobeno, Ze je posledni dobou pro-
blém s kojenim celkem casty?

S nadsézkou lze Fici, Ze padesét procent déla psy-
chika, padesit procent nespravnd technika a poté
davno prezité rady typu: kojte co tfi hodiny po
dobu patndcti minut a jen z jednoho prsu.

Myslite si, Ze mize za problémy s kojenim
napriklad cisafsky fez?

Ne. I po cisaiském fezu jde miminko ihned pfi-
lozit k prstm.

Rozkoji se tedy opravdu kazdy?

Samoziejmé nejsem kouzelnd vila. Moje schazka
trvé hodinu az dvé a snazim se maminkdm pfedat
conejvic.

Vyzaduji, aby béhem mé navstévy byla ptitomna

bych ho na vefejnosti opravdu
nekojila. (smich)

Mimo lakta¢niho poraden-
stvi také zpracovavate mamin-
kam placentu. Jak jste se
k takové netypické ,¢innosti“
dostala?

Kdyz jsem byla téhotnd, dosta-
la se ke mné informace, Ze pla-
centa snizuje riziko poporodni
deprese a uzkostné stavy. Zaca-
la jsem si tedy vyhleddvat vice
informaci.

V ¢em tedy placenta po poro-
du pomaha?

Nejen, Ze diky ni nedocha-
zi k tak velkym hormondlnim
vykyvim, ale také urychluje
rekonvalescenci zeny po poro-
du. Je bohatd na minerdly, vita-
miny, kmenové buiiky, ale i na
zelezo, které Zena pti porodu
ztraci ve velkém mnozZstvi.

V jaké formé zena placentu
uziva?

Nejcastéji jsou to placentové
kapsle, v nichz je rozdrcend usu-
$end placenta. Dal$i moznosti
jsou kapsle ¢inské mediciny, kdy
je placenta vafend v péfe spolu
s bylinkami nebo tinktura.

To su$eni asi neprobiha v

LUCIE HRONKOVA se potykala s problémy s kojenim u svého syna, a tak se rozhodla
pomoci ostatnim Zendm v podobné situaci.

napiiklad babicka, tatinek nebo klidné oba. Aby
informace sly$elo vic lidi a dokézali si poradit.

Rikate, 7e velmi diilezit4 je psychika...

Casto se stav, ze pokud se nespusti mléko, je to
zpusobeno tim, Ze je maminka ve stresu, nejistoté.
Je opravdu potieba nadech, vydech, odpocinout si.
Chytnout Zenu za ruku a ujistit ji, Ze je opravdu pro
své miminko nejlep$i maminkou.

Jakd je podle vas nejvhodnéjsi poloha na kojeni?

Nejsnazsi pozice, kterd je navic pro miminko pfi-
rozend, je takzvana sav¢i poloha, kdy si maminka
poloZi miminko na své bficho, nozi¢kami na steh-
no a naklopi ho na sebe.

Diky gravitaci se dité vrozenymi reflexy samo
ptisaje k prsu. Jednou rukou miminko podpirite,
aby hlava, pétef, zadecek byly v jedné roving, jste
v polosedé, odpocivite a druhou ruku mate vol-
nou.

Vétsina klientek potvrzuje, Ze je to jejich nejobli-
benéjsi kojici poloha.

Jak maminky snasi, kdyz se jim nedaii kojeni
»rozjet?

Casto je to pro né velka bezmoc a citi jistou pro-
hru, neschopnost.

Je spravné zenu do kojeni tlacit, i kdyZ se na to
tfeba neciti? Tlak od okoli, rodiny...

Casto i lakta¢ni poradkyné tla¢i maminky do
kojeni. A to, dle mého, neni sprévné. Je dobré
vysvétlit pfinosy, ale kojeni ¢lovéka nesmi $tvat.

Casto se resi téma kojeni na vetejnosti. Co vy
si o tom myslite?

Jabych to nechala nakazdé Zené. Mné se naptiklad
libi kojici koutek v jihlavské zoo, kde maminka muze
mit soukromi. Nicméné u malého miminka mi koje-
ni pfijde naprosto piirozené a viibec nemdm pro-
blém, kdy?Z néco takového na vefejnosti vidim.

Na druhou stranu, mému synovi je rok a ptl a uz

Foto: Veronika Dawidowicz

susicce, jako se pouziva napri-
klad na ovoce, Ze?

Ale probih4. (smich) Je to béz-
nd susicka a je potieba, aby se
u ni dala nastavit nizka teplota
su$eni, aby bylo zachovino co
nejvice prospésnych latek.

Pokud chce Zena uschovat placentu, musi si
néjak v porodnici zazadat?

Vétsinou mé zeny kontaktuji jiz pted porodem,
kdy jim obvykle poslu vzor mého porodniho pla-
nu, kde je napséno i to, Ze prosi o vydani placenty.
Stadi to ale fici i po porodu. Z&dna z nemocnic na
Vysociné s tim nemd problém.

D4 se schovat placenta i po cisafském iezu?

Cisatsky fez neni prekdzkou. V piipadé, ze pla-
centa neni infikovand, maminka v téhotenstvi
nekoutfila, tak neni problém.

Jak brzy po porodu se musi placenta zpraco-
vat?

Musi byt zpracovana do 72 hodin. Kdyz tedy vim,
Ze Zena md rodit, drzim pohotovost, nikam nejezdim
a ¢ekdm. Vétsinou mi placentu donese tatinek nebo
nékdo z rodiny maminky. Kdy?z se Zena vréti z porod-
nice, uz na ni ¢ekaji doma kapsle nebo tinktura a také
pupecnik ususeny do tvaru srdicka na pamatku.

Vy sama jste si nechala zpracovat placentu?

Ano. Byl velky problém nékoho na Vysociné
sehnat, a tak za mnou jela pani az z Brna. Nemoh-
la v8ak piijet hned, a tak jsem si nechala placentu
zamrazit, ¢imz se vSak bohuzel ni¢i vitamin B6.

Pozorovala jste na sobé néjaky ucinek?

Ja jsem velmi pozitivni ¢lovék. Tézko fict, jest-
li to tedy bylo placebo, nebo za to mohla placenta.
Kazdopddné jsem se citila dobfe.

Mz placenta néjakou specifickou viini?
Voni jako miminko.

Jaky to je pocit, kdy zpracovivate néco tak
kiehkého jako placenta?
Pokazdé citim velkou zodpovédnost a pokoru.
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Bydleni

Sportoviste ve vnitrobloku u skol
se docka velke rekonstrukce

Pravdépodobné v kvétnu 2023
odstartuje rozsdhld oprava spor-
tovi§té ve vnitrobloku jihlavského
gymnézia a pramyslové skoly. HFis-
té se nachazi ve vnitrobloku ulic
Tolstého, Tyrsova, ttida Legionata
aJana Masaryka.

Jak Jihlavskym novindm potvrdila
Eva Neuwirthova z tiskového oddé-
leni Kraje Vysoc¢ina, stavebni prace
budou providény po dobu maxi-
malné jedendcti mésici ode dne
preddni stavenisté.

Prace na htisti by mély s nejvétsi
pravdépodobnosti probihat pouze
od pondéli do patku. S pracemi o
vikendu a ve svétek se nepocita.

Zemni price maji probihat v téméf
celém prostoru aredlu, zejména pii-
prava pro hiisté, kanaliza¢ni rozvo-
dy, reten¢ni nddrze na vodu, nové
oploceni v¢etné hlavni brany u Tol-
stého ulice.

Dale budou vybudovany odstavné
plochy pro zdsobovéni, odvoz odpa-
dového materidlu, parkovéni auto-
mobila a kol a hlavné vlastni kon-
strukce hfi§t veetné jednotlivych
povrchu.

SPORTOVISTE ¢ekd témét roéni rekonstrukce. Obyvatelé prilehlych ulic se
nemusi bdt vétsich omezent. Foto: Veronika Dawidowicz

pojistny ventil 90°C

Solarni kolektor All-in-One

- bezidrzbovy systém
- provoz ZDARMA
- snadnd montaz

- dlouhd Zivotnost
- ne;dviglé na elektriné
- NIZKA CENA

pomnik{ na misté

* sekani a opravy napist
* vyroba novych pomnik

* kompletni kamenické
prace
* kresby do kamene

Tel. 738 888 769, 603 293 136 www.kamenictvicafourek.cz

Se solérnim Kolektorem wSetiite o 75% |
ndkladi na ohfev uZitkové vody rocné.

Okenni centrum
Tylova 36, Jihlava

Tel.: 604 850 650

* opravy a prebrusovani

Prodej:

www.stavimednes.cz

telecom
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Podle Neuwirthové by omeze-
ni spojend s rekonstrukci neméla
néjak vybocovat z obvyklych mezi.
,V tomto pfipadé budou veskeré prd-
ce probihat ve vnitrobloku, obyvatelé
budou ¢dstecné omezeni moznym hlu-
kem pfi poédtecnich zemnich pracich
— prdce na kanalizacnich rozvodech
a ptiprava podlozi pro hfisté,” fekla
Neuwirthova.

V rimci revitalizace dvorniho
traktu bude provedena rekonstruk-
ce sportovnich ploch s jejich maxi-
malné moznym roz$ifenim, dojde
k vybudovani venkovnich odpocin-
kovych ploch pro zéky a také odpa-
dového hospodatstvi pro provoz
gymnazia.

Optimalizovino ~ bude  také
dopravni fedeni ve vnitrobloku a
doplnény chybéjici parkovaci plo-
chy pro objekt gymnazia.

Sportovisté, které by mélo dostat
svou findlni podobu v dubnu 2024,
si ale s nejvét$i pravdépodobnos-
ti vefejnost neuzije a bude urce-
no pouze pro potteby $kol, k nimz
htisté ndlezi. Stejné jako tomu bylo
i doposud. -vd-
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Priizkum: Cesi rekonstruuji ve velkém

Kdyz doma, tak hezky
atutulné! Pandemie zménila
predstavy Cechi o bydleni.
m -tz-

Pred dvéma lety se zivot v Cesku
zménil. Koronavirus ovlivnil témér
vée — pracovni ndvyky, rodinné vzta-
hy a v neposledni fadé i vniméni
vlastniho bydleni.

Byty a domy se proménily v kan-
celafe, silila potieba vétsiho prosto-
ru i pohodlnéjsiho interiéru, ktery se
razem stal centrem vegkerého rodin-
ného i pracovniho Zivota.

I ptesto, ze si 86 % klientti Butinky
zdsadnéj$i vliv pandemie na bydle-
ni nepiipousti, rekonstruovalo se ve
velkém.

,Objem i pocet tivérii na rekonstru]cce
byl loni vysoky napfic celym trhem. Cesi
jednoduse zacali kvili pandemii trdvit
vice ¢asu doma. Ziskali tak mozZnost zpo-
malit, uvédomit si nedostatky svého byd-
leni a ujasnit si své potieby,” vysvétluje
Ondtej Ctvrtecka z predstavenstva
Stavebni spotitelny Ceské spotitelny.

Snaha usSetrit

Duvoda pro rekonstrukei si klienti
Buiinky nasli celou fadu. Hlavni roli
ptitom prekvapivé nejcastéji hrély
emoce. Lidé to jednoduse doma chtéli
mit nové, hezi, praktict&jsi (37 %).

Cisté racionalné, kdy rekonstrukce
fesila nefunkénost ¢&i rozbitou sou-
¢ast bydleni, k upravam pak ptistou-

www.dopinkynaokna.cz

BEHEM pandemie si spousta z nds uvédomila nedostatky svého bydleni, a tak se

rekonstrukce rozjely ve velkém.

pila téméf tfetina lidi. Snaha ugetfit
finance i ptirodni zdroje se stala pod-
nétem pro kazdou étvrtou rekon-
strukei (23 %).

JVlivem rostoucich cen energii v
poslednich mésicich sledujeme pokles
zdjmu o plynové nebo elektrokotle a
naopak ndriist zdjmu o kotle na pelety
nebo dievo. Poptdvka po instalaci foto-
voltaickych panelii vzrostla za posled-
ni mésic desetindsobné,” fika Leopold
Benda ze spole¢nosti Benekov.

V inovaci vytdpéni, efektivnéjsiho

E{ DOPLNKY
NA OKNA

VYROBA | MONTAZ | SERVIS

Stinici technika

na miru

pri objednani uvedte
slevovy kod JL23B

\4

Venkovni rolety (s termoizolaénimi viastnostmi)

vertikalni a plisse Zaluzie

pro stFesni okna

Zamérime, vyrobime i namontujem

| montaz moZete p tsami, atimu

Rolety Den a noc

Horizontalni,

Zaluzie a rolety

DvePni a okenni sité proti hmyzu

Ceski firma se sidlem v Kamenici nad Lipou +420 722512858 [~ info@dopinkynaokna.cz

Foto: archiv JN

vyuzivani uZitkové vody nebo pii-
rodni energie muze byt vyznamnou
finan¢ni injekei dotace z programu
Nova zelend uspordm.

,Lze ziskat az 350.000 korun na
zatepleni domu, vyménu kotle, pofize-
ni tepelného cerpadla, &i fotovoltaickych
systémii,” uvadi Tomda$ Vanicky, fedi-
tel Centra pasivniho domu a dopliiu-
je: ,Velkou vyhodou programu je to, Ze
komunikace probihd elektronicky. Zada-
telé tak mohou veskeré ndlezitosti spoje-
né s dotacitesit z pohodli domova.”

Cesi jako narod kutil(i

m Snaha uspofit nejen cas, ale také
finance se projevila i v zapojeni do
samotnych praci.

m ,Cesi potvrdili povést néroda kutild.
Do rekonstrukei totiz velka €ast z nich
vloZila doslova vlastni ruce,” uvadi
Ondfej Ctvrtecka z Bufinky.

m Tri Ctvrtiny lidi se o praci podeélily s
profesionaly, 14 % Cechl si na Gpravy
bydleni trouflo zcela samo. Nemusi to
byt vZdy zapficinéno snahou usetfit.

m ,Nedostatek femeslnikii i vypadky v
dodavkéch materidl(i pandemie koro-
naviru jesté posilila. Dodaci lhdity praci
spojenych s rekonstrukci se dnes béz-
né pohybuiji v fadu mésic, ne-li let. V
pfipadé, Ze tedy nékdo na rekonstrukci
spécha, nezbyva mu v podstaté nic
jiného, nez pustit se do toho na vlastni
pést," fika Tomas Vanicky, feditel Cent-
ra pasivniho domu.

VylepsSoval
se hlavné interiér

Stejné jako se béhem pandemie poko-
je bytt ¢i domu staly sttedobodem vse-
ho déni, také v rdmci rekonstrukci se
hlavnim cilem staly interiéry.

Vétsinu dprav (80 %) totiz klien-
ti Bufinky realizovali uvnitt domu ¢i
bytu. Tyto rekonstrukce byly zamé-
feny na zlepeni stavu nemovitosti i
na doplnéni ¢i vylep$eni vybaveni.

POREZ KULATINY MOBILNI PASOVOU PILOU

« nafezeme Vasi kulatinu kdekoli,
bez nutnosti el. pfipojky

« maximalni délka 7,7 m,
maximalni pramér 90 cm

+ idedIni vyuziti kulatiny
bez naklad( na dopravu

« zakazkova vyroba feziva
na krovy, pergoly ...

DALE NABIZIME:
« poiez pro stavebni a truhlaiske
firmy

« prodej stavebniho feziva
(tramy, prkna, laté..)

+ téZebni prace s moznosti
odkupu dreva

« rizikové kdceni a odborné
osetieni vzrostlych
stromd

Kontaktni telefon : 605 376 966

E-mail: pasova.pila.telc@post.cz

Jarni sezona 2023 zacala.

e balkonovych kvétin
e zeleninové sadby
e trvalek a okrasnych rostlin .....

Zahradnictvi v Raji

Prijdte si vybrat z velkého mnoZstvi :

(T
il W

Zakladni nabidku naleznete na www.zahradnictvi-jihlava.cz
Otevreno je duben — ¢erven PO-PA 7:00 — 17:00, So 8:00-11:30

Od ¢éervence PO-PA 7:00- 15:30

j05-13D
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Predstavujeme
sporty

Krasobrusleni

Musi vzbudit lasku k ledovéemu sportu

Nejlepsi déti jsou ty, které nechtéji
odejit zledu, ani z kabiny, fika Linda
Hafernikova, trenérka synchronizo-
vaného brusleni.

m Veronika Dawidowicz

Jakou md vlastné krasobrusleni v Jihla-
vé tradici?

Krasobrusleni v Jihlavé existuje cca od
roku 1950. Oddil mél uspéchy v discipli-
ndch sélo a tancti na ledé. Soutéz Jihlavsky
jezek byla velmi vyhleddvéna ¢eskosloven-
skou reprezentaci.

Spousta soucasnych trenéru na tyto casy
vzpomind. Potddala se zde i reprezenta¢ni
setkani a soustfedéni. Dukla vzdy tahla ty
nejlepsi sportovee na Horacky zimni stadi-
6n, jak vidite nejen v hokeji.

Od roku 1995 se vénujeme v oddilu
vyhradné synchronizovanému brusleni.

Pro¢ se nezistalo i u sélového kraso-
brusleni?

Na tuto tymovou disciplinu jsme pte-
8li, protoze se ukdzala jako velice efektiv-
ni. Oddil mél mnoho vybornych zivodnic
s6lového krasobrusleni, ale velice malo
hodin na ledé a $patné zdzemi. Veskery
prostor zabral hokej.

Kdo v Jihlavé ,odstartoval“ éru syn-
chronizovaného brusleni?

Z Finska ji ptivezla hlavni trenérka Véra
Paulusovéd (matka L. Hafernikové - pozn.
red.), kterd tam trénovala tfi sezény. Synchro
ji zaujalo ve Finsku v roce 1992 a prvni sku-
pinu, kterd funguje dodnes, zalozila uz v Mik-
keli a pokracovala po navratu i v Cechdch a
v Rakousku, patiji za to velky dik.

Vysledkem zaloZeni této nové discipliny
je, ze muze bruslit hodné dévcat a soutézit
na nejvyssich soutézich v zahrani¢i. Ta nej-

Coje prokrasobrusleni dilezité? Jakou
vlastnost by mélo dité mit?

Krasobrusleni musi vzbudit v ditéti zéjem
a lasku k ledovému sportu a hudbé, kterou
bruslenim chce vyjadtit. Dité by mélo byt
pozorné, pohybové nadané a hudebné citli-
vé. Nejlepsi déti jsou ty, které nechtéji ode-
jit z ledu, ani z kabiny. Takové jsou pro nds
velmi ddlezité, mtizeme s nimi dlouhodobé
pracovat.

K tréninkam patii klasicky balet, kdo ho
nechce délat, nemuze byt na ledé dobry.
Kdo ho dél4, je to poznat pti kazdém pohy-
bu naledg, dité je dotazené a elegantni.

Jaké nejvétsi uspéchy se vam s jihlav-
skym tymem povedly?

Uspéchem je chod naseho oddilu a vyjez-
dy na spousty soutézi. Nade ¢innost je veli-
ce ndro¢nd organizaéné a finan¢né. Stardme
se 0 zdvodnice tak, aby myslely jen na tré-
novani a soutéze. Uspéch se diive ¢i pozdéji
musi dostavit.

Ja si vézim nejvice krasnych umisténi v zeb-
ficku Ceského poharu vSech nasich kategorii.
A nejvice se ndm letos libilo v Némecku na
soutézi Bavaria Cup u Norimberku. Vyhrély
jsme ve vice kategoriich a staly se favoritkami
celé soutéze, kde bylo deset zemi.

Co vas na prici trenérky nejvice bavi?

Bavi m¢, Ze moje prace nemé zidny konec
- pofdd je co se udit a na ¢em pracovat nebo
premyslet. Inspiruji mne déti samotné, jak
malé, tak juniorky. V oddile mdme momen-
talné pét vékovych kategorii a celkem deva-
desat zavodnic.

Moje préce je piedev$im organiza¢ni a
trenéfina. Vzdy mam ale nad sebou néko-
ho, kdo je lepsi odbornik a dohlizi nad pra-
vidly, choreografii a fair-play, a to je nase
hlavni trenérka Véra Paulusovd a piedseda

lepsi dévcata z Jihlavy reprezentovala Ces-
kou republiku na World Challenge Cup
1996 v Bostonu, USA a na mnoha dalsich
Mistrovstvich svéta.

V sole bychom takového uspéchu nikdy
nedoséhly, ale diky synchru reprezentujeme Jihla-
vu po celém svété. Navic je to tymovy sport a tim i
skvéla skola pro Zivot.

Jak dlouho trénujete kraso vy?

Ja jsem zacala pomdhat v oddile velice brzy, na
kurzech od dvandcti let, a v $estndcti letech jsem
meéla svoji prvni sélo zdvodnici, kterd je dnes moji
kolegyni. Vzdy mne bavilo ucit malé déti a jezdit
s nimi na soutéze.

Jednu dobu jsem pusobila jako rozhodé¢i, ale vice
mne ldkalo déti trénovat nez soudit.

Vénovala jste se i vy sama nékdy piimo kraso-
brusleni?

Ano, jezdila jsem s6lové v Jihlavé (SK Modeta) a
v Mikkeli (Finsko) do mych 15 let. Trénovala mne
maminka, ale i trenéfi z Brna nebo z Liberce.

Vzpomindm na toto obdobi jako na velkou dfinu
a odtikdni. Dodnes z toho ¢erpdm. V synchru jsem
aktivné soutézila do mych ctyfiadvaceti let. Nej-
vétsim uspéchem byla reprezentace v USA 1996 a
mistrovstvi svéta 2004, kde jsem vsak zavodila za
Rakousko.

Na co vzpominite z téchto ¢asi nejradéji?
Na soutéze s tymem M-Style SK Modeta Jihla-
va, uzily jsme si moc legrace a hodné vypracovaly

Pascalem Denisem.

LINDA HAFERNIKOVA se $pickovym trenérem a choreografem

disciplinu. Tym byl z vybornych krasobruslarek,
dodnes jsme v kontaktu a mdm mezi nimi zivotni
kamarddky.

Nejvétsi tspéch jsme zaznamenaly v italském
Mildné. Nase trenérské duo Paulusovd/Novotna
pro nds moc udélaly, navic jesté nebyly e-maily a
mobily. Dnes nechépu, jak to dokézaly zorganizo-
vat, Ze jsme bruslily po svété, klobouk dolu.

Od kolika let se déti mohou kraso vénovat?

Je dobré zacit co nejdrive a ziskat si lasku k ledu.
Je dulezité, kdyz za¢ind malé dité, naptiklad tifleté,
aby mélo stabilni drzeni téla a kvalitni brusle, nes-
mi trpét kotniky.

Prvni kracky pod vedenim trenéra by mély zacit
hravou formou, na kurzu brusleni, kde je ptijem-
nd atmosféra a rodi¢e se mohou po celou dobu
lekce divat za mantinelem. Trénovat doporucuji
od péti nebo Sesti let, kdy dité udrzi pozornost a
dati se velké pokroky v dovednostech. Od za¢atku
vyzadujeme samostatnost a odvahu.

Krasobrusliikluci?

Ano, ale spise ve vétsich klubech. V Jihlavé jdou
kluci na hokej, ktery zde ma tradici a nabizi slib-
nou hokejovou kariéru a zizemi. Naptiklad v Brné
je ale kluka hodné. V tymu synchro dokazi vytvo-
fit zdbavnou atmosféru. Udrzet divei kolektiv je
nékdy naro¢né. (smich)

Foto: archivLH

oddilu Oldtich Bakus.

Jsme velky oddil a o to vétsi je to zodpo-
védnost. Spolupracujeme se $kolou Seifer-
tova Jihlava, dévcata prochédzi devitiletou
$kolni dochézkou ve sportovnich tiidach,
a maji tak vedle tréninka na ledé hodné suché pii-

pravy.

Co planujete na nasledujici sezénu?

Chceme nadale drzet kvalitu, i kdyz podminky
jsou diky jedné tréninkové plose omezené. Letos
jsme se s tim popasovaly velice dobfe, tak véfim,
Ze i ptiSti sezénu zvlidneme. Té$im se na vybér
novych hudebnich doprovodu a tvorbu zdvodnich
$atd a na nové choreografie.

Rédi bychom opét spolupracovali s nejlep$im
trenérem a choreografem soucasného svétového
synchra Pascalem Denisem z kanadského centra
krasobrusleni v Montrealu. Trénuje i nejlepsi své-
tové tanec¢ni pary a byt s nim na ledé¢ je opravdu
dar a motivace do prace.

Blizi se l1éto? Trénuji krasobruslaiky i ,na
suchu“?

Vykonnostni sportovec je sportovcem 365 dni
v roce. Nastésti se do toho pocitd i regenerace.
(smich).

V dubnu jsme vyhlasili slavnostni volno. V kvét-
nu a ¢ervnu mame letni pfipravu, do které spada
napiiklad outdoorovy kurz v Krkonosich. V cer-
venci pak mdme dalsi pauzu, v srpnu intenzivni let-
ni soustiedéni a od zafi trénujeme na ledové plose
se specializaci na suchu.

Prvni zédvody mame vétsinou v listopadu.
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VAZENI ZAKAZNICI,
jiz brzy otevreme nasi
velkokapacitni letni zahradku
s detskym hristém

tesime se na Vas - team Buena Vista

th F&‘.'—‘ _;._
[ -

s sledujte web a facebook

do naseho tymu hledame:

-

SEFKUCHARE/KU
CiISNIKA/SERVIRKU

nastup mozny ihned
vice informaci: udanax.cz/kariera

www.buena-vista.cz
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Mahler [/ Jinlava PR
Music Festival

(I 2e/5-22/02c TN 11N T TR

22. rocnik

18.5.2023 | 18:00 | kostel Povyseni sv. Kfize, Jihlava
Slavnostni zahajovaci koncert Mahler a Foerster
K.Goldmark | J.B.Foerster | G. Mahler | Ester Pavll |
Karlovarsky symfonicky orchestr | Debashish Chaudhuri

Daniel
Abraham

22.5.2023 | 19:00 | goticka sii radnice, Jihlava
Fly Me to the Moon - koncert amerického studentského shoru
American University Chamber Singers | Daniel Abraham

24.5.2023 | 18:00 | goticka sin radnice, Jihlava
H.Rott | S.Bodorova | F.Schubert | Miriam Rodriguez Briillova
| Roman Patkolé | Wiener Concert-Verein | Marek Stilec

1.6.2023 | 16:30 | DGm Gustava Mabhlera, Jihlava
Prolog s jubilantem Petrem Fialou

18:00 | kostel sv. Jakuba Vétsiho, Jihlava American University
Petr Fiala slavi 80 - A. Bruckner | H.Gérecki | P.Fiala Chemmbens liesie
Marta Chila Reichelovd | Tomas Badura | Vitézslav Slaha¥ |
Martina Venc Matusinska | Martin Jakubiéek | Cesky

filharmonicky shor Brno | Petr Fiala

Debashish
Chaudhuri

9.6.2023 | 18:00 | kostel sv. Ignédce z Loyoly, Jihlava
Varhanni koncert: G. Muffat | J. Kuhnau | J.S.Bach aj.
Petr Sobotka

15.6.2023 | 18:00 | zUS Jihlava Florian Koltun & Xin Wang
Klavirni recital - nové k¥idlo Steinway & Sons

Florian Koltun & Xin Wang predprodej vstupenek:

Dlim Gustava Mahlera
Znojemska 4, Jihlava, tel. 565 597 569
TIC Brana Matky BoZi

19.6.2023 | 18:00 | zUS Jihlava
W. A. Mozart: Dobré rano, mila Zenusko!

hudebné-literarni porad | OndFej Brousek | Miroslav Sekera V&zni 1, Jihlava, tel. 565 597 588

on-line: www.goout.cz
29.6.2023 | 18:00 | kostel Povysenf sv. Kfize objednévky info@mahler2000.cz
C.M.Weber | M.Bruch | A.Dvofak | David Kim | Prague Pokladna oteviena 45 minut pred zadatkem
Summer Nights Festival Orchestra | James Burton jednotlivych koncertd.

Zmeéna Gcinkujicich a programu vyhrazena. www.mahler2000.cz

www.jihlava.cz/festival

PoFada Obdanské sdruZeni Mahler 2000 - Spole&nost Gustava Mahlera pod zastitou predsedy Senétu Parlamentu Ceské republiky MiloSe Vystréila,
ministra kultury Martina Baxy, hejtmana Kraje Vysocina Vitézslava Schreka a primatora statutarniho mésta Jihlavy Petra RysSky.

LI

"m“““ (ysotna B C/ @ BOSCH @"fly”nited I onecspan E @
_— NEs gz 2285 DBM erenashiay JE  EYssosia

KiasikaPlus. a7
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Prekvapive obrazy
DKU D I O D Poldi Habermanna
Program DIOD / kvéten 2023
ANIMATORA

JIRI KOLBABA

BHUTAN
16.5.2023 v 19:00

Cestovatel a fotograf Jii Kolbaba byl v celosvétové
kampani Keep walking zarazen do elitni skupiny
cestovatelii a dobrodruhil.

LADY OSKAR
22.5.2023 v 19:00

Jana Paulov v divadelnt komedii v roli rdzné majitelky
mddniho impéria a prisné matky a manzelky, kterou

zdanlivé nic nezlomi... Dle hraji

D.Sucharipa a dalsi.

= %

FLAMENGO

REUNION SESSION
26.5.2023 v 19:00

Pocta kultovnimu albu Kure v hodinkéch v podéni Pavla
Forta, Vladimira ,Gumy" Kulhdnka, Jana Holetka,

~vwunw.dko.c2 | 604 293 037
www.facebook.com/dkojihlava

Promitdni maturitnich filmd — Stfedni uméleckd
gkola graficka.

12.5.v19:30

De Facto Mimo - Genderama

Védecko-fantasticka stereotypickd travestie pro
nékolik muzu a véechny zeny.

13.5.ve 20:00

Monika Sonk & The Band

Svébytnd pisni¢karka hudebnimi publicisty pii-
rovnavana k Zuzané Navarové ¢i Radize.

14.5.v16:00

Pruhované panenky - Krystifek a lesni bytosti

Pohddka o chlapci s dobrym srdcem pro vSechny
od 3 let.

18.5.v19:00

Festival Fun fatale: TUTOcirk - Pusinky a
nakladacky

Novocirkusové elegie o sladké pusince i sonet o
nakladacce.

18.5.ve 20:30

Festival Fun fatale: koncert VIAH v Café baru
Sokolovna

Elektronicky hol¢i¢i tandem, ktery si jede svoje.

19.5.v19:30

Festival Fun fatale: Lenka Svolikova
— Sandwritten

Ptedstaveni na pomez{ fyzického divadla a sou-
¢asného cirkusu.

21.5.ve 14:30a16:30

Eliska Brtnicka - Pod Hladinou

Podmoiskd herna s predstavenim pro déti
od 1 rokudo 6 let.

25.5.v19:00

HateFree Stage Comedy Night

Vecer plny 100% nekorektniho a piesto 100%
HateFree humoru pod taktovkou skvélé a nekom-
promisni Adély Elbel.

26.5.v18:00

ZUS Jihlava - Taneéni soirée

Absolventské piedstaveni tane¢niho oboru
Z3akladni umélecké skoly Jihlava.

Vladénka, portrét z roku 2010.

Jihlavsky umélec Poldi Habermann z kovat-
ského rodu Habermannt je zndm jako umélec-
ky kovat. Jeho dila jsou k vidéni na mnoha mis-
tech doma i v zahrani¢i.

Vyudil se na Ustiedi uméleckopramyslovych
femesel v Praze jako vytvarnik, kovéf a restau-
rator kovu. Poté si rozsifil obzory v restaurd-
torské dilné P. Kozanyho jako restaurator his-
torického nébytku, zlaceni a malby na dfevo.
Umeélec kazdym coulem.

Pfesto moznd fadu lidi ptekvapi jeho sou-
¢asna vystava obrazl v Kavirné Muzeum na
Masarykové ndmeésti. Na dvé desitky olejoma-
leb nazval Pocta maliftm.

Pusobivé a barevné pestré malby z jeho obli-
benych mést ¢i jeho blizkych jsou kontrastem
kjeho az syrové kovarské praci. Mnohé milov-
niky uméni kovéie Poldiho olejomalby doza-
jista piekvapi. Dodejme, Ze velmi ptijemné.

Vystava v Kavdrné Muzeum je oteviena az do
28. kvétna. -pk-

Restaurace v Patizi, 2019.
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Pohotovostni sluzba zubnich lékart -

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

kvéten 2023

1.5.  Po MDDret MUDr. Barbora Brezinova 4420/62a, 586 01 lJihlava,
Prochazkova 733284783
6.5. So MUDr. et MDDr. Stomatologie Dolezalova s.r.o. Znojem-
Dolezalovd Eva ska 2716/78 (budova GEO-ING), 586 01
Jihlava, 777517 711
7.5. Ne MDDr. Gerhard David Stomatologické centrum Artdent s.r.o.
Jihlava, Vrchlického 5282/50, 586 01
Jihlava, 567 331 666, 603 501 650
8.5. Po  MDDr. Jirova Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724
748 222
13.5. So Lékar stomatolog Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449, 588
Guresh Mariana 51 Batelov, 722 927 667
14.5. Ne MDDr. Gurkovd Dana Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,
773669 313,774818 088
20.5. So  MUDr. Havelkova MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334,
Miroslava 589 01 Trest, 567 210 820
21.5. Ne  MUDr. Hrdlickova Jitka Znojemska 825/62, 586 01 Jihlava, 567
307757
27.5. So  MUDr. Hrdinova Libuse Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,
561039 369
28.5. Ne MUDr. Hlavka Jindrich nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad

Jihlavou, tel 567 219 588

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

SUDOKU Jihlavskych novin

LENC

Vasim cilem je doplnit
tabulku sudoku
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Psychoterapeutické okénko
Jak se tvofi lepSi svét

Moznd jste si v8imli, ze ¢lovék je ze
své podstaty tvor pohodlny, a pokud
nemad néjakou vnitfni motivaci, pak
se jeho zivot obvykle neméni. Na§
skute¢ny zivot se vSak odehrévd pte-
dev8§im v na$i hlavé, konkrétné v
na$em mozku, ktery ndm predkladd
urditou verzi reality, které pak véii-
me.

To, jak vnimdme svét kolem nds,
je pak z velké miry ovlivnéno nasi-
mi zku$enostmi, ndzory, védomost-
mi a také na$i virou. Pokud napi.
véfime, Ze svét je dobry a lidé ma-
ji dobré jadro, pak budeme spise
ochotni odpoustét a pracovat na
mezilidskych vztazich.

Pokud v$ak véiime, ze svét je tézké
misto k Zivotu, v némz radi riz-
né nemoci a zivlové, pak se ndm
nebude zit lehce. Navic mame sklo-
ny vidét i druhé lidi takové, jaké je
vidét chceme, a ne takové, jaci doo-
pravdy jsou, nehledé k tomu, ze kaz-
dy se pomalitku méni a osobnost
neni stile stejnd. Napiiklad ted jste
docela jini, nez jste byli pied péti
nebo deseti lety. Nikdo nezustavd
stejny a je to rozhodné dobfe, pro-

Ilustracni foto: pixabay.com

toze jinak bychom mobhli usnout na
vaviinech, nebo se naopak utipét ve
starych kiivdach.

Aby se nam tedy spole¢né dobie
zilo, je zapotiebi diivéfovat najemu
okoli a vidét v ném ohromny poten-
cidl, ktery my mazeme svou ¢innosti
neustale ménit k lep$imu. Kazdy ma
svobodnou vali a maze v podstaté
cokoli, pokud v8ak chceme Zit v kli-
du, je zapotiebi respektovat uréitd
pravidla a aktivné si vytvaiet pékny
a spokojeny zivot, a to véetné vzta-
hu, na kterych zalezi i nase psychic-
ka rovnovdha.

Pokud vés cokoliv trapi, zkuste se
na to podivat z jiné stranky a berte
to jako zivotni lekci, diky které se
zfejmé mate stit lep$im ¢lovékem.
Uz jen nova zku$enost vas zarucené
zmeéni a navic nikdy nevite, k ¢emu
vam bude jednou dobra. Pozitivni
ptistup k Zivotu ma ohromné vyho-
dy a vzdy vede ke zklidnéni mys-
li a k laskavému pohledu na Zivot,
diky kterému se daji 1épe zvladnout
vSechny zivotni kotrmelce.

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ re ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334

Obchodni zastupce: Radka Mezerova, mobil 732 506 426, 567 578 009, e-mail: mezerova.njr@seznam.cz.
Adresa redakce: Fritzova 1552/34, 586 01 Jihlava. Tisk: Czech Print Center a.s. Registrace: MK CR E 11733. Distribuce: Parola spol. s .o, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava.
©Parola, spol. s r.o. Jakékoliv uziti a $ifeni césti nebo celku obsahu Jihlavskych novin bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Jan.Rosicky@lacrumvm.cz
+420 566 501 611

Narax

 COnNsuit a.s.«

PRODEJ NARADI

- k-
+ NASTROJU « MERIDEL

U Rybmifkka 10
S8G6 O1 JIH L. . ANA

Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité ‘j @

Nalax

COnsult a.s.

hry.

U Rybnika 10
JIHLAVA

Uvedené ceny jsou bez DPH.

IO

#Narexconsultjihlava
Narex_consult_a.s_jihlava

KUP VYROBKY DEWALT A VYHRAJ !!!
Nakup nad 50 000 K& a muzes vyhrat

Nakup nad 30 000 K¢ a ziskej
listky na

@&X

InEle

PRODEINA
567 210 074
608 077 886

INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava

OFICIALNI DODAVATEL NARADI

- Nastroje -
- Naiadi -
- MéFidla -
- Stroje -

A

HOKEJOVA AKCE S DEWALTEM 11!
AUNT SFTE : FACEBOOK : #Narexconsultjihlava

KUP VYBRANE |

PRODUKTY

DEWALT
ol

NAREXCON.CZ

www.lacrumvm.cz

Uklid spoleénych prostoni
v bytovych domech

‘Nebavi Vas uklizet za sousedy,
nechte to na nas, uklidime i za Vas.

Zajistime pravidelny,
precizni tklid spole¢nych
prostor v bytovych domech,
domadcnosti tak i tklid
podzemnich garazi.

Myti oken a dvefi.

Vypracujeme nezavaznou
cenovou nabidku.

T“,I‘HE vé hejte,nas, kontaktovats

Kontakt:

Kalivoda Ales ml.

Tel: 602 105 664, 721 723 329
email: jinlava.uklid@seznam.cz

www.jihlavauklid.cz
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