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- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Mésicni glosovani

B Jak se priority mésta méni
v souvislosti s tim, kdo vlidne,
lze ukazat na ptikladu ohnostro-
ju. Zatimco minulé vedeni radni-
ce chtélo ohiostroje utlumit, ne-
li s nimi uplné skonéit, nebot jsou
hlu¢né a ¢ést lidi si na né stézuje,
tak soucasné vedeni naopak vyho-
vi té ¢asti obyvatel, kterd by je nao-
pak chtéla. Jo, a na Novy rok maji
byt dokonce dva: na Masarykové
ndmésti a ve Zborné.

B Lid si zadal pfimou volbu pre-
zidenta, tak ji tu mame. Jak to muze
dopadnout, vidime v tragickém pti-
mém prenosu z Hradu. Co si prat?
At méme nyni $tastnéj$i ruku!

B Tyden pfed Vénoci se sta-
la havérie na vodovodnim fadu v
ulici Sokolovskd. Bez vody byly
ndhle tisice lidi. Misto, aby obca-
né pracovnikam SMJ podékova-
li za rychlou opravu, na socidlnich
sitich néktefi tvrdili, ze tohle by se
za komunistd nemohlo stat. Mimo-
chodem, v§em milovnikam politiky
Putina: Na Bedfichové si mohli lidé
vyzkouset, jaké to je byt bez vody.
A ptidejte si k tomu - jesté byt bez
tepla a bez elektfiny.

B Konec roku a zacatek dalsi-
ho vede k bilancovéni. Nic si z toho
nedélejte, ze minuld vlada, kdyz
mohla Setfit, tak rozhazovala a
nechala kasu prazdnou, a ta soucas-
nd se s tim pere nic moc. Pred sebou
mame novy rok. Hledejme pozitivni
véci a negativnimi se nenechme roz-

hodit. -pk-

ihlavske

Babicky a dedeckove
na Lesnove slavili Vanoce

A

PAN VLASTIMIL OCHRANA i pani Trnkovd patii mezi ty, ktefi se rddi bavi a oba maji moc rddi hudbu. Do nového
roku si pieji pro sebe i své blizké hlavné zdravi.

V domové pro seniory Lesnov si
20. prosince udélali pred¢asné Véno-
ce.

Jelikoz byl domov zapojen do akce
Jeziskova vnoucata, dostali nékteti
klienti darky od lidi, ktef{ plnili jejich
pténi na délku. Naptiklad gramofon
s deskami, ktery vénoval manzelsky
par Zijici v Saudské Arabii.

Z toho mély mit zvlasté damy
opravdu velkou radost. Mezi des-
kami nasly napifklad Karla Got-
ta, Marii Rottrovou nebo oblibené
dechovky.

»No jako prvni si urcité pustime Got-

ta. To je jasny, toho milujeme,” komen-
tovala vybér gramofonovych desek
pani Trnkova.

Béhem odpoledne probéhl také
slavnostni ptipitek nealkoholickym
sektem, a tak jsme se pani Trnkové
zeptali, jestli stéle slavi silvestra.

»No jistéze. Jd& mdm rdda veselo a
zdbavu,” vypravi seniorka a s usmé-
vem pokracuje, ,Jd zpivdm, bubnuju,
to je pardda.”

Pani Trnkova je ptivodné z Tel¢e a
tikala, ze i za mlada tam bylo veselo
asilvestr chodila slavit i d¥iv.

»Do nového roku bych ptdla hod-

pé'hq'eme Vim 3a jprofevenou divéru
lynulem roce 2022

Foto: Veronika Dawidowicz

né zdravi rodiné a trochu i mné,” tika
skromné mild ddma a dodéva, Ze je
rada, Ze ji zdravi zatim slouzi, jak to
jen jde.

,Ctendtim Jihlavskych novin bych
popridla, at se jim libi ¢teni v novindch.
I jd je rdda ¢tu,” tekla je$té na zavér
prani a vyrazila se bavit se svymi pra-
teli i pe¢ovatelkami z domova.

Na téch bylo vidét, Ze se seniortim
opravdu vénuji celym srdcem a po
celou dobu se jim vénovali a bavili se
s nimi.

Vypadd to, ze Pod Rozhlednou
méliiletos vano¢ni pohodu.  -vd-

g
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Prezidentske volby se bl

Zanedlouho nas ¢eka jiz sed-
ma volba prezidenta v historii
Ceské republiky, z toho potreti
probéhne pfimou volbou.

m Lenka Kopcakova

Prvni nebo druhy lednovy termin
prezidentskych voleb rozhodne o
budouci hlavé naseho stitu.

Pokud se v prvnim kole (13. a 14.
1.) podati zvolit kandid4ta s nadpo-
lovi¢ni vétsinou platnych hlast voli-
¢, volby nového prezidenta CR byly
uspésné.

V opa¢ném ptipadé se za 14 dna
kona druhé kolo volby (27.a28. 1),
kandidéti z prvniho kola.

Prezidentem republiky bude zvolen
kandidét, ktery obdrzel ve druhém
kole volby nejvys$si pocet platnych
hlasa opravnénych volica.

Hypoteticky ale mutiZe nastat i situ-
ace, ze pred druhym kolem voleb
se kandidét své kandidatury vzda,

pozbude préva byt volen nebo zemfe.
Pak do druhého kola voleb postupu-
je kandidat, ktery se v prvnim kole
voleb umistil na tfetim misté.

V ptipadé rovnosti hlast pro kan-
didaty 2. kola by byla celd volba zru-
$ena a do deseti dnu vyhlagena nové
volba.

Funkéni obdobi ¢eského preziden-
ta je pét let a musi byt bezahonnym
obc¢anem CR star$im 40 let. Stejného
prezidenta nelze zvolit vice nez dva-
krat za sebou.

O misto hlavy statu se v nadchazeji-
cich volbach uchézi devét kandidatu,
pro které Stitni volebni komise 14.
12. vylosovala ¢isla. Pod témi kandi-
daty najdeme na hlasovacich listcich.

Voli¢skeé prikazy
Pokud vime, Ze v terminu prezident-
skych voleb nebudeme doma, lze si
vyfidit voli¢sky pritkaz a hlasovat vmis-
té svého aktualniho pobytu. V zahrani-

i7i, je

¢i mirzeme hlasovat na zastupitelskych
ufadech CR. V obou ptipadech bude-
me zapséni ve zvla$tnim seznamu voli-
o

V béiné situaci pajdeme hodit svij
hlas do obvyklého volebniho okrs-
ku, kde jsme dle adresy naseho trvalé-
ho pobytu zapséni ve stdlém seznamu
voli¢t.

Mit platné doklady

Prvovoli¢i musi alespori druhy den
prvniho kola voleb dovrsit véku 18
let. Kdyby doslo na druhé kolo voleb,
pak vyrazi k volebnim urndm i o 14
dni mladsi prvovoli¢i, za stejnych
podminek.

Ptedpokladem ptipusténi k vol-
bam je ve vSech ptipadech nas plat-
ny doklad totoznosti, tedy ob¢ansky
prukaz nebo pas. Takze rychle zkont-
rolujme, zda doklad nebude ve dnech
voleb propadly.

Kdysi na méstském dradé existo-

to na nas

Piehled kandidatu

m Pavel Fischer (tislo 1)

m Jaroslav Basta ({islo 2)

m Josef Stredula (tislo 3)

m Petr Pavel (tislo 4)

= Tomas Zima (&islo 5)

m Danuse Nerudova (tislo 6)
m Andrej Babhi$ (tislo 7)

m Karel Divis (tislo 8)

m Marek HilSer (&islo 9)

vala sluzba pro ptipad, ze voli¢ na
posledni chvili zjistil neplatny doklad
totoznosti. Pro ucel voleb mu vysta-
vila jednorazovy doklad.

Tato sluzba dnes jiz neexistuje.
S ohledem na aktudlni datum jiz kla-
sické vytizeni nového obcanského
prukazu nestihdme. Trva totiz 30
dni, nez Ministerstvo vnitra doklad
dorudi ptislusnému aradu.

(Pokratovdni nastr.7)

Koho budete volit ve volbe prezidenta a proc?

Prezidentské volby se velmi rychle blizi, a tak vyvstava otazka,
kdo bude néislednikem Milose Zemana? Koho byste volili? Zepta-

li jsme se jihlavskych zastupiteli.
m Veronika Dawidowicz

Prezident ma byt nezatizeny
riznymi kauzami

V prezidentskych volbach pod-
poruji vSechny demokratické kan-
didaty, ale osobné jsem v tuto chvi-
li rozhodnuty volit pani profesorku
Danusi Nerudovou.

A mé to nékolik davodu. Nechci
za prezidenta nikoho, kdo se u$pinil
spolupraci s minulym rezimem. Pre-
zident ma byt dle mého nézoru apo-
liticky, nezatizeny kauzami, soudni-
mi procesy nebo jinymi problémy z
minulosti.

Danuse Nerudovd je pro mne nadé-
ji, Ze jako prezidentka bude opét hrdé
reprezentovat nadi zemi nejen u nas,
ale také v zahrani¢i. Vnimdm ji jako

zkuenou ekonomku a nadstranic-
kou politicku, kterd nebude piekra-
Covat ustavni zvyklosti a vzhledem
ke své energii a empatii nejen jezdit
do regiont mezi své spoluobcany, ale
také ve spolupraci s vlddou fesit pro-
blémy oby¢ejnych lidi.

Zadny kandidat nebude
splnovat vSsechny pozadavky

Rozhoduji se mezi dvéma kandi-
daty - panem generdlem Pavlem a
pani profesorkou a emeritni rek-
torkou Nerudovou. Duvody jsou z
mého pohledu jednoduché. Vim,
koho za prezidenta Ceské republi-
ky nepreferuji, a vzhledem k celko-
vému poctu kandidatd se chystdm
podpoiit z mého pohledu ptijatelné
kandidaty, kteti maji redlnou Sanci
na uspéch.

Myslim si, ze by oba dva zvlad-
li vykonédvat sviij urad reprezenta-
tivné a odpovédné. Jsem si védom
toho, Ze Zddny kandidit nebude
nikdy splnovat v§echny pozadavky,
ale chystim se podpofit jednoho z

Vojtéch
PRCHAL
0DS

téchto dvou zminénych kandidata
a zdroven bych si pidl, abychom si
v piipadném druhém kole nemuse-
li vybirat mezi lep$im a hor$im kan-
didétem, ale mezi dvéma dobrymi
a kvalitnimi, kteti budou vykona-
vat vSechny pravomoci prezidenta
odpovédné a s respektem.

Prezident by mél byt Cestny

V Ceské republice si od roku 2012
voli svého prezidenta piimo obcané.
Odpirci tohoto volebniho systému
namitaji, Ze se bude nutné polarizo-
vat spole¢nost. Ptiznivci jsou naopak
nadseni z toho, Ze ob¢ané maji vétsi
vliv na spravu vefejnych véci.

Prezidentkou ¢i prezidentem by
mél byt ¢lovék, ktery ma zkugenos-
ti, nadhled, je ¢estny a spravedlivy,
slu$ny a nerozdéluje spole¢nost. Mél
by ob¢any naopak stmelovat, v dnes-
ni tézké dobé je podporovat a byt tu
»pro né

Je to stale opakované klig¢, ale mél by
byt prezidentem na$ vsech. Nebudu
zde psat konkrétni jméno, koho budu
volit, protoze to je véc kazdého z nés.

Richard
SEDIVY
ANO

Vazeni ob¢ané, prosim, volte podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi a
nenechte se znechutit raznymi pred-
volebnimi boji. VyuZijme tuto moz-
nost, kterou ndm ptimad volba déva, a
pojdme k volbam. Vétim, Ze at uz se
prezidentkou ¢i prezidentem stane
kdokoliv, posune Ceskou republiku
na vy$si aroven.

J. Basta je zarukou slusnosti

Kandidétem SPD je pan Jaroslav
Basta. Clovék s vysokym mordlnim
kreditem, za coz byl i véznén, ¢lovék
s neménnymi ndzory a postoji (na
rozdil od fady jinych kandidéta neni
,korouhvitka“).

Je zérukou slu$nosti v osobnim i
vefejném Zivoté. Byl ministrem, vel-
vyslancem jak v Rusku, tak i na Ukra-
jiné. M4 letité zkusenosti vrcholného
politika a nepodléhd mocenskym vli-
vam.

Je osobnosti s velkym piehledem,
s moralnimi vlastnostmi, a hlavné je
pan Jaroslav Basta nekonfliktni, coz

ndm dévd zaruku, Ze pan Jaroslav Bas-
ta by byl dobrym prezidentem v§ech
obc¢ant nasi vlasti.

Proto mu ur¢ité ddme i my, zastupi-
telé za SPD, v lednu ptistiho roku své
voli¢ské hlasy.

Fischer navazuje na Havla

Volit budu Pavla Fischera. Mame hodné
spole¢ného. Je ze stejné generace revolu¢-
nich studentu z roku 1989. Je frankofonni a
pracoval pro prezidenta Viclava Havla. Pro
mé je politicky i jako ¢lovék velmi ¢itelny a

v ndzorech srozumitelny a lidsky. Nejlépe
z kandidata ideové navazuje na prezidenty

Masaryka a Havla.

Martin |
LASTOVICKA
KDU-CSL
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JIZ BRZY! SLEDUJTE WEBOVE STRANKY.

NOVA SPORTOVNI MINI
HALA PRO LEDNI SPORTY

® PronGjem ledové plochy
® Brusleni verejnosti
® Curling
® Hokejové kempy pro mladé
a zacinajici hokejisty
® Hokejové kempy pro amatéry
® Brusleni Skol a seniord
® ICE Point liga minihokej
3 na 3 ve spolupraci s JUS
(Jinlavské unie sportu)

MoZnost obcerstveni
30 metru od vstupu do haly
a mnoho dalsiho

Pé&vovskd 4430/88, 58601 Jihlava

icepoint@icepointll2.cz  Kontakt: +420 702 080 689

www: icepointlli2.cz
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Odesel ucitel
MiloS Janderka

Ve véku 74 let zemtel jihlav-
sky pedagog, basketbalista a vel-
ky sportovec, motorkat a $koli-
tel v centru Cs. ¢erveného kfize
Milo$ Janderka. Oblibeny uitel
na Gymnaéziu Jihlava a muz desa-
tera dal$ich z4jmu, tak na ného
vzpominaji spolupracovniciistu-
denti skoly.

I jako zéstupce feditele neva-
hal a ptilozil ruku k dilu, kde bylo
tteba, napiiklad i pfi stavbé nové
télocvi¢ny, kdy se nebal vzit do
ruky zednickou Izici.

Utitel Milo§ Janderka zemfel
17. prosince. Posledni rozlou¢eni
se konalo v pfedvénoénim tydnu.

_pk_

Meéstsky ohnostroj
plati primator

Za zbyte¢nou a az politikou kauzu
oznadil primdtor Petr Ryska diskusi
o tom, kdo zaplati novoro¢ni oho-
stroj, ktery se nakonec mésto rozhod-
lo zorganizovat. Jak na zastupitelstvu
Ryska tekl, nezaplati jej ,tajny spon-
zor ale on sam. -pk-

Déti startuji zdarma,
diky podpore Nadaci PPF.

INSTITUCIONALNI
PARTNERI

CZECH SKI| ™™
& SNOWBOARD

Zévod volnou technikou
na 10, 15 nebo 20 km
po Vysocina Arené a okoli. «

ZA PODPORY

NADACE

Zadosti o podporu pribyva

Néklady na zZivobyti neustd-
le rostou, at uz se to tykd energif ¢i
potravin. Lidé se tak ¢im dal ¢astéji
obraceji na ufad prace, ktery v pti-
padé $patné finanéni situace nabizi
pomoc formou raznych piispévka a
ptidavka.

Na ufadu price v Tolstého ulici,
kde se vytizuji ptispévky a piidavky,
byva obzvlastné v diedni dny velmi
plno.

Dévky od statu pottebuje stéle vice
lidi. Matky samozivitelky, rodiny
s jednim pf{jmem, seniofi, ale i mla-

Jak Jihlavskym novindm fekla tis-
kova mluvei Utadu price Katefina
Berankovd, nejéastéji vyplicenou
davkou je aktudlné prispévek na
pédi, kde se jedna o zhruba 363 tisic
dévek mési¢né.

V systému statni socidlni podpory
jde zejména o piidavek na dité 336
tisic ddvek mési¢né, na druhém mis-
té je rodicovsky prispévek, kde se
jednd o cca 280 tisic davek a nésle-
duje ptispévek na bydleni - 188 tisic
davek.

Meziro¢né doslo k nérastu poétu
vdech vyplacenych dévek téméf o
padesat procent.

Aktudlné ttady price vyplaceji v
ramci celé CR zhruba dva miliony
socidlnich davek mési¢né.

Pokud ptemyslite, zda mate na
danou dévku nérok, tak se to podle
Berankové dd jen tézko urit. ,Toto
lze s uritosti ¥ici az po dokonceni
sprdvniho fizeni, které je zahdjeno

HLAVNI OFICIALNI GENERALNI DODAVATELE
PARTNERI PARTNERI MEDIALNIPARTNER
M n\va i

ca pd on Gopass Hokim
MEDIALNI o

PARTNERI

M CRAFT ;i kilpi.
i
== Balikovna laWI noroic

Aktualné je online
podani mozné
v pfipadé pfispévku
na bydleni,
rodiCovského prispévku,
pridavku na dité
a jednorazového
pfispévku na dité

ve chvili, kdy si obéan podd Zddost,"
vysvétluje mluvei Uradu prace CR.

Pokud nevite, co a jak, tak nejjed-
nodus$im fesenim je osobni kon-
zultace, kdy vdm pracovnik dfadu
poskytne zdkladni poradenstvi.

4V okrese Jihlava monitoruje UP
mezirocné zhruba o 30 % vyssi pocet
Zddosti a dotazii ze strany vefejnos-
ti,” popisuje nartst zadosti Sirka
Kubatovd, feditelka krajské pobo¢-
ky v Jihlavé.

V Jihlavé nové funguji na pracovis-
ti statni socidlni podpory v Tolsté-
ho ulici také dvé energo-poradky-
né, které ob¢antiim mohou poradit
s nékterymi dota¢nimi programy ¢i
usporami energie v domécnostech.
»Snahou tifadu prdce je co nejrychle-
ji pomoci vsem, ktefi to prokazatelné
potiebuji,” tikd Kubatova.

Zajem roste i co se ty¢e neddvno
spusténého systému elektronickych
zadosti.

»Naptiklad u rodi¢ovského pfispév-
ku cini pocet poddni elektronickou ces-
tou cca 30 %, zatimco v srpnu to bylo

11 %. V ptipadé ptispévku na bydleni
vzrostl podil Zddosti podanych elektro-
nicky ze srpnovych 14 % na tijnovych
31 %," vysvétluje Katetina Berdnko-
va,

Ctenéii Jihlavskych novin si vSak
stézuji, ze nékdy trva déle, nez se
online zidost o piispévek dostane
az k pracovnikum ufadu price a ma-
jipocit, Ze je lepsi ptijit osobné.

yUfad prdce upfednostiiuje elektro-
nickou komunikaci,” uvadi na pra-
vou miru situaci Berdnkovd, kterd
vysvétluje, ze lidé mohou podivat
zadosti o nékterou z nepojistnych
socidlnich dévek naptiklad ptes
Identitu ob¢ana.

Mobilni kli¢, ktery je k online
komunikaci potfebny, si zdjem-
ci mohou zfidit na v8ech krajskych
pobockach ufadu price u piepdzek
oznacenych logem Czech POINT.

Aktualné je online poddni mozné v
ptipadé piispévku na bydleni, rodi-
¢ovského piispévku, pidavku na di-
té ajednorazového piispévku na dité.

Dalsi moznosti je zasldni zadosti
pres datovou schrianku, e-mailu se
zaru¢enym elektronickym podpi-
sem, postou s vlastnoru¢nim pod-
pisem ¢i v dobé ufednich hodin na
podatelné ptislusného kontaktniho
pracovisté ufadu prace.

Pokud se rozhodnete jit na dfad
osobné, je dobré vyuzit moznosti
objedndni se na urcity termin - opét
je v Jihlavé moznost ucinit tak onli-
ne. Pfipadné si schuzku domluvit
telefonicky ¢i emailem. -vd-

www.stopaprozivot.cz
stopaprozivot | {) stopaprozivot
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BALIKOVNA

Ve stopé Zlaté lyZe
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Rozhoduji
ciny.

Za posledni rok
jsme spolecné s vami
darovali vice nez

60 000 000 K¢

Dékujeme vam!
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Z dopisti redakci

Ad Nové cyklopruhy mnoho fidi€u rozcilily,
diky nim vsak nemusi cyklistu objizdet

Chtél bych se timto vyjadtit k nék-
terym postojum tzv. ,odbornika“
na dopravu. Jiz samotny autor toho-
to ¢lanku mé v nadpise chybu, kde
uvidji, ze diky cyklopruhtim nebude-
me cyklisty muset objizdét. Ziejmé
myslel piedjizdét.

Chapu, ze nékteré upravy cyklo-
dopravy jsou zddouci nejen v rdm-
ci bezpetné integrace cyklistické
dopravy tam, kde je to vhodné a jsou
k tomu vytvoteny alespori zdkladni
podminky podle platnych norem a
technickych predpisa. Jindy je tfe-
ba ale uznat, Ze se néco nepovedlo
a vede to spi$e k chaosu a nepocho-
peni.

Pan radni Beke se v ¢lanku vyjad-
fil, Ze si to nékolikrat projel, a je pro
v takovych dpravéch pokracovat. Jen
se bojim toho, ze jestli se pan rad-
ni sveze nékdy tfeba tramvaji, za-
¢ne prosazovat i kolejovou dopra-
vu. Dile se vyjddril i vtom sméru, ze
neni ¢as ¢ekat na to, az se komunika-
ce opravi, hlavné at jsou cyklopru-
hy i tam, kde je komunikace rozbits,
kanélové vpusti propadlé, tak jak je
to vidét i na snimku v tomto ¢lanku.
Dalsi technické parametry rozebirat
nebudu, jen mdm obavy, Ze misty
nespliuji zikonné parametry uvede-
névCSNaTP.

Co na tom, ze Technické podminky
navrhovani komunikaci pro cyklis-
ty TP 179 uvédi v kapitole 4.2 Inte-
gra¢ni opatteni cyklistické dopravy v
hlavnich principech toto:

,Z hlediska stavebné-technického:

« zajistén md byt dostatecné kvalitni
stav vozovky, uli¢nich vpusti i ostatnich
souvisejicich prvkil infrastruktury;

« realizace opatfeni na poskozeném
povrchu vozovky, u vytluki & propad-
ych ulicnich vpusti neni ekonomicky
licelnd a mitze byt rizikovéjsi z hledis-
ka bezpecnosti a plynulosti provozu
oproti stavu bez realizace cyklistickyjch
opatient.”

Korunu v§emu nasadil pan mluvei
mésta Radovan Danék, ziejmé dalsi
»odbornik“ na dopravu, kdyz uved],
ze odbor dopravy podcenil informo-
vanost o této novince, a vzhledem k
nejasnostem a neznalostem doprav-
nich predpisi mnohymi lidmi
vysvétlil, co cyklopruh vlastné zna-
mend, a to tim zpusobem, ze vefej-
nost neptesné a jen Caste¢né infor-
moval o pravech a povinnostech jak
cyklisti, tak i ostatnich fidi¢t. Takze
vlastné jeho vysvétleni je spise kon-
traproduktivni a povede k jesté vét-
$im dohadéim a nejasnostem. Déle v
¢lanku uvéadi, pro laickou vefejnost
matouci, vyraz ,ochranny” jizdni

3

osobnich
_v-nove

PrejemefV.dm hodné
zdravi, Stéstifatspokojenosti,
pracoynich uspéchii

il

pruh. Zakon o provozu na pozem-
nich komunikacich uvddi pojem
jizdni pruh pro cyklisty. Ochranny
jizdni pruh je uveden v Technickych
podminkach, které jsou piedevsim
pro odbornou &ast vefejnosti. Takze
opét nezvladnuta edukace?

Pro wujasnéni celé problematiky
cyklopruhu lIze tedy uvést zdsadni
prava a povinnosti, které vyplyvaji
ze zékona o provozu na pozemnich
komunikacich:

§57

1) Je-li z#izen jizdni pruh pro cyk-
listy, vyhrazeny jizdni pruh pro cyk-
listy, stezka pro cyklisty nebo je-li na
kiizovatce s Fizenym provozem zfizen
pruh pro cyklisty a vymezeny prostor
pro cyklisty, je cyklista povinen jich
uzit v daném misté a sméru, ledaze
by tim mohla byt ohroZena bez-
pecnost nebo plynulost provozu na
pozemnich komunikacich.

Z tohoto ustanoveni vyplyvd, Ze
pokud je naptiklad povrch vozovky
ve $patném stavu, jsou zde prekazky,
vytluky, necistoty apod. a cyklista z
hlediska bezpe¢nosti vyhodnoti, ze
je ohrozena jeho bezpe¢nost, muze
jetklidné i v pruhu pro vozidla.

§14

(3) Jede-livozidlo, pro které je vyhra-
zen jizdni pruh, ve vyhrazeném jizd-
nim pruhu nebo tramvaj jinou rychlos-
ti nez ostatni vozidla jedouci stejnym
smérem, nejde o vzdjemné piedjizdént.

Z tohoto ustanoveni vyplyvd, Ze
neni tfeba dodriovat predepsany
bo¢ni odstup vozidlo — cyklista 1,5
m dle ustanoveni o piedjizdéni.

(S) Je-li vyznacen jizdni pruh vodo-
rovnymi dopravnimi znackami jako
jizdni pruh pro cyklisty, pouZiji se pro
cyklisty a fidice jinych vozidel odstav-
ce 1 az 3 obdobné. Na jizdni pruh pro
cyklisty smi fidi¢ jiného vozidla vjet v
podélném sméru rovnéz tehdy, neni-
li ptilehly jizdni pruh pro toto vozi-
dlo dostate¢né Siroky. Pfi vjizdéni na
jizdni pruh pro cyklisty nesmi ¥idi¢
ohrozit cyklistu jedouciho v tomto
pruhu.

V odstavci 1 se déle dozvime, Ze
zde obdobné plati pro ostatni fidice
itoze:

’ékb I Fakta s.r.o. — vzdélavaci zafizeni
a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
zve vSechny zajemce na vzdélavaci program

Studium pro asistenty

pedagoga
kurz je akreditovan MSMT

Misto konani: Jihlava
Rozsah vyuky: 120 hodin
(80 hodin teoreticka vyuka a 40 hodin praxe v MS, &i Z5)

Cena kurzu je 8 900 K¢

Terminy vyuky a dalsi informace
na www.fakta.cz

- na tento jizdni pruh smivjet v podél-
ném sméru i p¥i objizdéni, predjizdé-
ni, odbocovdni, otdceni, vjizdéni na
pozemni komunikaci, nebo vyZadu-
ji-li to zvldstni okolnosti;

- pofad pti tom plati ust. § 14 odst.
S - Pfi vjizdéni na jizdni pruh pro
cyklisty nesmi tidi¢ ohrozit cyklistu
jedouciho v tomto pruhu;

TakZe nejenom S$ir$i vozidla, jak
uvadi mluveéi mésta.

Tato ustanoveni jsou celkem zésad-
ni pro vyklad jizdy v tomto prostoru.
D4 se fict, ze cyklista si v podstaté
nemusi délat starosti s tim, Ze pokud
je cyklopruh ve $patném stavu nebo
jsou zde néjaké prekazky, jede mimo
tento pruh.

Také fidi¢i vozidel, pokud budou
na silnici vytluky, nerovnosti a nepo-
tadek (coz se v Jihlavé bohuzel stava
&asto) mohou, pokud neohrozi cyk-
listu, vjizdét do cyklopruhu, protoze
objizdi piekdzku. Stejné tak, pokud
budou tfeba piedjizdét vozidlo
odbocujici vlevo, nebo objizdét sto-
jici vozidlo apod.

Nechdm tedy na ctendfich, jestli
za situace, kterd je v soucasnosti na
jihlavskych komunikacich, mé cenu
tvrdohlavé stit za volbou cyklopru-
ha i v mistech, kde se prakticky cyk-
listé nevyskytuji nebo jen zcela spo-
radicky, povrch je ve $§patném stavu
a mnohdy nevyhovuji ani technické
parametry pro jejich zfizeni. Pied
kazdou takovou realizaci, by méla
byt provedena odborna studie dané-
ho prostoru a podminek.

Je zajimavé, ze k dané problematice
se nevyjadiil nikdo opravdu kompe-
tentni, tfeba z odboru dopravy més-
ta.

Mozné by bylo dobré se zamyslet
nad tim, jestli prvné neopravit chod-
niky, které jsou taky v katastrofdlnim
stavu, jestli neopravit nevyhovuji-
ci a drahé osvétleni nebo nevyhazo-
vat penize za piiSerné dievéné obru-
by kolem komunikaci (jde snad o
evropskou raritu). Myslim, ze vyzna-
¢eni cyklopruha vyjde na nemalé
penize, avysledek...

Pavel Hable

JO1-faktaM
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Zaméstnani

Co je funkcni, at’ pokracuje, zklidnoval
atmosferu Hovorka k dohodam s politiky

Majineuvolnéni zastupitelé
pracovat na dohodu pro mésto?
Je to vhodné, rozhodli zastupi-
telé po dlouhé diskusi.

m Petr Klukan

Opozi¢ni politik Daniel Skarka
(dnes PiFo, dfive Férum Jihlava)
se stal prvopocitkem jiskfeni mezi
politiky pfi projednévani bodu o
uzavieni dohod o pracich kona-
nych mimo pracovni pomér se Ctyi-
mi zastupiteli. Vzpomnél si na dobu
pted ¢tyfmi lety, kdy byla jejich koa-
lice grilovana ze strany hnuti ANO
za obdobny postup.

Nyni se jednalo o Marii Paldno-
vou (KDU-CSL) a Magdalénu Sko-
tepovou (ANO), Davida Bekeho
(ODS) a Jitiho Kotlika (ANO),
kteti by méli, a¢ neuvolnéni politi-
ci, brat penize za dohodnutou praci
pro mésto.

Jak Skarka naznacil, s obéma ddma-
mi nemd problém. Zastavil se v§ak u
Bekeho, manazera vystavby multi-
funk¢ni haly, jenz by podle névrhu
mél dohliZet i na projekt Hdjenky a
systém parkovani, ktery md byt ve
mésté zaveden, a J. Kotlika, majici-
ho na starosti projekt Management
nemovitého majetku mésta.

Skarkovi vadilo naptiklad i zvy$eni
ceny u Bekeho z 500 na 800 K¢ na
hodinu. Jak poznamenal, pti pfepo¢-
tu na cely uvazek by mél vice penéz
za mésic nez primator.

Mné to pfipadne strasné
nesolidni, reagoval
primator RysSka
na opozi¢niho
zastupitele Hoska

»Nefikdm, Ze to je Spatné, ale je to
vtipny,” poznamenal. I pan Kotlik
md mit v pfepoctu vic nez naméstci.

Primétor Petr Ryska (ODS) rea-
goval, Ze mésto plati externim pra-
covnikiim tfeba i dva tisice korun a
ti pak maji téeba tfikrat tolik co pri-
métor. ,Pokud tomu ta prdce odpo-
vidd, neni to nic proti nicemu a jé mu
to nezdvidim,” dodal s dsmévem.
,Prdci odvddi dobfe a odvddi ji hro-
madu,” tekl na adresu Bekeho, ,kdy-
by ji odvddél jako soukromnik, mél by
mnohem vic."

Proti Bekemu vystoupil i opozi¢-
ni Radek Hosek (STAN). Jak tekl,
nemysli si, Ze Beke je vhodnym ¢lo-
vékem, ktery by mél ,v multifunkc-
ni aréné pokracovat” a ¢ekal by spise
vybérové fizeni na nového ¢lovéka,
yktery to skutecné dotdhne do findle”.

David Beke reagoval, Ze pred ¢tyi-
mi roky se rozhodli s kolegy, ze ten
projekt rozseknou a posunou k rea-
lizaci. , Ty tisice hodin prdce dnes uz
stovek lidi jsou vidét. Ze ndm geopo-
litickd situace neumoznila, aby v této
dobé byla uz hala rozestavénd, je pro-
sté fakt,” fekl s tim, ze pokud kole-
gové naznaji, ze md pokracovat dal,

Prezidentské volby se blizi...

(Dokoncent ze str. 1)

Pokud tedy nemdme zaroven plat-
ny cestovni doklad, na ktery miizeme
také odvolit, nezbyvd ndm, nez svij
obecni ufad pozidat o doklad ve
zrychlené lhaté do péti pracovnich
dni nebo dokonce do 24 hodin.

Jak pro ZN upfestuje Vladislava
Stemberkovd z evidence obyvatel,
obc¢anskych priukazit a cestovnich
dokladu Zdarského méstského tra-
du, za vydani OP ve zkricené lhu-
té je ob¢an povinen uhradit sprévni
poplatky. ,Do péti pracovnich dni je to
500 K¢, do 24 hodin uhradi 1000 K¢ a
tento doklad lze pfevzit jen na minister-
stvu vnitra v Praze,” vysvétluje ufed-
nice.

Zpusob volby prezidenta

Nage republika zazila od roku
1918 neékolik typu volby prezidenta:
Revolu¢nim shromédzdénim, dvéma
komorami Narodniho shromazdéni
(vzdy v dobové varianté) a Federal-
nim shromazdénim.

Po vzniku samostatné Ceské repub-
liky k 1. 1. 1993 se volba prezidenta
konala jesté koncem ledna na spo-
le¢né schuzi Poslanecké snémovny a
Sendtu.

Prvnivolbu vroce 1993 tak proved-
li pouze poslanci, protoze Senit jesté
nebyl ustaven. Prvnim ¢eskym pre-
zidentem byl nepfimou volbou zvo-
len Viclav Havel, ktery nastoupil do

ufadu 2. 2. 1993. Ve funkci po opako-
vaném zvoleni pusobil do 2. 2. 2003,
tedy deset let.

V  prezidentském ufadu Viclav
Havel nebyl novdtkem. Tésné po
sametové revoluci zastaval od 29. 12.
1989 uifad federdlniho prezidenta
Ceskoslovenska. Tehdy jej opakova-
né zvolily obé komory Federalniho
shromazdéni. Ve funkci setrval 2 roky
2204 dni. Dne 20. 7. 1992 abdikoval
kvili chystanému rozdéleni Cesko-
slovenska.

Zavedeni pfimé volby

Ceska republika se v roce 2013
zménou Ustavy ptidala ke 12 zemim
Evropské unie, které piimou volbu
hlavy stitu maji (Bulharsko, Finsko,
Francie, Irsko, Kypr, Litva, Polsko,
Portugalsko, Rakousko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko).

CR si zvolila variantu dvoukolové
ptimé volby hlavy stitu, v podobném
osvéd¢eném systému jako pii vol-
béch do Senatu.

Volba prezidenta republiky se kona
tajnym hlasovanim na zékladé v$eo-
becného, rovného a ptimého voleb-
niho préva vSech ¢eskych ob¢ant nad
18 let. Navrhnout kandiddta muze
kazdy ob¢an CR starsi 18 let, pod-
poti-li jeho ndvrh petice podepsana
nejméné S0 tisici ob¢any. Navrhovat
kandidata je také opravnéno nejmé-
né 20 poslancti nebo 10 sendtort.

udéla to i na tkor svého volného ¢a-
suifinan¢nich néroka.

»Jd penize na tu radnici nosim,
jd je odsad mneodndsim,” zduraznil.
,Nemdm sekretdiku, nemdm kance-
ldt, nemdm devét let pocitac, nemdm
devét let mobil, nemdm sluZebni auto,
jd tu netopim, jd tu nic netisknu, takze
v tomhle mdm naprosto svédomi Cis-
té.... Pokud budete pro, projekt rdd
dotdhnu, rozhodné se o to neperu, neni
to mou ambici,” fekl.

Primdtor na néj navazal a sdélil,
ze kdyby bylo na to misto vypsino
vybérové fizeni, stilo by to mnohem
vic. ,Svou prdci déld pan Beke dobre,”
sdélil s tim, Ze u stovek hodin pré-
ce byl spolu s nim. Jak pokracoval,
nechdpe, na ¢em je zalozena Hosko-
va kritika. ,Docela mé to prekvapilo,
z Ceho Cerpdte?” zeptal se.

Hogek reagoval, ze hovofil s fadou
obchodnich partnera, ktefi to tvr-
di. ,Je dost smutné, Ze jen na zdkladé
toho, ze nékdo néco fikd, vy odsoudi-
te ¢clovéka, ktery tomu vénoval spous-
tu svého casu. Mné to pfipadne strasné
nesolidni,” reagoval primétor.

Sam Hosek fekl, Ze nevidi vysled-
ky, nebot aréna je uzaviend a utratilo
se hodné penéz. Vnima to jako pro-
jekt, na ktery penize nejsou, a mélo
by se postupovat jinak.

Do debaty o dohodéch se zapojil i

naméstek Jiti Pokorny (ANO), kte-
ry reagoval na Skarkovu vzpomin-
ku na dobu pted ¢tyfmi roky, kdy
byl on (Pokorny) v opozici, a koali-
ci (a Skarku) kritizovali za obdobné
dohody a dnes je naopak prosazuji.

»Tehdy to nebyl populismus a dnes
redlnd politika. Tehdy to byla oprdv-
nénd obava a dnes na to reagujeme
jako na konkrétni potiebu,” sdélil.

Jak tekl, tehdy to byla zcela nova
zkuSenost, kterd se ale v nékterych
ptipadech osvédcila.

»Béhem (tyf let musim sebekritic-
ky tict: u pana Bekeho jsem se mylil,
dospél jsem k presvédceni, Ze je rozum-
né, aby ¢len zastupitelstva mél Cinnost,
kterd by se jinak musela zaddvat u
externi firmy.”

Emoce v zastupitelstvu se poku-
sil zchladit Marek Hovorka (PiFo),
kdyz prohlésil, ze rozumi hoikosti
Dana Skarky, ktery zazil pied ¢tyimi
roky grilovani, ale na druhou stranu
je dobré vést kontinuitu, a kdyz se
néco ukaze, ze je to funkéni, je dob-
ré v tom pokracovat.

O dohodich ¢tyi zastupitelt se
hlasovalo jednotlivé. V8echny pro-
$ly dostate¢nym poctem hlast. Jen
Beke v piipadé své dohody hlasoval
sam proti sobé. I tak obdrzel 24 hla-
st a bude tak pokrac¢ovat v rozdéla-
né préci na multifunkéni aréné.

" amf

Pozadujeme:

* Samostatnost
* Spolehlivost
* Pracovitost

Nabizime:

.....

SLUZBY MESTA JIH LAW\

Sluzby pro spokojenou Vysocinu

Pfijmou do hlavniho pracovniho poméru:

Technicky pracovnik

- stanoviska a vyjadreni ke stavbam,
kontroly staveb, ucast na kontrolnich dnech

* Praxe v oboru vodovody a kanalizace
nebo ve stavebnictvi

* Min. stfedoskolské vzdélani s maturitou

* Ridi¢sky priikaz sk. B — aktivni fidi¢

* Po zkuSebni dobé smlouva na dobu neurcitou
* Jednosmeénny provoz
* Rozsahlé zaméstnanecké benefity

Nastup od 1.3.2023 nebo dohodou

Tel. 704 641 503, e-mail: vichrova@smj.cz /
jo1-7D




Skolstvi

STRANA 8

Kraj: pro kazdeho devat'aka bude misto

Na stfedni $koly mifi v pris-
tim $kolnim roce popula¢né
silny ro¢nik 2008.

m Ladislava Brabencova

Podle demografai je leto$ni pocet
zakt v devatych tfidach nejsilnéjsi za
poslednich 29 let. Odbornici se obé-
vaji, ze ne vSechny déti se dostanou

na své vysnéné skoly.

Na zékladnich $kolach na Vysociné
je podle zpravy kraje 5168 devatika
(5045 bézné ttidy, 123 specidlni tii-
dy). Kraj Vyso¢ina zfizuje 35 stied-
nich skol, 13 jich je soukromych, ¢ty-
fi ztizuje cirkev a dvé stfedni $koly
jsou zfizovany mésty.

Podle krajského radniho pro oblast

Ilustracéni foto: archiv JL

Novy krajsky web pomuze
s vybérem stredni skoly

Co mé bavi? Pro co mdm vlohy? V
¢em bych mohl byt dobry? Jaké bude
mé budouci uplatnéni?

Pred témito a dal$imi podobnymi
otdzkami stoji v letosnim $kolnim
roce v Kraji Vysocina vice nez pét
tisic zdka devatych tfid zékladnich
gkol. Pomoc s vybérem nejlepsiho
oboru a idedlni stfedni $koly nabizi
nové stranky studujnavysocine.cz.

»Strdnka Studuj na Vysociné umoz-
fiuje vybér oboru predeviim podle
zdjmii a podle toho, jaky typ Skoly chce
devdtik studovat. Podle zadanyich pre-
ferenci se uchazeti o studium vyfiltruje
nejvhodnéjsi obor,” vysvétluje krajsky

SKOLA!

" x [ - & = - ¥ -
SOUKROMA STREDNI SKOLA ZEMEDELSKA S.R. O. § &.} "

MATURITN'I o-B OI’IY VYUKA VEDENA 8 1107N0ST ZiSKAN
o ROSTLINOLEKARSTVI ODBORNIKY ALESK
o CHOVATELSTV( OEQRU '

P il 1 1 ok AKTIVNi
UCEBNi OBOR M OOROSTORY Ve | PROPOJOVANI

radni Jan Bfizdala.

Vyhledany obor se budoucim stie-
doskoldkiim zobrazi véetné informa-
ce, na kterych gkoldch v kraji jej lze
studovat.

Proklikem se pak nav$tévnik strd-
nek dostane pfimo na weby kon-
krétnich $kol, kde najde infor-
mace o doporu¢eném oboru,
vcetné délky studia, mozného uplat-
néni i podrobnéjsi predstaveni obo-
ru. Budouci stiedoskolici se diky
strankdm dozvédi, co maji od kon-
krétniho oboru a $koly oc¢ekavat, a
ziskaji redlnou ptedstavu, co mohou
po skole délat. -tz-

-

'."‘{“'

$kolstvi Jana Biizdaly jsou na novy
$kolni rok kapacitné piipraveny.

»Mnohé skoly maji volné kapacity
v oborech, které se zatim nevyuluji v
samostatné tridé. Stejné tak se nékde
zvysi pocet tid jednoho oboru v rocni-
cich,“uvedl pro JL Btizdala.

Podle néj kraj demografickou situ-
aci pravidelné sleduje a vyhodnocu-
je. ,Ndriist poctu novych stiedoskoldkil
bylo mozné sledovat jiz v tomto skolnim
roce, v tom dalsim to bude pokracovat.
Vychdzime nejen z poctu narozenych

déti pred 185 lety, ale i skutecného poctu
devdtidkii na skoldch, a to s ohledem na
migraci,” dodal.

Prihlasky ke studiu musi Zaci posled-
nich ro¢niki zdkladek podat do 30.
brezna. Ti, ktefi chtéji studovat obor s
talentovou zkouskou, museli byt roz-
hodnuti uz do 30. listopadu.

Formulat piihlasky dostévaji Zzé-
ci od zékladni $koly. V elektronic-
ké podobé mé formuldt ke stazeni
ministerstvo $kolstvi na svém webu
msmt.cz.

Terminy pfrijimacek:
Hlasené jsou na duben

Ministerstvo $kolstvi jiz zvefejni-
lo termin jednotnych pfijimacich
zkousek. Pro ¢tytleté obory, veetné
ndstavbovych studii jsou vymezeny
dny 13.a 14. dubna 2023.

Pro obory $estiletych a osmiletych
gymndzii pfipadd termin na 17. a
18. dubna 2023.

Néhradni termin pro vSechny, kte-
rym vyse uvedend data nevyhovuji,
¢i se na né nebudou moci dostavit,

plati 10.a 11.kvétna.

Jednotné pfijimaci zkousky na
stiedni $koly by podle nezisko-
vé organizace EDUin nemély byt
povinné a gkoly by je mély délat
jen dobrovolné. O podobé zkou-
$ek by tedy méli rozhodovat fedite-
1é a misto testir od Cermatu by méli
mit moZznost stanovit i jind kritéria
podle charakteru studia a podminek
skoly. -Ib-

CTI REMESLO
A SKVELE VYDELAVEJ

3 ~STUDUJ OBOR
REZNIK - UZENAR V TRESTI

PRIHLAS SE A ZiSKEJ OD NAS:

FINANCNi PODPORU STUDIA
A UBYTOVANI

o ZEMEDELEC - FARMAR

OTEVRENYCH OPRAVNENI B, T |
DVERI: '

16. LEDNA 2023 .
15-18 h. ;

Po vyuceni nabizime perspektivni zaméstnani ve spolecnosti
Kostelecké uzeniny, ktera je ve zpracovani masa absolutnim
lidrem trhu. Moznosti vydélku aZ 40.000 K¢ mésicné
a Siroka nabidka dalSich benefitd.

Vice info v SOS a SOU Trest, K ValSe 38, 589 01
WWW.KOSTELECKEUZENINY.CZ

j01-13D
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Vitezi jsou: Brzkov a V. Jenikov

Déti ze ZS a MS Nad Plovar-
nou obsadily v soutézi o nej-
krasnéjsi stromecek krasna
druhd mista.

m Petr Klukan

Mozné ptekvapivé vitéze ma letosni
20. ro¢nik soutéze O nejhezdi vano¢-
ni stromecek. Jak v kategorii matei-
skych, tak i zdkladnich $kol zvitézily
8koly z obci na Jihlavsku — Brzkova
(MS) a Vétrného Jenikova (ZS).

Soutéz, kterou pied dvéma desit-
kami let Jihlavské listy vymyslely, se
postupné rozrostla do nebyvalych
rozmért. Letos se do ni zapojilo
dokonce 55 tiid $kol a ndpad novin
prevzala dal$i mésta.

Jaka $kola z téch jihlavskych nejvi-
ce uspéla? Bezesporu ZS a MS Nad
Plovarnou, ktera v obou kategoriich
obsadila vynikajici druhd mista.

V mateiskych $kolich je nasledo-
vala MS Bfezinova 30, MS Kvitek a
pak uz opét mimojihlavské $kolky
z Vyskytné nad Jihlavou nebo Puklic.

V kategorii zdkladnich $kol na tie-
tim misté skoncila jihlavskd ZS
T. G. Masaryka, nasledovala ji ZS
Havlickova, ZS Seifertova, ZS Speci-
dlni a Prakticka kola, Kiestanskd ZS
a osmé misto patiijiz ZS v Puklicich.

Ac se jihlavské gkoly a $kolky umis-
tily na krasnych mistech, prvenstvi
jim unikla. Pro¢?

Pékné to vystihla Veronika Paldno-
va z Vétrného Jenikova: , Mdme vyho-
du, Ze jsme vesnickd skola.” Tam se
totiz do soutéze zapojili snad uplné

Q

DETI ze ZS Nad Plovdrnou prebiraji druhou cenu v kategorii zdkladnich $kol.

vSichni. Stejné tak v Brzkové, kde sta-
rosta dokonce détem vypravil auto-
bus, aby si mohly pro cenu pfijet, a
celd ves je podporovala, co mohla.
Ostatné obdobné to bylo v Puklicich,
Vyskytné nad Jihlavou...

Vitézstvi vzdy potési, ale ucast je

vvvvvv

v této soutézi moznad jesté dulezitéjsi.
Co ndpadu déti vymyslely a dokazaly
vytvorit. Obyvatelé krajského més-
ta a jeho nav§tévnici se o tom moh-
li ptesvédcit pti prochdzce po Masa-
rykové ndmésti. Vytvoreny lesik plny
ozdobenych stromecki, to nema ani

STREDNi SKOLA PRUMYSLOVA,
TECHNICKA A AUTOMOBILNI JIHLAVA

Foto: Petr Klukan

Tiebi¢, ktera jinak vSechna mésta na
Vysociné a Sirokém okoli doslova vél-
cuje svou vano¢ni vyzdobou.

O tom, Ze neni soutéZ samoucel-
nd a mé skuteéné smysl, svéddi i jeji
trvani. Jeji leto$ni 20. ro¢nik byl diky
hustému lesu u Prioru dikazem.

NABIDKA STUDIJNICH OBORU 2023/2024

Maturitni obory

Néazev oboru
Autotronik
Elektrotechnika
Informacni technologie
Mechanik elektrotechnik
Mechanik sefizovat
Strojirenstvi

Pracovisté
Skolni 1a
Legionafi 3
Legionafil 3
Polensk4 2
Polenska 2
Legionafi 3

Trileté uéebni obory

Nazev oboru
Autolakymik
Elektrikaf

Elektrikaf silnoproud

Karosaf

vozidel (Automechanik)

Nastrojaf

Strojni mechanik (Zameénik)
Operéator obrabécich strojd

(Obrabaé kovil)

Jemny mechanik (Hodinar)

Mechanik opraval motorovyjch

Pracovisté
Skolni 1a
Polenska 2
Polenska 2
Skolni 1a
Skolni 1a
Skolni 1a

Polenska 2
Polenska 2

Polenska 2

Denni studium
Autotronik
Provozni technika

Provozni elektrotechnika

Dalkové studium

Podnikani

Nastavboveé studium

Pracovisté
Skolni 1a
Polenska 2

Polenska 2

Pracovisté

Skolni 1a

Den otevienych dvefi: 21. 1. 2023 (9%-15%)
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Dulezité je nenutit ,,specialni”

Kazdy den se snazim, aby mély v§ech-
ny mé déti pékny zivot, fika maminka
postizeného Honzika.

m Veronika Dawidowicz

Védéla jste uz v téhotenstvi, Ze se vam narodi
postizené dité? Jaka byla vase reakce?

Ano, védéla. Rekli mi to, kdy? jsem byla ve 20.
tydnu. Podle ultrazvuku zjistili, ze nage dité bude
mit srde¢ni vadu. Dostali jsme samozfejmé na
vybér, ale rozhodli jsme se, Ze si dité nechame. Pro-
blémy se srdcem se daji v dnesni dobé operovat
a tyto déti pak obvykle Ziji normadlni zivot, jen se
musi vyhnout pfili$né ndmaze.

Tam ale nakonec nebyl jen problém se srd-
cem, ze?

Byly tam bohuzel dali pfidruzené problémy jako
zpomaleny celkovy vyvoj a néjaké neurologické
problémy. To uz doptedu vidét neslo.

Honzik je ted po mnoha operacich. Kromé srde¢-
ni vady toho ma jesté vic, ale zvladli jsme to. Zustal
mentédlné opozdény na hranici mirné/stfedné. V
soucasné dobé ma ¢tvrty stuperi postizeni, je mu 18
a chodi na Praktickou $kolu v Jihlavé na Bezinkéch.

Jaké to bylo, kdyz se Honzik narodil? Dokaza-
lajste se hned s tou situaci smifit?

Bylo to nesmirné té7ké. Poradite si s tim a udélite
vie pro to, aby bylo dité §tastné, ale vnitiné se s tim
nikdy nesmifite. Clovék citi i néjakou nespravedl-
nost, ale nakonec musite prosté bojovat a chcete,
abyste 7ili, pokud mozno, normalni Zivot. Obcas
jsem se citila jako takova lvice, kterd se snazi toto
dité ,vypiplat, co to jen jde, ale pak stejné narazite
na hranice, které jsou dany pravé tim postizenim, a
nic s tim nenadélate.

Jak skute¢nost, Ze mate postizeného syna pii-
jalo okoli?

I pro né to bylo tézké, protoze nevédéli, jak maji
reagovat.

Bylo naro¢né poradit si s témi specifickymi pro-
blémy, které normalni déti nemaji. Ze vim tieba
syn ve §kolce modra a kolabuje, jelikoZ zrovna ¢eka
na dal$i operaci srdce, nebo Ze v péti letech jesté
nemluvi a doma kouge ziclony.

Moji ptitelé védi, Ze nesndsim litost, protoze je
k ni¢emu. KdyZ ndm chce nékdo pomoci, tak at
pomuize konkrétné. Tieba jen jeho pleny nds stoji
mnoho tisic mési¢né.

Vite, ja se povazuji za praktickou osobu a kazdy
den se snazim, aby mély vSechny mé déti pékny
Zivot, v¢etné naSeho Honzika.

Kdyz Honzik dospél do s$kolkového véku,
zac¢al normalné chodit do skolky?

Ano. Navstévoval specidlni $kolku Demlova, kam
chodi déticky, které maji specifické zdravotni pro-
blémy. Je tam GZzasny pfistup pani feditelky, ktera
miluje v8echny tyhle déti. Maji tam velkou tram-
polinu, arteterapii, logoterapii, ale predevsim skvé-
1é pani ucitelky.

Tam chodil i na zakladni $kolu?

To chodil na Kfestanskou $kolu, kterd umoznu-
je dochdzku nékterym détem, které maji specifické
problémy. Je to $kola pro zdravé déti, ale je tam tfi-
da i pro déti s postizenim. Pani feditelka Glosslo-
va k nim m4 neskute¢né lidsky a uzasny ptistup, za
coz ji pati muj velky dik.

Byla to velkd vyhoda a Honzik si pfipadal jako
zdravé dité i ptes to, Ze se v u¢eni nedostal nikdy
dal nez do druhé tridy.

Jak Honzik vnima svét a okoli?

Ted je mu 18 let, ale jelikoZ jsem vystudovana
ucitelka, tak bych ho mentalné zatadila mezi Sesti
az sedmileté déti, prestoze v nékterych védomos-
tech je mnohem dél. Naptiklad technicka oblast je
jeho parketa.

Honzik se naudil ¢ist a psat, ale jelikoz md i expre-

% b vt SR e s
HONZIK jezdi na vylety stejné jako jeho vrstevnici.

F Mo
,

sivni poruchu fedi, tak je to samoztejmé s chybami.
Spatné vyslovuje i pise.

Myslite si, ze je dobfe, kdyzZ se tyto specialni
détizaclenuji do $koly mezi zdravé déti?

Osobngé, a je to opravdu jen milj osobni nézor,
s tim nesouhlasim. JelikoZ jsem sama ucitelka a
vidim, ze tyto déti maji Gplné jiné potieby, tak
bych je s bezproblémovymi détmi nemichala.

Neiikdm, Ze to pro tu tifidu neni obohaceni.
Ostatni déti se u¢i byt tolerantni a poméhat poma-
lejsimu kamarddovi, ale v bézné t¢idé si nase ,spe-
cidlni“ déti dobie uvédomuyji, Ze jim vechno nejde
a zdravé déti budou vzdy lepsi a rychlejsi. Navic
zdravé déti nebyvaji vidy tolerantni vaci détem,
které se né¢im odlisuji.

Kdyz maji tyto déti individudlni ptistup, je to pro
né lepsi, uzjen pro to, Ze se nemusi s nikym srovna-
vat a citi se uspé$né. Soudim samoziejmé jen dle
mé zkusenosti. Honzikovi bylo ve specidlni tfidé
moc dobfe.

Jak to funguje se $kolou? Maji déti také deviti-
letou dochazku?

Tyto déti maji deset tfid. Honzik absolvoval
viechny.

A copo ,zikladce“?

Pak nastéva zlom, kdy ty déti bud mohou pokra-
¢ovat na néjaké stiedni $kole specidlni. V Jihlavé
je pouze na Brezinkach. Varianta druhd je, Ze vim
zstanou sedét doma. Staciondfe jsou bohuzel na
Vysoc¢iné pieplnéné a neni snadné tyto déti nékam
umistit.

Pokud tedy rodi¢e chodili alespori ¢aste¢né do
préce, tak najednou nemohou, coz se samoziejmé
odrazi na rozpoctu a zméni se uplné Zivotni ryt-
mus. Nehledé na dopady, které to ma na spolec-
nost, ktera tak ptichdzi napiiklad o kvalitni uéitele
nebo zdravotniky.

Kazdopddné nemuzete nechat dité, kterému je
mentélné $est let, samotné doma. Musite se o néj
postarat, coz je velmi ndro¢né.

Co se déti ucina té stiedni skole?

Vyulovéni je vice praktické a déti se udi, jak si
poradit v bézném Zivoté, jak zachazet s financemi,
jak funguji vztahy. Samoziejmé stale trénuji mate-
matiku a ceStinu, k tomu maji naptiklad vafeni
nebo informatiku.

Obcas chodi pomdhat do zoo. Nejdulezitéjsi
jsou praktické dovednosti, aby byly déti co nejvi-
ce samostatné a do budoucna se o né spole¢nost
nemusela az tolik starat, jelikoZ rodi¢e tu nebudou
vécne.

Foto: archiv: -ro-

Dalsivécje, ze ony chodi do té skoly hrozné rady!
Maji tam kamarady.

A my jako rodice jsme radi, Ze dité nenf izolova-
né doma.

Naudi se tedy déti, jako je vas Honzik, néjak
fungovat ve spolec¢nosti?

Pottebuji se naucit néjaka pravidla souziti s ostat-
nimi. Naptiklad i takovou véc jako nakupovani.
NemuZe si vSechno brat, musi pochopit, ze za to
musi zaplatit a ty penize je potteba si vydélat.

Coz je asi i pro vas jako mamu dobré, ze
muzete alespon ¢aste¢né chodit do prace, ze?

Ano. Caste¢né uéim, ale nemohu nikde vzit plny
uvazek. Hodné ¢asu ndm také zabiraji rizné 1ékat-
ské prohlidky. Jsem ale rada, ze alespon téch par
hodin mohu odu¢it ve $kole a vénovat se i svym
klientam jako psychoterapeutka nebo si jit v klidu
nakoupit.

Vnimdm, ze je pro mé velky dar, Ze i jako mat-
ka postizeného ditéte, coz jsem si také nemohla
vybrat, mizu v rdmci moznosti normélné fungo-
vat.

Miyslite si, ze kdyby Honzik do $koly necho-
dil, bylo by to pro néj horsi?

Rozhodné. Honzik, kdyz je doma, tak vétsinu ¢a-
su trdvi na gauci pied televizi. Sice md sourozence i
pejsky, ale on pottebuje socidlni kontakt.

Pokud je dité izolované doma a pak s nim chcete
jet nékam na vylet, tak se bojite, protoze nevite, co
kde udélé za scénu nebo jak se zachova.

To, ze chodi do $koly a u¢i se zékladum slusné-
ho chovéni, je pro nés velkd vyhoda. Bereme ho na
vylety, k moti a nebojim se, ze by tam néco ztropil.

Co Honzika tfeba bavi?

Bavi ho vateni. Nejradsi déld $pagety, miluje kru-
pi¢nou kasi a deskové hry, které hraji napiiklad
v Integra¢nim centru, kam dochdzi. Kdybyste méli
dité potad u sebe a pofad s nim v§ude chodili, tak
to je ndro¢né. U déti s autismem musite navic mys-
let doptedu. Rict mu o viem, co se bude dit. Viech-
no se musi pldnovat.

Myslite si, ze stat, kraj, mésto, pomahaji rodi-
¢am s témito specifickymi problémy?

Myslim si, Ze v sou¢asné dobé ur¢ité. Existuje
speciélni $kolka, $kola i ta prakticka skola pro déti,
které uz ndm vyrostly, a my jako rodice jsme za to
hrozné vdé¢ni.

Takovych déti je hodné a je velice fajn, kdyz i
mésto nebo kraj podd pomocnou ruku, podobné
jako se stard o nase seniory. Alespon ¢dste¢né.
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deti,

Nejvice zodpovédnosti je samoziejmé na nds,
rodic¢ich, kam to dité nasmérujeme. Ale aby to
nebylo tak, ze jsme k nému néjak uvdzani a musi-
me se zcela vzdat svého Zivota. Vite, ono se to d4
vydrzet pér let, ale dlouhodobé je to vycerpavajici
andro¢né.

Co myslite, ze by se stalo, kdyby tady napfti-
klad ta prakticka $kola nebyla?

No, nejspise by vétsina déti se specialnimi potie-
bami po zékladni $kole zustala sedét doma a s
nimi i jejich rodi¢e. Tim by samoziejmé narustala
frustrace, protoze kdyz nemuizete chodit do pra-
ce, tak mdte i mifl penéz. A pokud méte i dalsi déti,

aby byly jako ostatni

zdvazky, hypotéku..., pak si to jen zkuste predsta-
vit!

Ja si tfeba neumim predstavit, Ze bych musela
prestat ucit na vysoké skole ajen ,sedét” doma.

Dostavate néjaké prispévky, kdyz se starate o
syna?

V soucasné dobé, kdyz ma dité néjaké specidlni
potieby, tak dostéva od stitu ruzné piispévky na
péci.

Prispévek je v podstaté pro dité, ale v redlu z toho
Zije i ta pecujici osoba, pokud je s timto ditétem
doma.

Myslite si, ze tyto déti mohou zit plnohodnot-
ny zivot?

Zdlezi, co si pod pojmem ,plnohodnotny zivot*
predstavime. Pokud je to Zivot zcela samostatny
bez podpory okoli, tak je odpovéd ne. Tyto ,spe-
byt $tastné, jen pokud my jim k tomu vytvorime
podminky a nebudeme je nutit byt jako ostatni.

Ja si myslim, ze nd$ Honzik je velmi spokojeny
prévé proto, ze chodi do $koly, kde mé kamarady,
krouzek, jezdime na vylety a fungujeme jako nor-
malni rodina. Do budoucna bych ale rdda vyuzila
sluzeb stacionafe, jelikoz dlouhodobd péce je
opravdu ndro¢nd.

Na internetu se obcas objevuji komentaie,
kde se k détem se specidlnimi potfebami vyja-
di‘uji lidé velmi nevhodné. Napiiklad ve stylu,
Ze tyhle déti by nemély mit pravo na zivot atd...
Jak vy se k tomubhle stavite?

Mné se tohle nastésti nikdy nestalo. SpiSe se
setkdvdm se soucitnymi reakcemi. Podle mého
ndzoru se budeme vzdy divat jinyma o¢ima na lidi,
kteii jsou né¢im odli$ni nebo zvléstni. UZ jen pro-
to, Ze se vymykaji béZznému prameéru a my necha-
peme jejich svét.

V podstaté, pokud bychom uvazovali v tomto
modelu, tak bychom mohli odsoudit i lidi, kte-
i maji jenom jednu nohu, nevidi, nebo se jinak
odlisuji. Pro¢ odsuzovat déti, které jsou mentdlné
pomalejsi2

Vzdycky budou slabé ¢lanky a vyspéld spole¢nost
by se 0 né méla postarat, pfijmout je. Nase starous-
ky taky nenechdme samotné doma, pokud potie-
buji specidlni péci. Tak pro¢ se nepostarat také o ty
znds, ktefi za své postizeni nemohou? A navic, tyto
déti si samy neporadi, nemaji moznost volby.

v -

telefon: 603 242 542

I POZEMNI STAVBY Jihlava

MODERNI BYDLEN|V ATRAKTIVNI LOKALITE
S KOMPLETNIi INFRASTRUKTUROU

DISPOZICE VE VARIANTACH 4+KK - 5+KK

Pro blizsi informace nas kontaktujte.

e-mail: dvitu@psjihlava.cz

mnobo krésmijch choil stréventjch
o feple rodinného domove.

¥ 3 ”

Soubor fadovych rodinnych domii Panéava

Zahajujeme vystavbu 26 fadovych rodinnych domu v atraktivni lokalité Jihlava — Panc¢ava pfi ulici Brtnicka. Moderni bydleni
v dosahu absolutniho centra krajského mésta s napojenim na odpocinkovou zénu Staré Plovarny. Dispozice ve variantach
4+kk — 5+kk, trendy architektura, dostatek zelen€, kompletni ob&anska vybavenost, MHD, parkovaci kapacity...

Pésky z vlastniho domu na Masarykovo namésti za 15 minut!
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Brtnické Muzeum Josefa Hoffmanna
otevrelo novou stalou expozici

S vyuzitim evropskych financi otevielo brtnic-
ké Muzeum Josefa Hoffmanna 6. prosince novou
expozici piedstavujici designérskou i architekto-
nickou tvorbu mistniho rodéka Josefa Hoffmanna
(1870-1956).

V origindlni vymalbé navrzené samotnym Hoff-
mannem pitibyly k puvodnim modelim Hoff-
mannovych vyznamnych staveb dalsi, a sice Sana-
torium Purkersdorf, kabaret Fledermaus a paldc
Stoclet. Vystaveny jsou designérské predméty —
nabytek, slanky, cukienky, ptibory a dalsi.

Inspirace Hoffmannem dokladaji v expozici
vystavend dila soucasnych designéra, napt. Zar-
diniéry a kosiky na ovoce od afrického designéra
Heatha Nashe, kfeslo Kubus od Jana Plechéce ane-
bo sofa Club od firmy Wittmann Mobelwerkstit-
ten, do které se nav§tévnici mohou i posadit.
_Zastoupeni jsou i daldf soucasni tviirci - Ondtej
Cizmat, Klaudia Dugelova, Bianka Sandra Fuka-
riova, Caroline Mann, Jakub Polanka, Claesson
Koivisto Rune, Petr Vykoukal. Hned v prajezdu
domu oslovuje navstévnika geometricka instalace
Esther Stocker odkazujici na Hoffmannovu zélibu
ve ¢tvercich.

Expozici mohou ndvstévnici nové prochdzet i
bez pravodce, rozsifené informace o dilech nacita-
ji ptes QR kody. V zahradé jsou pak nainstalovany
nové herni prvky od tvirctt Herrmanna & Coufa-
la, kteti tvoii design z recyklovanych materidla.

V nové expozici si zdjemci mohou preéist také
knizky, které se zabyvaji pojmem Hoffmann a
byly vydany v poslednich tficeti letech. Jeji sou-
&asti je rovnéz titul Domecek Josefa Hoffmanna -
jde o dvé nova leporela pro déti ve véku do dvou
let. S origindlnimi kresbami je vytvorila umélkyné
Maria Makeeva v kontrastnim ¢ernobilém, a pak

KRESLO Purkersdorf (1904) a model Sanatoria
Westend (1904) v Rakousku z tvorby Josefa Hoffm-
nanna v jeho nové brtnické expozici.

Foto: Jifi Varhanik

barevném provedeni.

Expozice je rovnéz zapojena do pieshrani¢niho
projektu Josef Hoffmann nové digitdlni. Presu-
noutjiido digitédlni podoby se podatilo diky zapo-
jeni New Design University v St. Poltenu. Jeji tym

v tele s odbornou pracovnici Christine Schwaiger
expozici piipravoval a nechybél pii brtnické verni-
Sdzi.

Rodny dam J. Hoffmanna je v majetku mésta
Brtnice. Od roku 2006 jej spravuje Moravska gale-
rie v Brné (MG), dtim je spole¢nym pracovistém
této galerie a videriského Muzea uzitého uméni
(MAK).

Pti vernisdzi pripomnéli zdstupci obou téchto
instituci emotivné i genezi vzniku a rozvoje Hoff-
mannova muzea. ,Kdyz jsme sem pfijeli pred mno-
ha lety, tak jsme museli vyklizet zahradni techniku
z nddvofi... Kdyby pani starostka Svafickovd tekla
ne, my tady ddl budeme skladovat techniku, protoze
je to pro mésto vyhodnéjsi, tak bychom se nikdy nedo-
stali k tomu dnesnimu stavu,” ocenil feditel MG Jan
Press.

Reditel muzea MAK Videii Rainald Franz, jeden
z kurdtorti nové expozice, oznacil uplynuly rok za
nejintenzivnéj$i v dosavadni spoluprici zapoje-
nych instituci. Vyzdvihl, Ze se podatilo v Brtnici
vytvotitiformou reziden¢niho bydleni prostor téz
pro nové kreativni postoje, pro setkdvini designé-
riastudentd.

Rostislav Kory¢dnek z Moravské galerie Brno,
druhy z kurdtora expozice, vyjadiil velké oceka-
véni, Ze soucasné vedeni mésta Brtnice bude stej-
né oteviené spoluprici, jako to predchozi. Dum
podle ného bude zit v dalsich mésicich akcemi a
workshopy.

Novinkou souvisejici s provozem muzea je nau¢-
né stezka Brtnici a okolim po stopach J. Hoffman-
na. Jednim z jejich zastaveni je i jihlavské gymnaézi-
um. Tady stezka piipomind Hoffmannovy studijni
neuspéchy, které ho nasmérovaly na cestu archi-
tekta.

Jan.Rosicky@lacrumvm.cz

+420 566 501 611

www.lacrumvm.cz
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WWW.PIVNIRAJ.COM

PIVNI RAJ

JIHLAVSKA HOSPODA |

- - e
DO SVEHO TYMU HLEDAME:
CISNIKA/SERVIRKU
POZADUJEME: NABIZIME :
- samostatnost - perspektivni praci a zazemi v prosperujici spolecnosti
- manualni zruénost - uplatnéni odbornych znalosti
- zajem o Cinnost v oboru - moznost dalSiho vzdélavani a profesniho riistu

- casovou flexibilitu - zajimaveé finanéni ohodnoceni
- tymového ducha - nastup mozny ihned

v pripadé zajmu vypliite formulai na WWW.UDANAX.CZ/KARIERA

NABOROVY PRISPEVEK

PRACUJTE PRO JEDNU Z NEJDUVERYHODNEJSICH FIREM V CR

JIHLAVA

www.mokov.com

PRIJME IHNED DO PRACOVNIHO POMERU

- OBRABEC KOVU

- OBSLUHA KOMPRESOROVNY
- OBRABEC CNC

- ZAMECNIK

- ELEKTRIKAR

Pro dalSi informace nas kontaktujte na
www.mokov.com/kariera nebo 567 120 130-133 (8-15 hod.)
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JL privezly Gospelové Vanoce

PO DVOULETE covidové prestdvce se v Jihlavé opét predstavil gospelovy soubor
se Spojenyich stdtit americkych, ktery pied zaplnénym chrdmem sv. Igndce predved]

své uméni a roztancil viechny pfitomné. Foto: Petr Klukan

’ v ’ ’ v o
Pohotovostni sluzba zubnich lékaru
- |leden 2023
Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon
P MUDr. Jiti Broz, stom. studio s.r.0., Telecska
1.1 Ne MDDrBarbora(itkova 177 34 jinlava, 567 309 654, 567 305 568
71 So MUD: Nahodil Franticek ‘15;a7r0r|sska 295, 588 65 Nova Rise, 567 318
. . Znojemska 2716/78, 586 01 Jihlava, 728
8.1.  Ne MDDr. Novak Lukas 896 705
11 So Stomatologické centrum Stom. centrum Jihlava s.r.0., Havlickova
" Jihlava s.r.o. 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
- MUDT, ALICE PAVLASOVA, s.r.0., Virchlického
151 Ne  MUDr.Paviasova Alce 2497/57,586 01 Jihlava, 567 574 577
. . DENTIST 3D s.r.0., Palackého 1222/18, 586 01
21.1.  So  MUDr. Pejchalova Renata Jiblava, 721 970 188
A, Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567
22.1. Ne  MUDr. Pivnitkova Tatjana 574579
. Cap MUDr. Policarova Marie s.r.0., Masarykova 445,
281 S0 MUDr.Policarova Marie 1, poif, 58556 Telz, 567 213 173
. . Zubni studio V+V s.r.0., Kostelec 87, 588 61
29.1.  Ne  MDDr. Veronika Skodova Kostelec, 737 391434
Pohotovostni sluzba je zajistovana na recepci Nemocnice Jihlava.
S0, NE a svatky od 8:00-12:00 hod. Vrchlického 59, 586 33 Jihlava,
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit tel. 567 157 211

Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko

Vidy, kdyz kon¢i rok stary a za¢ind
novy, snazime se i my o novy zactek,
ptestoze Casto zastavd jen u dobrych
umysla. Vzdyt zménit se je tak tézké!
Copak muzeme bytjini, nez jsme?

Nezapomenme, Ze temperament je
vrozeny a osobnost ¢lovéka se promé-
fiuje jen velmi pozvolna s tim, jak nabi-
rame Zivotni zkuSenosti a jak se méni
nase nazory. A to se déje po cely Zivot,
navic jsme stéle ovliviiovdni nas$im
okolim, vychovou, hodnotami nebo
vztahy.

V podstaté neustdle reagujeme na
vie, co se ndm déje, a vice téchto zmén
se odehréva v nasem mozku nezli v rea-
lité. Je dokézdno, ze clovék travi vice
Casu tim, ze se zabyvd svymi myslen-
kami a piedstavami, nezli praci. A kdyz
se do své fantazie ponoii ptili§, pak ani
nevnima ¢as (tomuto stavu se fikd alfa
védomi).

Proto, chceme-li ve svém Zivoté coko-
liv zménit, musi tato zména prijit nej-
prve zevnitt a my se k ni musime sku-
te¢né odhodlat. Jinak feceno, méli
bychom byt piesvédceni o tom, Ze ndm
tato zména prospéje a Ze je to nase svo-
bodné rozhodnuti.

Naptiklad rozhodneme-li se pravi-
delné cvicit, abychom zhubli pové-
no¢ni kila, nesta¢i jen sledovat videa
$tihlych a svalnatych lidi, ale opravdu
kazdé rdno vstat a hodinku se tomuto
cvi¢eni vénovat. Pokud mame dobrou
motivaci (a pfedstavime si sebe sama s
krasnym plochym btiskem a o 10 kilo

Jak na predsevzeti

leh¢i), pak budeme cvi¢it mnohem
radéji! A kdy? si pak sami sebe predsta-
vime, jak ndm slu$f nase oblibené Saty
nebo dokonce i plavky (to uz je samo-
zfejmé hodné odvazna predstava), pak
si k tomuto cvideni piibereme jesté
pravidelné prochazky s pejskem nebo
vnoucaty!

Aby se mohl jakykoli nas sen uskutec-
nit, musime pro néj néco udélat. Prvni
krok byvé nejdulezitéjsi a také nékdy
pomdhd, kdyz se svymi umysly sezna-
mite své okoli.

Naptiklad, kdyz feknete své kama-
rddce nebo mamince, Ze od ted uz
nebudete jist zidné sladkosti, jelikoz
se snazite zhubnout, a pokud vim chté-
ji udélat radost, at pfinesou kedlub-
nu, sushi nebo lososa! Jako odménu si
pak muizete dét obcas néco dobrého,
coz rozhodné nemusi obsahovat cukr,
ktery je mimochodem navykovy. At
uZ méte jakékoliv ptedsevzeti do nové-
ho roku, zkuste si promyslet jednotlivé
kroky a také si predstavte hotovy vysle-
dek, ktery vés potési.

Vas mozek a také vase psychika pak
udélaji vechno pro to, aby se vysledek
dostavil co nejdiive, uvidite! Vzdyt nej-
vice ptekdzek si opét tvofime jen my
sami, a to naprosto zbyte¢né. Zména
je ptirozenou soucasti naseho Zivota, a
kdyZ budete odvazni, pak se vam jisté
splni v§echna pidni. Jen ten prvni krok,
vidte?

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ re ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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AKCE PLATI 1. -

31.1.2023 NEBO DO VYPRODANI ZASOB. SLEVY NELZE SCITAT.

Nnalax

27 CONguit a.s.\

PRODEJ NARADI - NASTROJU » MERIDEL\‘ <
U Rybrmnika 10
S8 O1 JIHL_ANA

Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité n@

Aku-uhlova bruska ,Red Beast Inside”

aT::;‘:::I‘:{'(_ limitowand edice e - —
e 13 790,Kej | A
1= upinscl matics bez DPH

u peostrants
2 alasmulator 5.0 Ak AP 18.0/5.0
+ Txnabijodiea CA 108100
* Uz pleprevni kaale |-BOXX® 136

Ll
J

LIMITOVANA EDICE
s Pouze 578 kust na cely svét !

»

Spoleénost a znacka FLEX slavi 100 let se silou transformace.
Zajistéte si nyni jedineénou dhlovou brusku desi dragsteru, jehoi
srdcem je motor o vykonu 4 000 koni. Mate jedinecnou prilezitost.

Pouze nyni.

Vice info. Na sociélnich sitich...

FACEBOONHK : #Narexconsultjihlava
INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava

polansky

FASHION

DAMSKA A PANSKA SPOLECENSKA | VOLNOCASOVA MODA

yost (.

M m@b

@(ﬁ @

MIN

VYPRODEJ

Husova 13 Jihlava

(vstup do prodejny za rohem z ulice Palackého)

www.volansky.cz

MODA

PROSTEJOV

Zlevnili jsme pro Vids naprostou vétsinu produktd. A to neni vae! Pfi nékupu damského

nebo panského kabatu nad 2599,- K¢ a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme

neuvéfitelnjch 1.300,- K¢ Ano, tento kupon md hodnotu celjch 1300, Ke.
Platnost kuponu do 31.1.2023. Kupony nelze sEItat

vvvvv

Nabizime velky vybér oblekd za snlzene ceny.
Prijdte vyuZit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime
vsechny velikosti kabatd, damskych i panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !!

www.modaprostejov.cz

JIHLAVA, Masarykovo namesti 36

prizemi, OD HASSO
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