i
PATROL

- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Mésicni glosovani

B V minulém glosafi jsme konsta-
tovali, ze Hotel Gustav Mahler miii
do kelu. Uz tam je.

B Opét pobavil exzastupitel
Miroslav Tomanec, duchovni otec
Féra Jihlava a ¢lovék, ktery v minu-
lém volebnim obdobi prosazoval
primatorkou Karolinu Koubovou.
Forum se polorozpadlo, on rezigno-
val, ona se spojila s jinym uskupe-
nim, které nyni neuspélo. Tomanec
na socidlnich sitich nejdiive potése-
né konstatoval, jak musela byt pri-
matorka vysledkem voleb poniZzena,
a poté ji navrhl, ze by mohli zakopat
vale¢nou sekyru.

B Jihlavskd Protialkoholovd
zachytna stanice ptivitala v zaii tisi-
ctho nedobrovolného navstévni-
ka. Takové ¢islo! To by snad chtélo
zapit. -pk-

Pét stran. Vlada se slozi jednodusej

_Uspélo ANO i ODS+KDU-
CSL, zesililo SPD, zbytek ze
stavajicich stran propadl.

m Petr Klukan

V Jihlavé hnuti ANO drtivé zvité-
zilo se 14 mandaty, stejné presvéd-
¢ivé jako v roce 2018, kdy ziskalo
10 mandata. Pfed ¢tyfmi roky jim
v8ak na paty $lapalo Férum Jihla-
va se sedmi manddty a ODS se $es-
ti. Ty se spojily s dal$imi a ANO
minule skondilo v opozici.

To by se mohlo teoreticky stdt i

ZA VASE HLASY A PODPORU
V KOMUNALNICH
VOLBACH

LEVICE.

ihlavske

PETR RYSKA (ODS+KDU-CSL), soucasny ndméstek pri-  RADEK POPELKA (ANO), v piedminulém volebnim
obdobi ndméstek primdtora.

mdtorky.

V dobé uzavérky jesté nebylo jisté, ktery z nich se stane primatorem. Kdy?z ¢tete tyto fadky, mozna to jiz vite.

dnes, ale 14 mandatia ANO je tako-
vy pocet, Ze by jim usazeni na rad-
nici nemélo utéct. Ledaze by se
ODS+KDU-CSL (11 mandata)
spojilo s PiFO (4 mandity) a Sta-
rosty (4 mandaty) a doslo by k tés-
né nadpolovi¢ni vétsing.

Jenze 19 hlast z celkem 37 zastu-
pitelu je na ¢tyileté volebni obdobi
veskrze malo a ve chvili, kdy budou
rozhodovat zdsadni véci, je chy-
bou nemit souhlas mnohem vice
zdstupcu lidu.

Stiatkem

z

z rozumu se tak da

10-29D

SPDRE
SPD dékuje nasim voli¢lim
za jejich pfizen, ktera vedla
k volebnimu tGspéchu SPD
ve volbach 2022. DEKUJEME!

7 n

nazvat jedind moznd koalice:
ANO s ODS+KDU-CSL (celkem
25 mandatt) a dle svého uvédzeni
ptibrat jesté PiFo nebo Starosty,
pokud by chtéli.

stran s par hlasy nic moc neovlivni,
ale post na ndméstka ¢i radniho by
si narokovaly.

Jiz z minulosti jsou zndmé upra-
vy po¢tu ndméstka ¢i radnich nebo

Tak situace vypadala hned vnedé- uvolnénych radnich ¢ dokon-
li po volbach. Ny- ce  zastupite-
ni, po uzdvérce L la, které jsou
Jihlavskych novin, Komentar nutné, aby se

moznd jiz vite,

kterd ze dvou tvdfi na obrazku se
stane Jihlavanum na ¢tyfi roky pri-
matorem. Vystfidd na nejvy$sim
jihlavském postu Karolinu Koubo-
vou, po Daniele Brodské druhou
zenu ve funkci primatora.

Méné stran je vice

Jak  vibec volby dopadly?
Z pohledu vladnuti ve mésté ne az
tak $patné, jak se na prvni pohled
muize zdat. Pro¢? ProtoZe &im vic
uskupeni, tim slozitéj$i byvd vyjed-
navani o koalicich. Osm nebo devét

koalice slozila
a byla akceschopnd. Ruazné ustup-
ky jsou pak vetejnosti deklaroviny
jako vyhodné az skvélé feSeni pii
Fizeni a kontrolovéni velmi dtlezité
té ¢i oné oblasti.

Jako by se nemohlo pravdivé fici:
»Mdme mnoho koali¢nich partne-
rt a kazdy chce podil na vladnuti,
tudiz svého ndméstka..., jinak tu
vlddu nedéme dohromady:*

Z letos$nich dvandcti volebnich
uskupeni se jich do zastupitelstva
dostalo pét, a z toho se da slozit
pevnéjsi koalice lehceji.

(Pokracovdni na str. 2)



STRANA 2

Aktuality / Inzerce

IN - RIJEN 2022

Vychazi kniha
pohadek Carovani

Parola

Pocdtkem ffjna vychdzi kniha spi-
sovatelky a bésnitky Ludmily Klu-
kanové Carovdni. Jednd se o patndct
pohddek z lesa, o lese a o jeho ¢arovdni
v détské dusi,” ¥ikd o nové knize sama
autorka.

Carovéni je jeji tfeti knihou pohd-
dek uréenou pro malé i vétsi déti.
Diloilustrovala Hana Paulova.  -r-

Zemrel doc.
Ladislav Fucik

Ve véku 96 let zemfel v nedé-
li 18. zafi muzikolog, hudebni
pedagog a dirigent doc. PhDr.
Ladislav Fu¢ik, roddk z Pavlova
na Jihlavsku (* 9. ledna 1926),
osobnost a doyen hudebniho
prosttedi Jihlavy.

Doc. Fu¢ik byl ze zakladajicich
¢lent Festivalu sborového uméni
v Jihlavé. Za svuj ptinos v oblas-
ti védy, kultury a pedagogiky byl
doc. Fu¢ik v roce 2016, u pii-
lezitosti svych devadesatin, oce-
nén nejvy$$im vyznamendnim
Kraje Vysocina. -jv-

Pet stran. Vlada se slozi jednoduseji

(Dokonéeni zestr. 1)
Konec skutecné levice

Skodou je, ze ze zastupitelstva
zcela vypadla levice. Podle vyjadie-
ni politologt ji dlouhodobé vyluxo-
vava hnuti ANO, proto je az s podi-
vem, ze fada byvalych pravicovych
¢lentt ODS konéi u levicové popu-
listického ANO, které viak o sobé
tvrdi, Ze je spiSe pravicové.

Jakje tam s nimi zachdzeno, se mohl
presvédcit i zastupitel Zdenék Fal-
tus (dtive ODS, dnes ANO), kte-
ry pti poslednich parlamentnich
volbdch mél dobfe nasldpnuto i do
Poslanecké snémovny, ale rozhod-
nutim shora (rozuméj od Andreje
Babise), se ¢elo vysocinské kandi-
datky totdlné zmeénilo a jedni¢kou
se stal Babisem dosazeny poslu$ny
Drahoslav Ryba a preskocila ho i
neviditelnd Monika Oborn4, ktera
vetejné deklarovala, Ze jiz kandido-
vat nebude. Pan Babis ji pry nako-
nec premluvil, protoze je asi skvé-
14. Stala se dvojkou na kandidatce
a dalsi poslusnou Babisovou lout-
kou.

Ale zpét k opravdové jihlavské
levici. Jeji kriticky hlas bude chybét
v zastupitelstvu stejné jako v parla-
mentu. Za svou mnohaletou prici
se jejim zdstupcum slusi podéko-
vat, nebot mnozi z nich v zastupi-
telstvu pobyli ne jedno nebo dvé
volebni obdobi, ale ¢tyii, péti Sest,
a to nemdme na mysli jen Bozenu
Kremléd¢kovou, Rudolfa Chloupka,
Pavla Slechtického a dali.

Vzestup SPD

Vzpomenout musime i na vze-
stup SPD, ktery kopiruje celostatni
pocty. Nemélo by se nad jejich rus-
tem mdvnout rukou, protoze repre-
zentuji i v Jihlavé tisice obcand.

Zejsou piedevsim ovlivnéni pseu-
dovlasteneckym mnohdy demago-
gickym fe¢nénim svého predsedy
Tomia Okamury, je jedno. Aby pro-
hlédli, museli by asi proZit prozteni
stejné jako jihlavsky Martin Lank,
ktery se pred lety dostal prostied-
nictvim Usvitu az do Poslanecké
snémovny.

A7 pii pfimém setkdni s vedenim
strany pochopil, ze demokratickd
strana vypada zcela jinak. Otazkou
ale je, zda voli¢i SPD o demokratic-
kou stranu vibec stoji.

YAMATO
THE DRU MM?O\F JAPAN

o
WORLD TOUR Pishod 2022

AN
y %
\'.

18.11.2022
Jihlava
DKO

Ustupenky:
ticketportal ticketmaster: TICKETSTREAM
www.pragokoncert.com  www.dko.cz

Zvoleni jihlavsti zastupitelé

Zastupitel Vék Navrhujicistrana  Pocethasi
Ryska Petr Mgr. SS ODS 4139
Lastovitka Martin Ing. arch. 57 KDU-CSL 3980
Schrek Vitézslav Mgr. MBA 52 ODS 3928
Beke David Ing. arch. 42 ODS 3768
Hunddek Jaroslav Dr. Ing. arch. 61 ODS 3724
Pid¢ek Petr Ing. 44 KDU-CSL 3665
Prchal Vojtéch Ing. 28 ODS 3660
Sima Hana Ing. 34 ODS 3525
Paldnovd Marie Mgr. 50 KDU-CSL 3575
Vymazal Jaroslav Ing. 67 ODS 3809
Voldan Karel Ing, 39 KDU-CSL 3587
Koubova Karolina MgA. 37 NK 2032
Hovorka Marek MgA. 42 NK 1709
Skarka Daniel Be. 43 NK 1566
Kafkové Tereza Ing. arch. 33 Pirati 1533
Paul Petr JUDr. 73 SPD 1693
Havlik Tomas S0 SPD 1660
Schleis Richard 48 SPD 1645
Mészéros David Ing. 43 SPD 1605
Hosek Radek 45 STAN 190S
Zapoto¢na Miroslava Mgr. LL.M. 33 STAN 1790
Kuchynia Libor 35 STAN 1744
Rychnovsky Radek Ing. 45 STAN 1664
Popelka Radek MBA S1 ANO 4814
Pokorny Jiti Ing. 47 ANO 4548
Sedivy Richard Ing, 39 ANO 4528
Kotlik Jif{ Bc. 36 ANO 4470
Skotepovd Magdaléna MBA S2 ANO 4449
Drahog§ Jaroslav S1 ANO 4453
Faltus Zdenék MUDr. 65 ANO 4564
Nagyova Jana Ing. Ph.D. S1 ANO 4595
Hofman Jan 47 ANO 4433
Nekula Lukés 39 ANO 4414
Pindjak Alois Bc. 62 ANO 4395
Danék Pavel Frantisek 27 ANO 4431
Cepicka Ctibor Ing, S ANO 4420
Galikov4 Jifina MUDr. 70 ANO 4485

MODA b
PROSTEJOV
NEJEN OBLE

\/ NA CELY NAKUP

Plati do 31. 10. 2022

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

prizemi, OD HASSO

www.modapros ey
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Ziji svj sen - koniéek se stal mou praci

Foceni je z vétSinové Casti spiSe impro-
vizace a vysledek je pak ovlivnén hlavné
naturou danych klientq, fika jihlavska
fotografka Lenka Bizova.

m Veronika Dawidowicz

Jak jste se dostala k foceni?

Hezkd fotka mé fascinovala asi odjakziva,
ov$em svoji prvni zrcadlovku jsem si potidila
az v dobé, kdy se mi narodily déti. KdyzZ uz jsem
meéla pékné hol¢icky, tak jsem chtéla mit i jejich
stejné pékné obrazky :).

Foceni mé zacalo tak bavit, Ze jsem $la s fotd-
kem snad i nakupovat (smich). Svoje soukromé
fotky jsem si potom nenechdvala jenom pro se-
be, ale pomérné casto je sdilela na Facebooku,
diky kterému mé po néjaké dobé zacali oslovo-
vat kamarddi s tim, jestli bych je taky nevyfotila.

Takze tam nastal ten zlom?

Podle mé to bylo ptesné to obdobi, kdy jsem se
k foceni dostala. Timto véem pocate¢nim pokus-
nym kralikim moc dékuji, Ze jsem se diky nim
mohla posunout dil. Ono, kdybych donekonec¢-
na fotila jenom svoje déti, tak by to asi brzy pre-
stalo vSechny bavit, a to v¢etné modelek.

Mate néjaky kurz, $koly, nebo je to v§echno
spis pocitové?

J& mim vystudovanou sociologii, coz nema
technicky s focenim sice nic spole¢ného, oviem
v interakei s klientem se potom uréité aspek-
ty tohoto oboru docela hodi. P¥imo fotografic-
ké vzdéldni nemdm. V pocétcich, kdyz jsem se
zkugenéjsich kolegu ptala, jak vibec zacit a jaky
kurz ptipadné absolvovat, tak mi bylo feceno:

KYIV GRAND BALLET

17.10.

DKO JIHLAVA

LENKA je radéji spise za objektivem nez pied nim, je
to pro ni pry mnohondsobné zajimavéjsi.

,Fot, fot, fot a az bude$ mit nafoceno, tak jdi
fotit!“ Poslechla jsem.

Co vas bavi fotit nejvice? Krajiny, portréty,
rodinné foceni, a pro¢?
V kazdém ptipadé nejradéji fotim lidi. Kdyby

www.zadnefraze.cz

kvasy

Nejslavnéjsi milostny pribéh

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

+420 721 117 057

Prijimame

d ovoce.

Tel. kontakt pro informace:

palirna@hospodarskydvur.cz

umeéla krajina mluvit, mozn4 bych fotila i ji.

Ne vézné¢, na foceni mé bavi také ta vzdjemna
spolupréice a komunikace mezi mnou a foceny-
mi. Je velmi dulezité, aby se fotografovani citili
dobie a hlavné uvolnéné. To se nejlépe dafi pii
rodinném foceni, kdy spi$e nez pézy vznika-
ji momentky, které doptedu ani naplanovat ne-
jdou.

Velice rada a casto, kdyzZ je svatebni sezdna,
fotim také pary. Na téch mé zkritka bavi, kdyz
mohu vidét lasku a porozuméni v pfimém pre-
nosu.

Kdybyste si méla vybrat, tak mate radéji
interiér nebo exteriér?

Rozhodné exteriér. Interiér md pro mé jedi-
nou vyhodu, Ze je tam i v chladnych dnech teplo
(smich). Pokud je to mozné, fotim venku, hlavné
v pfirodé, a to z nékolika duvoda: Velky otevfe-
ny prostor, kde mohou déti béhat, skakat, blb-
nout, diky ¢emuz pak mohou vznikat ony nepla-
nované momenty. Venku je také vét§i moznost
vystiidat razné scény a zakouti, aby byla kazda
fotka tak trochu jind a co predev$im... Svétlo,
ptirozené a dobré svétlo, to je na fotografii jed-

vvvvvv

no z nejdulezitéjsich.

Jak se snazite zabranit tomu, aby vsechno
nebylo, jak se fikd: Najedno brdo?

Popravdé si myslim, Ze tomu nijak pldnova-
né nebrdnim nebo si toho tedy nejsem védoma.
Kdyz jedu na foceni, tak vlastné porddné nevim,
koho mohu v jaké ndladé ocekavat, jestli budou
déti spolupracovat ¢i ne (u svateb tomu tak
samoziejmé neni, protoze se se snoubenci pied
svatbou schdzime).

(Pokracovdni na str.4)

dujici 4 roky
Jihlavu!
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Ziji svUj sen - konicek se stal mou praci

(Dokonéeni ze str. 3)

Tim chci ale Fict, ze prubéh foceni
je z vétsinové Cdsti spiSe improviza-
ce a vysledek je pak ovlivnén hlav-
né naturou danych klienta. Nékdo
je klidny, tichy, nékdo zase akéni a
temperamentni a od toho se pak vie
odviji.

Ur¢ité nechci po introvertovi, aby
mi pfed objektivem tancoval a ,,ak¢-
ndka“ zase nenechdm sedét pul hodi-
ny na dece apod. (smich)

Kazda rodina ma jiny pocet jinak
starych ¢lent, tak to preci musi byt
zdkonité vzdy trochu jiné. Plus tedy
ten exteriér hraje urcité neopome-
nutelnou roli v ur¢ité originalité.
Snazim se hledat stdle nové a zajima-
va mista.

Existuji podle vis (ne)fotoge-
nicti lidé? Nebo je to vse o vhlu
pohledu a oku fotografa?

Neexistuji. Dle mého jsou lidé
fotogenicti, které Ize vyfotit vzhi-
ru nohama hlavou dolt nebo minu-
tu po probuzeni a budou vypadat
dobfe, a pak jsou lidé, kdy to jenom
nejde hned takhle z fleku. U téch je
pak potfeba urcité nasmérovéni, co
se vyrazu, pozy a dalsich kompo-
nent tyce. Jd mam tedy ale zkusenost
takovou, ze kdyZ mi pfijdou klienti,
kteti hned po pozdravu zduraznuji,
ze jsou nefotogenicti, ¢i Ze mi prask-
ne ¢ocka, tak se vysledné fotky zata-
zuji mezi moje top.

Existuje néjaky trik, jak se sprav-
né nastavit, abych na fotce vypa-
dala dobre?

Urtité nékolik obecnych tipu na
yzkragleni” existuje. Mezi né patti
napt. fotit minimalné v drovni odi a
vys, aby se predeslo zduraznéni dru-
hé a dalsich brad (smich), dale pak
je lichotici nato¢it obli¢ej mirné do
strany.

Co se tyc¢e nohou, tak optického
prodlouzeni se docili, kdyz se da-
ji nohy pies sebe ¢i kifzem. Ur¢ité je
dtlezité spravné drzeni téla, rovnd
zdda... Nikdo neni dokonaly, Ze, a pro-
to je pak pro vznik dokonalého snim-
ku dulezité zdaraznit klady a schovat
nedostatky. Co je ovéem nejdulezitéj-
$12 No pieci pozitivni nélada!

Maite tieba néjaky sen nebo uz se
vam dokonce podarilo néjaky zre-
alizovat, co se foceni tyce?

No, sviij sen si asi pravé ziji. To, ze
se muj konicek stal i mou praci, tak
za to jsem opravdu neskute¢né vdéc-
nd. Stale mé foceni bavi a pfedev§im
nabiji.

To, co fotim, tzn. rodiny, pary, déti,
miminka ¢i svatby, bych jenom chté-
la fotit i naddle a samozfejmé se po
vech smérech stéle zdokonalovat.
Spi§ nechévam véci plynout a kon-
krétné nic si nevysnivim a neplanuji.

Sbirite nékde inspiraci?
Ur¢ité. V dnesni dobé socidlnich

FOCENT je pro Lenku z vétsinové &dsti spise improvizace a vysledek je podle jejich

slov hodné ovlivnén hlavné ndturou klienti.

siti muzete sledovat praci, na koho
si vzpomenete, coz je super. Dile
potom musim fict, Ze na Vysociné
a predev$im v Jihlavé jsme opravdu
prima parta fotografu, kdy si vzi-
jemné vyménujeme své postiehy
a zkusenosti bez jakékoliv hrozby
konkuren¢niho boje. A to taky neni
samoziejmosti.

Jak to mate vy sama? Jste radsi za
objektivem nebo vam nedéla pro-

Foto: archiv LB

blém stiti modelem?

Hahaha, selficka mi nevadi, ale
stét z druhé strany fotédku uz pro mé
takovou zdbavu nepfedstavuje. Jeli-
koz mém svych soukromych rodin-
nych fotek opravdu hodné, ale jé tam
tak néjak vibec nefiguruji, tak se tie-
ba jednou za dva, tfi roky chodim
fotit s rodinou k néjakému z kolegti
a mohu tedy Fici, Ze role za objekti-
vem je pro mé mnohondsobné zaji-
mavejsi.

Skutecne ekologicka
likvidace vozidel

ZA AUTOVRAK DOBRE ZAPLATIME
Vystaveni protokolu zdarma
Odvoz autovraku zajistime

www.recycling.cz

Vice nez 95 % Vaseho autovraku skutecné zrecyklujeme. Chrante s nami Zivotni prostredi.

ECYCLING

CLEN RKQ; GROUP

j10-23D
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KOLEKTOR

Kolektor Tesla Jihlava s.r.o.
Spolecénost zamérena na vyvoj, konstrukci,

vyrobu a prodej elektromechanickych prvku
pro automobilovy pramysl, elektroniku a elektrotechnicky pramysl

hleda kandidaty na tyto pozice:

PROJEKTOVY MANAZER
(pruzna pracovni doba,
naborovy prispévek 50 000 K¢)

TECHNIK UDRZBY (pruzna pracovni doba)

MECHANIK ELEKTRONICKYCH ZARIZENI
(2 smeny, naborovy prispevek 30 000 K¢)

SERIZOVAC LISOVNY PLASTU
(3 smeny, naborovy prispevek 30 000 K¢)

OBSLUHA AUTOMATICKYCH LINEK
(3 smeny)

GALVANIZER (2 smény)

PLASTIKAR (3 smény)

Pracujeme od pondéli do patku.
Nabizime stabilni zaméstnani a Sirokou Skalu firemnich benefitl.

Vice informaci na www.teslaji.cz nebo piste €i volejte:

renata.dvorakova@kolektor.com, 732 749 340

j10-30D
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Najdete ty spravné lidi!

Shénite posilu do svého tymu? Radi
byste v kolektivu pfivitali schopného
a spolehlivého ¢lovéka a nedaii se ho
najit i pres to, Ze mate pocit, Ze jste uz
vycerpali vSechny moznosti? Zkuste
inzerovat u nds v Jihlavskych novinach.
Kazdy mésic jsou nase noviny zdarma
dorucovény do schrének téméf 23 tisic
domécnosti v Jihlavé a ptilehlych ¢as-
tech. Moznd préavé v nékteré z téchto
domécnosti je nékdo, kdo by byl pro

MEMﬂBNlI-uEI:
JIHLAVA

NEMOCNICE
JIHLAVA

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

NABIZIME
- stabilni pfijem

- pfijemné pracovni prostiedi

- prace na jednu sménu

- zavodni stravovani

- zaméstnanecké benefity

- pracovni pomér na dobu neurcitou
(po zapracovani)

Jsme Ceska rychle se rozvijejici firma v oboru zpracovani kizi pro nabytkarsky pramysil,

hledame kolegy do naseho tymu:
Specialista pro zahranicni obchod (Borsov)
Operator vyrobni linky (Borsov, Brtnice)

Nabizime zajimavou praci v modernim prostredi se Spickovym vybavenim, v jednosménném provoze.
Jestli mas rad technologie a prirodni materialy a tési te,
kdyz je za tebou vidét dobre odvedena prace, ozvi se nam a prijd’ se podivat.

Tel. €. 733 415 415, e-mail: vyroba@karo-leather.com

vadi firmu pfinosem. Nase obchodni
zéstupkyné je vam k dispozici na nize
uvedenych kontaktech, kde s vdmi
individudlné domluvi nejlepsi a neje-
fektivnéjsi formu personalniho inzera-
tu pravé pro vés.

Kontakt:

Radka Mezerova

mobil: +420732 506 426

e-mail: mezerova.njr@seznam.cz

DO
PRACOVNjHOo
POMERy PRIUMEME
| oKUCHARE/KUCHAﬁKY

POZADUJEME

- chut’ pracovat
- vyuéni list v oboru
pripadné rekvalifikacni kurz v oboru

pan Martin Kanswohl,

e-mail: kanswohiIm@nemiji.cz,
telefon: +420 739 481 472

Pisemné zadosti zasilejte na adresu:
Pyskova Ludmila-vedouci OPM

e-mail: pyskoval@nemiji.cz
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www.udanax.cz

ANOCNI VERKv!;

\""{\,.\ G -

v nasich provozovna'ch

BUENA VISTA #a% kapacita 150 osob

zajisténi doprovodného programu, specialni
vecirkové menu, prijemné prostiredi, dle kapacit
prondjem salonku zdarma

www.buena-vista.cz

PIVNi RAJ #2% kapacita 140 osob

zajisténi doprovodného programu, specialni
vecirkové menu, prijemné prostredi
WWwWw.pivniraj.com

$OKO)\ PRACUITE PRO JEDNU Z
% ) NEIDOVERYHODNEJSiCH
yusnd FIREMV CR

Www.mokov.com

PRIJME IHNED DO PRACOVNIHO POMERU

»> »
- OBSLUHA TVARECI LINKY
» w »
- ZAMECNIK
Pro dalSi informace nas kontaktujte na
www.mokov.com/kariera nebo 567 120 130-133 (8-15 hod.)
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Domaci prace vedou deti k zodpovednosti

Jak primét déti, aby je uklid
bavil? Uklid neni za tresta
muze to byt skvéla hra.

m -b-

Pokud mate doma malé déti, uklid
domdcnosti vim muze ptipadat jako
nikdy nekoncici ¢innost, zejména
kdyz nejmladsi ¢lenové nejsou nijak
vyznamné zapojeni do uklizeni.

Jednoduse se tak muze stat zacaro-
vanym kruhem, coz je pro kazdého
rodi¢e frustrujici. Déti jsou nastésti
velmi ucenlivé, proto nikdy neni poz-
dé zacit s budovanim novych navyka,
jakym je naptiklad uklid vasi doméc-
nosti.

Mozna se budete divit, ale uméni
zvladat domdci price v raném véku
muze byt pfinosem nejen pro rodice,
kterym déti usetii ¢as a ndmahu, ale
také pro vase ratolesti. O jaké vyhody
se jednd a jak udélat z uklidu zabav-
nou ¢innost?

Proc je dalezité
naucit deti uklizet?
Jednimznejcastéjsich davoda, pro¢
rodi¢e u¢i své déti uklizet jiz odmala,
je rozhodné snaha o zavedeni tohoto
dulezitého ndvyku, ze kterého budou

tézit po zbytek Zivota.

»Nékteré studie potvrdily, Ze domd-
ci prdce pomdhaji détem k dosazeni
sobéstacnosti a zodpovédnosti. Dokon-
ce mohou souviset s budovdnim vztahii,
akademickymi ¢i kariérnimi dspéchy.
Pro mnoho rodici je napfiklad stej-
né duilezité naucit déti uklizent, jako je
vzdéldvat v oblasti financni gramotnos-
ti a podobné,” tika Alexandr Rehdacek
ze spole¢nosti, kterd se specializuje
na dklid a dklidové eko prostiedky.

Kromé toho jim samotnym tento
navyk vyznamné uSetfi ¢as i prici,
protoze nemusi ustavi¢né pobihat
a odklizet nepotddek. V neposled-
ni fadé jde také o zdravi vech ¢lent
rodiny, u néhoz je podminkou ¢is-
té prostiedi, a pravé déti jsou nejvi-
ce néchylné na alergie, ekzémy nebo
astma.

Prestante na uklid
pohlizet negativné

O malych détech je znidmo, ze se
uéf hlavné pozorovinim a opako-
vénim toho, co se déje kolem nich.
Pokud se v jejich piitomnosti opako-
vané budete zlobit nad uklidem, vel-
mi pravdépodobné zaujmou stejny
postoj.

Stejné jako ve vem ostatnim bys-

te méli jit piikladem, coz vyzadu-
je trochu sebeovladdni. Snaite se v
kazdém ptipadé vyhnout uklads-
ni trestd formou uklidu - spousta
rodi¢u jej pouziva jako prostiedek k
potrestani, kvali ¢emuz si déti snad-
no vypéstuji nechut.

»Zapojte fantazii a zkuste jim vysvét-
lit ditleZitost ¢isté domdcnostinapriklad
pomoci obrdzkii zndzorrujicich bakte-
rie, necistoty atd. Radé rodici se také
osvédcila metoda spolecného uklizeni,
pfi kterém jsou zapojeni vsichni rodinni
prislusnici. Cilem je samoziejmé pred-
stavit tuto cinnost jako nedilnou sou-
cdst béznych aktivit,” tikd Rehacek.

Udélejte z uklizeni hru

Ptestoze batolata jesté nezastanou
plnohodnotnou funkci pii uklidu,
mohou vdm alespoii ¢dste¢né pomo-
ci. Takové zapojeni ma podle exper-
ta vyznamny vliv na to, jaky vztah k
nému pozdéji budou mit.

Déti v ptedskolnim véku (3-6 let)
zase uvitaji, kdyz tuto aktivitu spojite
se zdbavou nebo soutézenim. Co tie-
ba uspotadat zévod, kdo toho nejvice
uklidi za 3 minuty?

Vase ratolesti budou mit o zébavu
postardno, vy si uSetfite starosti a ke
véemu je naucite né¢emu hodnot-

SOUBOR RADOVYCH RODINN
DOMU PANCAVA

v o

www.psjihlava.cz

MODERNI BYDLENIV ATRAKTIVNI LOKALITE
S KOMPLETNIi INFRASTRUKTUROU

DISPOZICE VE VARIANTACH 4+KK - 5+KK

Pro blizsi informace nas kontaktujte.

telefon: 603 242 542 | e-mail: dvitu@psjihlava.cz

Soubor radovych rodinnych domu Pancava

Zahajujeme vystavbu 26 fadovych rodinnych domu v atraktivni lokalité Jinlava — Pancava pfi ulici Brtnicka.
Moderni bydleni v dosahu absolutniho centra krajského mésta s napojenim na odpocinkovou zénu Staré

Plovarny. Dispozice ve variantach 4+kk — 5+kk, trendy architektura, dostatek zelené&, kompletni ob¢anska
vybavenost, MHD, parkovaci kapacity...
Pésky z vlastniho domu na Masarykovo namésti za 15 minut!

nému. Nékdy uplné stadi pustit do
pozadi hudbu, pfi které se mnohé
nezdzivné ¢innosti stavaji rizem zaji-

Rovnéz lze vyuzit velijakych pou-
tavych ndstroju nebo hracek, diky
nim?z se z uklidu stane zdbava.

Naucte déti zdravym
navykum

Kdyz nautite vase déti pravidlo, ze
po hrani nésleduje tklid, vyhnete se
tak hromadéni neporddku, kterého se
nakonec stejné budete muset zbavit.

Ze zkusenosti rodi¢a vyplyva, ze
nejmlads$im ¢lentim rodiny po osvo-
jeni tohoto ndvyku nedéld takovy
problém uklizet po jidle, vykonani
potieby a dalsich nutnych ¢innos-
tech. Ukoly by mély byt ptimée-
né jejich véku a schopnostem, aby
nedoslo k precenovani — pokud k
tomu piesto dojde, méli byste spi-
$e poskytnout radu, nikoli vytykat
nedostatky.

S tim souvisi také posledni pravidlo,
kterym je pochvala nebo podékovani
za odvedenou préci, a to i za pfedpo-
kladu, Ze nejste pIné spokojeni. Uklid
se piece déla mnohem snadnéji, kdyz
je nase usili koneckonct patfi¢né
ocenéno.

j10-20D
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Nejvice se tridi plast a papir

Pfi vét$iné ¢innosti produkuje-
me odpady, se kterymi je tieba ddle
spravné nakladat. Bez spravné-
ho nakladani s odpady bychom za
chvili nezili v domech, ale spise na
sklddkach.

O tom, zda didme novy Zivot
odpadu, ktery vyhazujeme, rozho-
dujeme pravé my.

Kdyz naptiklad vyhodime plas-
tovy kelimek do smésného odpa-
du, neddme tak pouzitému obalu
$anci na dal$i vyuziti a jednoduse
jej znehodnotime. Pokud odpady
uz doma spravné roztiidime, tak
je ¢eké recyklace a dal$i novy Zivot
v podobé vyrobka, které béiné
pouzivame.

Navic podle zdkona 185/2001 Sb.
je kazdy povinen zbavovat se odpa-
du predepsanym zptisobem. Jaky je
predepsany zpusob konkrétné pro
vasi domdcnost, zjistite v obecni ¢i
méstské vyhldsce.

Nejsnadnéjsi zpusob, jak tfidit
odpad, je uz v misté vzniku, a to
ve va$ich domécnostech. Tedy uz
ve chvili, kdy obal nebo ur¢ita véc
doslouzila a my se ji chceme zbavit.

Sta¢i obal, ktery pravé doslouzil,
hned hodit do ko$e na tiidény
odpad, staré tasky nebo krabice.

Ze zku$enosti vyplyva, ze pru-
mérnd Ceskd domdcnost nejvice
produkuje papir a plasty. Na tyto
dva druhy odpadt by mél byt pro-
stor pro odkladdni tohoto druhu
odpadu nejveétsi.

Na sttepy z rozbitého skla je nej-
lepsi plastovd krabice a ndpojovy

karton mnoho lidi dévd spole¢né
s plastem a u kontejnert tyto dva
druhy odpadu (pokud se v dané
obci nesbiraji spole¢né) dottiduje.

Tim, Ze odpady tiidime, se uvol-
ni misto v kosi na smésny odpad a
nemusime s nim chodit tak casto
nebo ndm vysta¢i mensi kos. Tridé-
ny odpad muzeme odndset jednou
za tyden nebo i méné ¢asto.

To ovSem plati pouze v ptipa-
dé, ze do néj vyhazujeme opravdu
prazdné a co nejméné zneci$téné
obaly, proto je obcas lepsi kelimek
od jogurtu lehce proplachnout.

Je tedy jen na kazdém z nas, jak si
doma ttidéni zatidi.

Zdroj: jaktridit.cz

Co patfi do kontejnerit ——

m Plast

folie, sacky, plastové tasky, seslap-
nuté PET lahve, obaly od pracich, Cisti-
cich a kosmetickych pripravkd, kelimky
od jogurtd, mléénych vyrobkd, balici
félie od spotfebniho zboZi, obaly od
CD diskd a dalsi vyrobky z plast(
m Papir

Casopisy, noviny, sesity, krabice,
papirové obaly, cokoliv z lepenky, nebo
knihy, obalky s féliovymi okénky, neva-
di ani papir s kancelarskymi sponkami
m Sklo

lahve od alkoholickych i nealkoholic-
kych napojt, tabulové sklo z oken a ze
dvefi, sklenice od kecupd, zavarenin,
rozhité sklenicky

VRTANE STUDNY

Tomas Pecka

Tel.: 777 624 862, Jungmannova 595, 588 13 Polna
e-mail: studny.pecka@email.cz, www.vrtanestudnypecka.cz

NA PRAMENY SPODNI VODY ® vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

GARANTOVANE MNOZSTVI min. 2000 1/24 h, e cerpaci zkouska @ poradensky servis
® kompletni legislativa

NA POZADANI DODAME:

o yyhledani pramene » vyvrtani # kompletni rozvod vody ai do domu

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do z"
ZADNE PLATBY PREDEM

: " Pro
r Ovo

g
Hnevkovnce Novi Ves g( 401 Le

Tel. 604360546, 60440
-mail: skolka.stastn

‘l.

by

¢ e g s
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ploché strechy .
svétliky

terasy

zemni izolace
oplasténi hal

Stresni a izolaéni systémy

GLOBAL

STRECHY FASADY

e |

prodej polykarbonatu

|ZOLACE

pro vasi stavbu

technické reseni
poradenstvi
kalkulace, realizace

10-17D

www.global-jlhlava cz
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Na prihlasky na stredni je cas do brezna

Prvni velky krok v zivoté — vybér
spravné stiedni skoly.

m -lb-

Mite doma kolaka — devataka, pred
kterym je velké rozhodnuti, kdy si musi
vybrat, jakym smérem se budou ubirat
jeho dalsi kroky v zivoté?

Tim prvnim je vybér spravné stredni
8koly, kterd studentovi umozni prohlu-
bovat znalosti a kterd ho co nejlépe pii-
pravi na budouci povoldni.

Do 30. listopadu 2022 by méli podat

ZAHRADNIK
KUCHAR - CiSNik
CUKRAR, REZNIK UZENAR
TRUHLAR

Stredni odborna Skola,
Stredni odhorné ucilisté
a Zakladni Skola Trest

Nabizime obory:

prihlasku vsichni, ktefi zvoli obor
vzdélani s talentovou zkouskou. Veétsi-
na obort (bez talentové zkousky) méd
¢as na podani ptihldsky az do 1. brezna
2023. Mozné je podat dvé ptihlasky.

Na zdky pak na jate bude cekat jed-
notna pijimaci zkouska. Ta je povin-
nou soucdsti prvniho kola ptijimaciho
fizeni do vSech maturitnich obort s
vyjimkou obort s talentovou zkouskou
(kromé oboru Gymnazium se sportov-
ni ptipravou).

Jednotnd piijimaci zkouska se bude

\\@

S0S, SOU
a Z8 Trest

s vyuénim listem
KVETINARSKE A ARANZERSKE PRACE
KUCHARSKE A CUKRARSKE PRACE
REZNICKE A UZENARSKE PRACE
TRUHLARSKE PRACE, PECOVATELSKE SLUZBY

s maturitnim vysvéd&enim
PODNIKANI - nastavhové studium

VYUKA PROBiHA TAKE NA PRACOVISTI V CERNOVICICH VICE INFO NA WWW._UCILISTE-CERNOVICE.CZ.
DNY OTEVRENYCH DVERI SE BUDOU KONAT V TERMINECH 25. 11. 2022 0D 8 DO 17 H. A 14. 1. 2023 0D 8 DO 13 H.

Tel.: 567 112 811, 608 196 484
michal.anton@outlook.cz

Stredni skola
stavebni Jihlava

| www.sskola-trest.cz

(fa///g//(/mf - 30 ot od otevreni matuwitnich obord

Zizkova 20, Jihlava

2023/2024

maturitni obory:
STAVEBNICTVi se zaméfenim:
pozemni stavitelstvi

ekonomika ve stavebnictvi
drevostavby

rekonstrukce budov a architektura
3leté ucebni obory:

umélecky truhlaf, zednik, tesafr,
klempiF, pokryvac, instalatér,
truhlaf, elektrika¥ - silnoproud
2lety ucebni obor:

stavebni prace

nastavbové studium:

stavebni provoz, nabytkarska

a drevarska vyroba

Den otevrenych dver

3.12. 2022

www.ssstavji.cz

KrajVysocina
N

I
I-

(po telefonické domluvé kdykoliv)

J10-10D

konat v terminech stanovenych Minis-
terstvem $kolstvi, mlddeze a télovycho-
vy. Didaktické testy z ¢eského jazyka a
literatury a z matematiky se ve $kolnim
roce 2022/2023 uskute¢ni v poloviné
dubna, ndhradni terminy pak v prvni
poloviné kvétna.

Uz nyni si ovem muZete pozname-
nat f4dné terminy konani didaktickych
kého jazyka a literatury a z matematiky.

Pro ¢tytleté obory a obory nastavbo-
vého studia je prvni termin minister-
stvem $kolstvi uréen na 12. dubna, dru-
hyna13. dubna.

Pro obory $estiletych a osmiletych
gymnézii je stanoven na 19. dubna a
druhy na 20. dubna. Nahradni terminy

SOS, SOU A ZS TREST,
PRACOVISTE CERNOVICE,

MARIANSKE NAMESTI 72

Marianské namésti 72
394 94 Cernovice

Nabizime zakiim a uchaze¢iim vyuceni témto profesim:

Trileté ucebni obory
(] kuchaf e truhlaf e pecovatel-ka e zednik
zamecnik e cukraf

Dvoulety ucebni obor
Praktickd Skola dvouleta

www.uciliste-cernovice.cz | email: ou.prs.cernovice@iol.cz
tel.: 565492 182 | Mgr. Martina Kyrianova — mobil: 606 367 221

pro vsechny obory vzdélavani spadaji
nadny 10.a 11.kvétna.

Z ¢eho se prijimacky délaji?
m Spolecné prijimaci zkousky se skladaji
pouze z matematiky a Cestiny.

m Kromé toho mlize mit jesté kazda Sko-
la vlastni dopliikové testy, napr. z anglic-
tiny, nebo méiZe byt u osobniho pohovoru
zjistovana motivace ke studiu.

m DalSimi kritérii mohou byt vysledky
predchoziho vzdélavani, umisténi na riiz-
nych soutéZich a olympiadach.

m \ysledek jednotnych prijimacich zkousek
se na celkovém hodnoceni uchazect podili
minimalné 60 %; u oborll Gymndzium se
sportovni pipravou minimalné 40 %.

Kdy je nejlepsi zaCit
s pfipravou na prijimacky?

Idedlné uz na za¢atku fjna by méli
z4ci devétych tiid za¢it pilovat zna-
losti k pfijimacim zkouskdm. Jak se
tikd, ¢im dfive, tim lépe. Nejen se
snazit zdokonalovat v jazyce ¢eském
amatematice, ale zvykat siina ,stres”
u zkousek. Piipravovat se na ¢asové
limity, které je ¢ekaji. Po¢itat s moz-
nou nervozitou, kterd v jiné uc¢ebné,
v cizi $kole miiZe nastat.

Neni nutné nad ucenim travit kaz-
dy den, piiprava by ale méla byt kon-
tinudlni. Tedy méla by na sebe nava-
zovat a byt pravidelna.

Na internetu je k dohledéni spous-
ta ilustra¢nich cvi¢nych testd. S jejich
pomoci se d4 zjistit, jaké typy uloh a
ukolu se v testech objevuji. Zak tak as-
pori ziskd predstavu, jak se jemu osob-
né testy v ¢asovém limitu daff fesit. -Ib-

sluzeb, s.r.o.

Dalkové studium v oborech:

4 leté dalkové studium:

v Pfed$kolni a mi

2 leté zkracené studium:

/ Pred&kolni a mimog&kolni ped

Vyuka probiha 1 vikend do mésice.

702 076 909
724 268 963

(

Soukroma stredni skola
pedagogiky a socidlnich

Obratan 148, 394 12 Obratan ne dagagisy

Stredni gkola

Soukroma stie

Zarizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki Obratai nabizi:

> ium pro asi
P studium pedagogiky volného &asu
P studium pedagogiky
- ugitel odbornych piedmétu
- ucitel praktického vyucovani
- ucitel odborného vycviku
- ucitel uméleckych odbornych predméti
- uéitel jazykovych skol

Webové stranky:
www.sspobratan.cz

Email:
sekretariat@sspobratan.cz

j10-9D




Prepni do stavu
beztize s

Zacni skolni rok
s optickym internetem

@ netbox




STRANA 12

Publicistika

IN - RIJEN 2022

Dobrovolnici pomahaji pacientim
odvest pozornost od bolesti

Pacienti si diky dobrovolni-
kum maji s kym popovidata
psychicky jim to velmi pomaha.
Casto vidajijen personal a zdi
nemocnice, fika Zofie Vojacko-
va, koordinator dobrovolnika
Nemocnice Jihlava.

m Veronika Dawidowicz

Kdo je podle vas vhodny na praci
dobrovolnika?

Dobrovolnikem muze byt v podsta-
té kdokoliv, protoze kazdy z nds umi
néco, co muze poskytnout ostatnim.
Dobrovolnikem v Nemocnici Jihlava
se muize stat kazdy, kdo je komunika-
tivni a vstticny k lidem a jejich néla-
dam. Je ochoten ¢&ést svého volného
¢asu stravit ve prospéch druhych,
dokéze naslouchat a nevadi mu pro-
stfedi nemocnice.

Jediné omezeni pro dobrovolnic-
kou ¢innost je vék 15 let.

Ma dobrovolnik v nemocnici
néjakou specifickou roli?

Ano. Na rozdil od zdravotnického
persondlu se nemusi zajimat a starat
0 nemoc a o to, co pacient nemuze.
Ale orientuje se na to, co je zdravé a
co pacient i pies svou nemoc muze.
Dobrovolnik se zamétfuje na lidsky
kontakt. Jinak fe¢eno ,stard se o ¢lo-
véka, ne o pacienta.”

Je potieba absolvovat néjaky
kurz?

Z4dny kurz ani vzdélani neni potie-
ba, jen vstupni pohovor s koordina-
torem dobrovolnikd, $koleni u nis
v nemocnici, navstéva nanecisto se

ZOFIE VOJACKOVA md na starosti
dobrovolniky.

hurd za pacienty.

S ¢im nejcastéji  dobrovolnici
pomahaji a komu?

Dobrovolnici nejcastéji dochdzi za
pacienty lezicimi na oddéleni geriat-
rie a ndsledné péce nebo tieba na neu-
rologii ¢i onkologii. Hlavnim pfino-
sem dobrovolnika je osobni kontakt
s pacienty, nabidka trdveni volného
dasu, at uz povidanim nebo ¢tenim, a
také jakési naruseni nemocni¢ni ruti-
ny (které mnohdy oceni i persondl).

Tu a tam se ale vyskytnou ¢innosti
technického rdzu — malovani na zed
nebo pomoc na zahridce pacienta
z geriatrie.

Co bavi pacienty, kterym se dob-
rovolnici vénuji? Jak travi volny

il

KOORDINATORKA dobrovolnikii a zdroveri dobrovolnice - canisterapeutka -

Petra Humlerovd.

Mezi nejoblibenéjsi aktivity patii
canisterapie, poviddni, ¢teni z knihy
nebo novin, zpivni v klubu geriatrie,
pojizdnd knihovna a posledni dobou
ivylety pomoci virtudlni reality.

Pro¢ je pro pacienty dobré, aby
travili ¢as s dobrovolniky? Jak jim

Foto: archivZV

Dobrovolnici poméhaji pacienttim
odvést pozornost od bolesti, zlep$u-
ji jim néladu, a pokud k pacientim
nikdo nechodi, nahrazuji kontakt
s vnéj$im svétem a supluji navstévy.

Pacienti si maji s kym popovidat
a psychicky jim to velmi pomdha, i
proto, Ze jinak ¢asto vidaji jen perso-

zkugenym dobrovolnikem a pak uz €as?

to pomdha?

nal a zdinemocnice.

Stari lidé potrebuji, aby se jim naslouchalo

Pokud pfi své navstévé dokdzu na tvari
klienta vyloudit alespon nepatrny isméyv,
jsem za to moc rada, fika dobrovolnice
zjihlavské nemocnice Lenka Fatrdlova, se
kterou jsme si povidali spolu s jeji kolegy-
ni Hanou Fatrdlovou.

m Veronika Dawidowicz

Pro¢ jste se rozhodly stat dobrovolnikem?

Lenka: Vidycky jsem chtéla néjakym zptasobem
poméhat a az zde v nemocnici jsem zjistila, Ze se
muizu stit dobrovolnikem i pies to, Ze nemam
zdravotnické vzdélani.

Hana: Za prvé, abych pomahala ve sféfe, kam
se nehrne pfili§ moclidi a proto, Ze jsem se ve staii
mé babicky stala trpélivou a ochotnou naslouchat
vécem, které moznd uz nikoho nezajimaji, ale stai{
je potiebuji Fict. Potiebuji, aby je nékdo slysel.

Pracujete ve zdravotnictvi nebo socialnich
sluzbach? Pokud ne, bavila by vas takova prace
nebo vam to staci jenom takhle jednou za ¢as?

Lenka: Pracuji v nemocnici, ale ne jako zdravot-
nicky pracovnik. Praci zdravotnikil obdivuji, ale
myslim, ze bych ji nezvlidla. Nesnesu pohled na
zranéni a navic se obavam, ze bych si praci takzva-
né nosila domi (neustale bych myslela na to, co se
v praci dé&je).

Hana: Ne, nepracuji ve zdravotnictvi. Jednou
za Cas je to pro mé ,vycisténi mozku, zbavim se

myslenek na mé starosti‘. Dlouhodobé by mé tato
préce asi vysavala.

Co vas jako dobrovolnika nejvice bavi? Co
vas naplnuje?

Lenka: Bavi mé délat lidem radost nebo jim ale-
spoii trochu zpffjemnit pobyt v nemocnici. Pokud
pti své navstévé dokazu na tvafi klienta vyloudit
alesponi nepatrny usmév, jsem za to moc rada.
Také mé bavi poslouchat ty lidské ptibéhy.

Hana: Mam dvé malé déti a jsem dobrd mama,
délam jim radost. A tento styl funguje i na staré
lidi, takze poslouchdm, zajimdm se, jezdim s nimi
na projizdky ven a prosté ,kecame” o Zivoté brou-

a.

Jakmocje to tézké po emocni strance? Driite
si odstup, nebo pak o pacientech a jejich osu-
dech premyslite i naptiklad doma?

Lenka: Asi to nenf tak té7ké, jak jsem puvodné
¢ekala. Obcas se mi samoziejmé stane, Ze se mi
néjakd myslenka odloudi za nimi, ale snazim se si
sama v sobé vysvétlit, Ze jsou véci, které neovliv-
nim, Ze jsem tam opravdu jen pro to, abych se jim
pokusila zpfijemnit den.

Hana: NedrZim si odstup, nejsem typ studeny
¢umdk, rada jim ukazuji zdjem. Zajimdm se o to,
0 co oni. A doma o nich pfemyslim, vymyslim, co

Iy

piinesu na pristi ndvstévu.

se¢

Cojena ,dobrovolni¢eni® nejtézsi2

Lenka: Asi to, kdyz si zvyknete vidat se s nékym
pravidelné, uz ho néjakym zpusobem zndte a vite
yjak na néj“ a kdyz ptijdete pristé, tak on uz tam
na oddéleni nelezi.

Hana: Odhodlat se. A moznd bude tézké se
srovnat s pfipadnym odchodem oblibeného kli-
enta.

Vzpomenete si na néjaky pribéh, ktery vam
utkvél v paméti? Dojal vas nebo rozesmal?

Lenka: V paméti mi jich utkvélo vice, kazdy je
jiny a v8echny jsou krasné. Je to jako ¢ist Zivotopis-
nou knihu nebo vidét film, jen to slysite z néc¢ich
ust jako vypravéni.

Tteba pribéh jedné pani, kterd pochézela z tpl-
né druhé strany republiky a raznymi ndhodami a
Zivotnimi peripetiemi se dostala aZ sem na Vyso-
¢inu. Vzpominala na mladi a fikala, Ze by se chtéla
jesté aspoil jednou za Zivot podivat do svého rod-
ného mista.

Clovék by ji to v té chvili tak rad splnil... Pani
bylo ptes 80 let a v8e popisovala tak barvité, jako
by tam byla v¢era. To mi ptijde neuvéfitelné, ze to
v té hlavé ziistane takto ulozeno i v tak pokro¢ilém
véku.

Hana: Ano, utkvél mi v hlavé smutek pani, ktera
z LDN $la do domova, ale nikdo ji nezajistil odév a
tak byla pfevazena v no¢ni kosili. A velmi mi déko-
vala za Zupan, ktery jsem ji darovala a ona si jej
sméla ponechat, a tak alespon na transport méla i
Zupan.
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Rodinny den v Pavoveé

s b
% \ S
fo S “EL T >

THE

130 déti.

V sobotu 27. srpna byl osadnim vybo-
rem Pévov poiddin ,Rodinny den®
Zacitek akce byl stanoven na tfindctou
hodinu na hti$ti v Pavové a pro déti byly
ptipraveny ,Hry bez hranic®.

V rémci téchto her bylo pro déti pii-
praveno osm disciplin, které mohly spl-
nit, aby ziskaly jimi vybrany bali¢ek s
cenami. Ddle byla pro déti pfipravena
ukazka vycviku sluzebnich pst, ukdzka
préce dalni¢ni Policie Ceské republiky,
prohlidka zévodnich automobilti zna¢-
% 'y ky Toyota a diky sponzorovi Vyzbrojna
pozarni ochrany skakaci hrad.

Od osmnicté hodiny bylo mozné si
zatancit ¢i poslechnout Zivou hudbu.
Rodinného dne se aktivné zucastnilo

ticketportal

Martin Lacek

VSTUPENKY NA DOSAH

“HANS
ZIMMER

v podani

[ORDS*SOUND
12.11. | DKO JIHLAVA

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

T .

Vzpominka na Borovinku,
jaka byla pred padesati lety

Leto$ni léto se opravdu vydatilo. Slunce svitilo
na modré obloze bez mrac¢ka a ldkalo k turistickym
prochézkam.

Vyuzila jsem krasného dne a $la se podivat do
nedaleké Borovinky, kam jsem chodila ¢asto se
svymi rodi¢i. Hned na zac¢atku cesty mé ,pfivital”
znamy statek. Nyni uz byl v rekonstrukci. Neni
tam ani chlapec, ktery vzdy po nasem ptichodu nds
radostné vital mavédnim na zahrddce u domku.

Zrychlila jsem krok. V moji mysli byla otazka, jak
bude vypadatles nyni?

Padesat let je prece jen dlouhd doba. Zustala jsem
udivené stit. Moje ocekavdni, ze uvidim husty les

s trsy zeleného kapradi a mechu, ze kterého rost-
ly lisky a svitily jako Zluté lampionky, se rozplynu-
lo ve vtefiné. Les neptezil kiarovcovou kalamitu a
musel byt z vétsi ¢ésti vykacen.

Z dopist redakci

Pry¢je i ¢as, kdy jsme na kraji lesa nachazeli hiib-
ky, pravé vyrostlé a vraceli se domu se sklenici les-
nich jahod, které tak nezaménitelné vonély. Molu,
které tam bylo letosni rok déno, ,néco” chybélo. A
to ,néco” byly desitky dovadéjicich déti, které si
zptijemriovaly prazdniny u rybniku v Borovince.

Moje vzpomindni nahle prerusila ¢tytkolka, kte-
ra se s velkym hlukem fitila od lesa k rybniku.

Pfizndm se, ze jsem odchazela smutnd. Na zpa-
te¢ni cesté jsem se zastavila u studanky. Tekla z ni
stéle Cistd a osvézujicivoda. A to je dobte.

Co z tohoto ¢lanku vyplyva? Zivot, aby mél smy-
sl, se musi sladit s radostmi, tfeba jen malymi.

A o tyto radosti byla mlada generace pted pade-
satilety bohatsi.

A o tyto radosti je dnesni generace chudsi. A je
to $koda.

Miluse Karimbasharyarova

Jihlava

ELEK TROKOLAC=

Nové Mésto na Moravé - Petrovice

T 722 301302
W ELEK TROKOLLAC=
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Ceska okna, dvere a zimni zahrady

s dlouholetou tradici vlastni vyroby

Jihlava | TF. Legionaft 1471/15, PSC 586 01 | tel.: 567 313 615/6 | jihlava@ham.cz
Trebi¢ | Soukopova 3, PSC 674 01 | tel.: 568 848 757 | trebic@ham.cz
Akce plati do 30. 11. 2022.

H&M spol. s r.o. | www.ham.cz
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Psychoterapeuticke okénko

Podzimni radostl

Vsechno souvisi se v§im, jak se
tika, a také podzimni nalada pro-
sté patfi k nasemu zivotu. Slu-
necnich paprskil ubyva a my se
postupné zaciname piipravovat
na zimu.

S tim souvisi tradi¢ni doma-
ci uklid, zbavovani se nepotieb-
nych véci a také vnitini pfiprava
na obdobi, kdy bude opét vlad-
nout zima a my budeme pobyvat
spole¢né¢ v nasich domovech a
odpocivat.

Nejdiive je vSak nutné ,,zvlad-
nout” tradi¢ni podzimni splin a
vS§eobecnou Unavu, coz je mozné
diky nékolika snadnym kroktm.
Nejprve je dobré si uvédomit,
ze podzim a ubyvani svétla je
naprosto pfirozené a pied Vano-
cemi se dny zacnou opét pro-
dluzovat, takze se mame na co
tesit!

Dale je dobré zaméfit se na pra-
videlné ¢innosti, které nam déla-
ji radost a zaroven nam piinasi
pocity jistoty: sport, pravidelna
setkavani s prateli (napf. pose-
zeni s rodinou nebo kamarady),
konicky, ale tfeba i pravidelné
ranni vstavani a viibec denni pro-
gram, diky kterému mame pocit,
ze nam zivot neutika mezi prsty.

V kazdém dni bychom méli na-
jit néjakou radost a udélat nej-
mén¢ tfi dobré skutky! I kdyby
to mél byt jen tsmev, ktery vénu-
jeme nasemu sousedovi, kterého
kazdy den potkavame na chodbé,
nebo ze nékomu koupime kytku.

Tyto malé radosti totiz tési pie-
dev§im nas samotné a propo-
juji nds s ostatnimi. Spolecné
tak vytvarfime pékny a radost-
ny svét, ve kterém vladne dobra
vile a vzdjemna ucta. A pokud
nas v tomto obdobi trapi néjaké
zdravotni problémy, i to je dob-
ré zvladat s nadhledem, Jehkoz
podzim prosté piinasi nejriz-

n¢js$i nachlazeni, kterd nas
viak v disledku vedou k
tomu, abychom se zastavili
a odpocivali.

A mimochodem, i podzim
je velice krasné ro¢ni obdo-
bi, tak se nezapomeiite podi-
vat z okna na pestrobarevné
listi a tfeba se i vydejte na
prochézku do ptirody, ktera
je v tento Cas tak romantic-
ka.

Mgr. Lucie Poldkova,
psychoterapeutka a
astrolozka

Ilustraéni foto: pixabay.com

Pohotovostni sluzba zubnich lékafi - fijen 2022
1.10.  So  MDDr. Gerhard David Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650
2.10. Ne IMé:f;;s;omatolog Guresh Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449, 588 51 Batelov, 566 531 106
8.10. So  MDDr. Gurkova Dana Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 773 669 313, 774 818 088
9.10. Ne MUDr. Havelkova Miroslava MUDr. Zdenék Vadek, Palackého 1334, 589 01 Trest, 567 210 820
15.10. So  MDDr. Karnik Stanislav Swedish Dental Care s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 604 505 303
16.10. Ne  MUDr. Hlavka Jindfich nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad Jihlavou, 567219588
22.10. So  MUDr. Hrdinova Libuse Havlitkova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039 369
23.10. Ne  MUDr. Hrdlickova Jitka Znojemska 825/62, 586 01 Jihlava, 567 307 757
28.10. Pa  MUDr. Novotny Vojtéch Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlitkova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
29.10. So  MDDr. Jirovd Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724 748 222
30.10. Ne  MDDr. Jurca Frantisek Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650
Pohotovostni sluzha zubnich lékaii Aktualnost piehledu, prosim, NUTNE ovéite
je zajistovana SO, NE a svatky na recepci Nemocnice Jihlava.
od 8:00-12:00 hod. Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

Sudoku pro ctenare Jihlavskych novin
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Dopliite tabulku
sudoku o zbyvajici

Cislice 1 az 9 tak, aby se
neopakovala zadna

Cislice ve sloupecku,
v fadku, ani v jednom

z deviti Ctverct
o hrané tri Ctverecky.
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Jihlavské noviny

smi POHREBNI{ SLUZBY MESTA JIHLAVY
Zizkova 32

Po-Pa: 6.30-15.00 hod.

= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
‘T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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Prodejny ceskych potravin

Nejlevnéjsi
CESKE maso

Na pultech Rynku
jen poctive cerstve
maso od nasich
lokalnich chovatelu

Sledujte nase akce ina FB
www.agrorynek.cz Rynek misto plné chuti

Nalex

| COnNgsit a.s.\

- )
PRODEJ NARADI - NASTROJU - MERIDEL %

Lenka TiSlova
hypotecni specialista

U Rybmnmika 10 Musim zménit svoje plany?
SEG6 O1 JIH L. ANVA Je-li to vase aktualni otazka,
Nas web: www.narexcon.cz  Socialni sité ﬂr@ zavolejte mi a probereme

Vase moznosti.
Nalax

Consult a.s.

NAHRADNI DiLY RE/MAX

uverovypruvodce.cz

BEZ PROBLEMU 7 LET RX FINANCE
U Rybnika 10

JIHLAVA
'I

._’?"’l“f'T

Masarykovo nam. 643/25
Jihlava

PRODEINA
567 210 074
608 077 886

RADOST | | VZTAHY

- Nastroje -
- Narfadi -
- Mévidla -
- Stroje -

[=]
o
=)
=,

jako stfedobod sp D RAVI FUNG
PARTNERSKE VZTA 2 sime se ha Vas

OC CITYPARK Jihlava 1. patro

¢« NAREXCON.CZ
FACEBOONK : #Narexconsultjihlava

INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava -
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