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Mésicni glosovani

B Hotelové chlouba Jihlavy Hotel
Gustav Mahler jde pomalu a jisté do
kelu. Jeho majitelé neudrzeli, nebo
nechtéli udrzet, jeho uroven, ane-
bo s nim méli od pocitku tplné jiné
plany. Vyhozeni dlouholetého fedi-
tele V. Jirougka a poté rozlouceni se
i s naslednym feditelem T. Sedldkem
davé majitelam vizitku neaspésnych
podnikatelti. Snad hotel aspon pro-
daji a ujme se ho nékdo povolanéjsi.

B Cena vystavby arény nejen na
hokej, je zndmd - 1,9 mld. korun.
Zda by nevylezla jesté vys, je ve
hvézdach. V kazdém piipadé o dal-
$i budoucnosti bude rozhodovat az
zastupitelstvo vze$lé ze zéfijovych
voleb.

B Pii pohledu na binec na Boro-
vince a dokonce i u nového mo-
la (které vypada tzasné) lze fici, ze
dokud nebude nékdo takové zakou-
ti hlidat, nema cenu tam néco délat.
Nebo ¢lovéka napadd jesté jind véc:
Co kdyby se misto mnohdy nespl-
nitelnych slibti nékterd z volebnich
stran zavazala, ze se bude o porddek
na Borovince starat?

B Podle vyvoje cen elekttiny je
docela mozné, Ze volebni dny budou
zkriceny jen na jeden den, a to na
sobotu, protoze v patek vecer by ta
prosvicend elektfina stala tolik, ze by
novi zastupitelé museli rovnou z pro-
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gramu vyskrtnout pul ledové plochy
v pripravované aréné.
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Medailisté MCR v beachvolejbale v Jihlavé

MOMENTKA z findle zZenského turnaje do 22 let. Na ,saku” iitodi mistryné
Julie Honzovicovd (v zeleném).

2x foto: Michal Bocek

m Kategorie do 22 let:

MUZI: 1. Tomas Semerad, Tadeas Trousil (Beachvo-
lejbalové Skola Praha), 2. Jan Bercik, Matéj Ruml (Pra-
gue Beach Team), 3. Vaclav Kurka, Jindfich Zavadil
(Beachclub Strahov/Prague Beach Team).

ZENY: 1. Julie Honzovicova, Kylie Neuschaeferova
(PVK Olym Praha/Beach Academy Viktoria Brno), 2. An-
na Pavelkova, Katefina Pavelkova (SVBC Dobfichovi-
ce), 3. Klara Selicharova, Alzbéta Tomasova (TJ Sokol
Brno I).

m Elitni kategorie: .

MUZI: 1. Tomas Semerad, Jakub Sépka (Beachvo-
lejbalovd Skola Praha/Prague Beach Team), 2. Tade-
as Trousil, Jindfich Zavadil (Beachvolejbalova Skola
Praha/Prague Beach Team), 3. Vaclav Bercik, Matyas
Dzavoronok (TJ Sokol Brno ).

ZENY: 1. Anna Pospisilova, Martina Williams
(PKBVA Brno/TJ Sokol Brno 1), 2. Barbora Hermanno-
va, Marie Sara Stochlova (SK Beachklub Praha), 3.
Miroslava Dunarova, Daniela Resova (TJ Sokol Brno ).

Jihlava zila
beachvolejbalem

Byla to show se v8im vSudy. Dva
posledni srpnové vikendy hostilo
krajské mésto Vysociny mistrovstvi
Ceské republiky v beachvolejbale.
Nejprve bojovala o titul kategorie
do 22 let, poté elita. Diky centrkurtu
v horni ¢asti Masarykova ndmésti se
$ampionat tésil velké prizni divaka.

»Mdme radost, Ze jsme dostali dva
nejprestiznéjsi Ceské turnaje do Jihlavy.
Je to vysledek sedmiletého disili a vybor-
né spoluprdce s Vodnim rdjem. Pozitiv-
ni ohlasy jsou jak od hrdti, tak pub-
lika,” hodnotil $éf potadatelského
$tébu Zdenék Mandl.

Tvati mistrovstvi se stal Tomds
Semerad. Clen klubu Beachvolej-
balové $kola Praha bral jako prvni v
historii tuzemského ,plazéku® zlato
v obou kategoriich, pokazdé s jinym
partakem. ,Je to bdjecny pocit, umoc-
nény vybornou atmosférou i organi-
zaci. Na Jihlavu budu mit ty nejlepsi
vzpominky,” tekl Semerad.

Ptekvapenim skon¢ily zenské tur-
naje. Ve findlovych klanich vyhrdla
hate postavend dvojice. Reprezen-
tantky Barbora Hermannové s Marii
Sarou Stochlovou pfijely pro titul,
ale odvezly ,jen” stiibro. ,Je to zkla-
mdni...," ptiznala Hermannova.

Mohla by Jihlava nékdy poradat
jesté vyznamné;js$i beachvolejbalovou
akci, naptiklad Svétovy pohdr? ,Je to
péknd myslenka, ale neredlnd. Republi-
kovy Sampiondt je momentdiné pro Jih-
lavu strop,” odpovédél Mandl.  -cio-

l ) L

TOMAS SEMERAD, dvojndsobny
Sampidén, md rodinné vazby na Hav-
litkiw Brod. I proto mu tituly udélaly
obrovskou radost.



STRANA 2

Aktuality

>
2o
oy

IN - ZARI 2022

Zemrela notarka
|. Parkanova

JIHLAVA - Ve véku 65 let zemfe-
la v sobotu 20. srpna jihlavska
notatka JUDr. Ivanka Parkanova.

JUDr. Parkanové se narodila
Vystudovala prévnickou fakul-
tu v Brné a nastoupila na statni
notéfstvi v Jihlavé, pozdéji v sou-
kromé sfére.

Byla vyhledavanou a oblibenou
notdikou. Lidé na ni vzpominaji
jako na milou, hodnou, krasnou a
usmévavou notéiku.

Pracovni zivot I. Parkanové pie-
rusila dlouhodobd nemoc. Piesto
se k ni dokdzala vratit. Svoji dlou-
holetou notafskou ¢innost ukon-
¢ila koncem roku 2021.

Ivanka Parkanovd vychovala
dvé déti, dcera Beata je nadanou
rezisérkou a syn Robin ¢eskou
kuzelkéiskou legendou.

Posledni rozlou¢eni s JUDr.
Ivankou Parkanovou se uskuteé-
nilo 29. srpna v kapli na Ustied-
nim hibitové v Jihlavé. -pk-

Odesla spravkyné
jihlavské skupiny

Ve véku 71 let zemiela 25. srpna
Miroslava Miri Tamovd, sprav-
kyné¢ facebookového skupiny
Jihlava — NASE mésto, kterd ¢itd
vice nez 18 tisic ¢lent.

Miroslava Tamové se narodila
22. fijna 1950 v Jihlavé. Po svat-
bé odjela do Prahy, vroce 1978 se
prestéhovala zpét do Jihlavy. Pra-
covala u ASD Dukla Jihlava jako
skladnice-hospodéika, po roce
1989 nastoupilak Lesiim CRa od
roku 2002 az do dachodu pusobi-
la ve firmé Bosch diesel.

Jak se pted lety dostala k sprav-
covstvi FC skupiny Jihlava -
NASE mésto se ani nevi. Byla
pravdépodobné jeji zakladatel-
kou. ,Vénovala tomuto vétsinu
Casu,” vysvétlil jeji syn Pavel. A
pro¢ ma v zdhlavi skupiny jmé-
no Miri? , Vsichni ji tak oslovovali,
tak si prodlouzila nick.”

Skupina byla pod jejim vede-
nim zdrojem informaci, zajima-
vosti i ndzora. Peclivé hlidala
chyby, neptesnosti a po diskutu-
jicich vzdy vyzadovala slusnost.
Posledni rozlou¢eni s M. Tamo-
vou se konalo v pétek 2. zaii.

-pk-

Znate znacku na Havlickove ulici
Kiss and ride - Polib

a jed’?

DOPRAVNI znacka K+R je v Jihlavé zatim jen u ZS Havlickova. Je uréena predevsim viem rodicium, kteri své ditko privazeji

autem do skoly.

Modra dopravni znatka s pismeny
K+R se pouzivd v Cesku od roku 2010.

Obvykle ji najdeme na letistich, vlako-
vych nddrazich, zastavkach nebo u skol.

Pismena K+R znamenaji v angli¢tiné
Kiss and ride, tedy ptelozeno do cestiny
polib ajed.

Znac¢ka v podstaté znamend, ze na
oznaceném misté muzete zastavit, aby
spolujezdec mohl v klidu a bezpe¢né
vystoupit nebo nastoupit.

Ridi¢ by viak nemél odchazet od vozi-
dla a napiiklad doprovazet ditko az
kbudové skoly.

V Jihlavé tuto zna¢ku najdeme pouze v
Havli¢kové ulici ptimo u Zékladni $koly
Havli¢kova.

Z dodatkové tabulky je zfejmé, ze
tato znacka plati ve $kolni dny v pon-
déli a patek od 7 do 8 hodin a stani je
zde povoleno maximélné na pét minut;
to znamend na dobu, nez vase ditko
vystoupi z vozu. -vd-

Volby kiepou
na dvere

Celkem z 12 politickych uskupeni
budeme v Jihlavé vybirat pfi letos-
nich volbach do méstskych a obec-
nich zastupitelstev. Voleb se mohou
Ucastnit vSichni obc¢ané starsi 18 let,
ktetf maji v dané obci trvaly pobyt.

Volby se uskute¢ni v patek 23. a v
sobotu 24. zati. V patek bude mozné
odvolit od 14 do 22 hodin. V sobotu
budou volebni mistnosti oteviené od
8do 14 hodin.

V Jihlavé probéhnou komunal-
ni volby soubézné s volbami do ¢as-
ti Sendtu. V nich budeme vybirat ze
$esti kandidétu. -pab-

Foto: Veronika Dawidowicz

Ze socialnich siti:

m Jitka Napravnikova Koukalova: Super népad, ja bych tuto znacku dala ke
vsem Skolam. Néktefi rodice by totiz nejradéji détem nacouvali az do Satny. Za mé
Skola Nad Plovarnou.

m Lenka Tlimova: Poi'ad jsem dumala, co to je za oznaceni. Znacku bychom uvitali
pred Domem zdravi, kdyZ jsem vozivala ,tchanovi” k [ékafi, tak se vystoupeni z auta
Siklo u zastavky, coz v té dopravé zrovna ok nebylo. A nez se vysouka stary clovék z
auta a potiebuje k tomu pomoct, tak to jsou docela nervy.

m Alena Werichova: Pfedev3im by to mélo byt cesky napsano. Jinak situace je
naprosto katastrofalni tfeba u ZS Kollarova! Kazdé rano a odpoledne je tam tolik
aut, Ze pési déti skoro nemaji Sanci.

m Lucie Pokorna: Déti by mély jezdit do Skoly samy, uvitala bych to tieha u Domu
zdravi.

m Jarda Dobrozlak Matéjka: Ja bych to dal i na zastavky trolejbusu. Pijede tro-
lejbus, v ném sympaticky, prostovlasy fidi¢, nastoupi hezka slecna, da fidici pusu a
rekne: ,Jed!"

Ale jinak bych tuto znacku vidél rad tfeba u autobusového ¢i vlakového nadrazi,
ted'to u vlakace predéldvaji, tak tfeba tam takové misto ,vyrobi”.

= Aneta Letty’ Pechova: Nevyjde znatka ,zékaz stani” Gplné nastejno?
= Mila Mejla: Vyuzivame a je to super.

Realitni sluzby,
jakeé si prejete

S~
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TISLOVA ¥
Tel.: 725 324 797
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vase domadci kino | Jihlava, Jana Masaryka 20 .
Jihlava

Komfortni divacky zazitek ve dvou salech REFORM a EDISON

Rodinné filmy, artové snimky, premiérové blockbustery,
zdznamy koncertti a oper.

ABSOLUTNI ZVUK Dolby Surround 5.1a7.1

FILMOVY KLUB JIHLAVA kazdé pondéli | KAVARNA
FESTIVALOVE OZVENY vybrané filmy z festivali
MIMORADNE projekce | CESTOVATELSKE prednasky

Program a predprodej vstupenek

www.kinodukla.cz
tel. 603 899 670 | kino.dukla@dcinema.cz
www.facebook.com/KinoDukla
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Detem davejte najevo, ze kazdy
problem je resitelny

Pokud je rodic citlivy, ma na dité dost ¢asu
anaslouchd mu, urcité pozna, ze je napii-
klad obéti Sikany, fika Zdenék Martinek
z Pedagogicko-psychologické poradny Kra-
je Vysocina.

m Veronika Dawidowicz

Co udélat pro to, aby nastup do skoly nebyl pro
déti, predevsim pro prvnacky, prilis stresujici?

V kazdém piipadé prvitacka skolou nedésit, spise
ho motivovat k tomu, ze bude mit nové kamarddy,
nau¢i se mnoho novych véci.

Neprovazet vstup do $koly piilisnymi emocemi
— brat to jako béznou souddst zivota. Moc bych se
ptimlouval za to, aby rodi¢e v8ech $koldka utvofili
svym détem pevny rezim a fdd, aby je neptetézovali
nadmirou volnocdasovych aktivit a aby svym détem
naslouchali a pfipadné problémy, které nastanou,
fesili vklidu a s nadhledem.

Je dobré si opakovat udeni pies prazdniny,
nebo je lepsi si dat pauzu? Déti maji prézdni-
ny, dospéli dovolenou. Dovolend je od toho, aby si
dospély odpoc¢inul, malokomu z nés se chce o dovo-
lené intenzivné pracovat.

Pro détije $kola jistym druhem price, museji vétsi-
nou podévat néjaky vykon aijejich mozek potiebu-
je ur¢itou pauzu, potiebuje zrelaxovat. Proto bych
ptili$né u¢eninedoporucoval.

Samoziejmé, urtitou roli hraje fakt, jak je dité ve
$kolnim roce uspésné. Pokud byl v u¢eni néjaky pro-
blém, je vhodné si hravou formou ob¢as néco zopa-
kovat, hodné bych se vénoval napt. spole¢nému ¢te-
ni.

S intenzivnéjsi piipravou bych zacal az posledni
tydenvsrpnu.

Castym problémem na $koléch je $ikana. Da se
jinéjak vyhnout nebo se branit?

Skolni kolektiv je jakysi zivy organismus, kde pro-
bihaji rtzné procesy. Vytvéii se mnoho vztahu a
vazeb, které jsou zna¢né variabilni. V jednotlivych
kolektivech se setkdvaji jedinci, ktefi jsou si bliz-
ci ajsou tzv. okamzité na jedné viné, jsou zde vsak i
jedinci, ktefi si mezi sebou vztah nikdy nevytvoii.

Tim chci fict, Ze urcitd rivalita ¢i neporozumé-
ni mezi jedinci se objevuji v kazdém kolektivu —
tomu se nelze vyhnout. Mzeme v$ak do jisté miry
rozjezdu $ikany zabranit — naptiklad tim, Ze ucitelé
budou mit vice ¢asu na komunikaci se svymi ttida-
mi, budou moct sledovat vztahy ve tfidéch a vnepo-
sledni fadé budou mit pozitivni podporu od rodicu.

Samoziejmé, existuje mnoho organizaci, které
poiadaji preventivni programy pro tfidy — pokud
jsou tyto programy kvalitni a jsou zaméfeny na spo-
luprici, podporu a komunikaci, skolam bych dopo-
rucoval jich vyuzit.

Muze néjak rodi¢ na ditéti poznat, Ze je obéti
sikany?

Pokud jde o citlivého rodice, ktery pravidelné se
svym ditétem komunikuje, naslouchd mu a méd na
néj dost Casu, urtité poznd, ze se néco déje.

Je popséno mnoho projevi v chovéni $ikanova-
ného ditéte od néhlého a vyrazného zhor$eni pro-
spéchu pres riizné somatické obtize — nevysvétlitel-
né bolesti bticha, hlavy, zvraceni, dile za$koldctvi,
vyhybdni se spoluzékim, kamariddam, rovnéz se
mohou objevit prvky sebeposkozovéni. Jistou
znamkou muze byt i Casté poskozeni pomiicek,
o$aceni, atd. V nékterych ptipadech muize byt dité
zamlklé, uzavird se do sebe, nechce nikam chodit.

Jak co nejefektivnéji tento problém fesit?

Na kazdé zékladni a stfedni $kole pracuje metodik
prevence, ktery je v této oblasti vzdélany a je kompe-
tentni vztahové problémy v kolektivech fesit. Proto
je vhodné se v prvni fadé obratit na ného.

V zédném piipadé nedoporucuji, aby rodi¢ obéti

ZDENEK MARTINEK.

problém fesil sim napt. s rodi¢em agresora. S feSenim
necekat, snazit se problém fesit hned. Déle je v nék-
terych ptipadech vhodné navstivit odbornika v peda-
gogicko-psychologické poradné ¢i specidlni vzdéld-
vaci potieby - zde je mozno zjistit, pro¢ se viibec dité
obéti stalo, a jak se muze dité i¢inné brénit.

Jsem piesvédcen o tom, Ze pokud se dité stane
obéti, neni vjeho chovéni, popt. vjeho vychové, vie
v pofadku. V domdcim prostiedi je pak nutné ditéti
— obéti davat podporu, dité musi vidét, ze rodi¢ jeho
problém nepodceriuje a stoji za nim.

A iz druhé strany - da se poznat, Ze dité je tim,
kdo nékoho $ikanuje?

Tvrdim, Ze jsou jedinci, ktef{ maji vétsi tendenci
byt obétmi nebo agresory. Existuje jistd typologie
agresort — napiiklad déti, které ziji v bezhrani¢ni
vychové — od mala jsou vedeny k tomu, Ze je jim vie
dovoleno, na v§e maji pravo.

Dile existuji tzv. ekonomicti $ikanovatelé — to jsou
jedinci, ktef{ uzndvaji ostatni pouze podle toho, co
maji. Pomérné velkou skupinou jsou agresofi, kte-
i1 se nudi a ublizovani obéti je prosttedkem utrace-
ni nudy. Sikanovat muze i jedinec, ktery citi v obé-
ti konkurenci. Uvddim pouze kritky vycet, typa je
daleko vice.

Jak se v takové situaci zachovat? Nebo piipad-
né — mize byt tohle zpisobeno napiiklad Spat-
nou komunikaci, vychovou nebo sta¢i chytnout
se $patné party?

Nyni budu mluvit z vlastni zkuSenosti — napros-
td vétsina rodi¢u agresort své dité tvrdé brani. Je
to do jisté miry pochopitelné, kazdy rodi¢ ma pra-
vo své dité branit — témto rodi¢um fikdm, Ze nikdy
nemohou na 100 % védét, ze jejich dité je nevin-
né a pokud se prokaze, ze se dité skute¢né Sikany
dopustilo, méli by mu rodi¢e umoznit nést nasled-
ky za jeho chovéni.

Pokud dité ublizovalo a jeho chovéni mu pro-
jde, potvrzujeme mu, Ze se tak mtize chovat i nadd-
le. Kdyz uz mluvim ze své vlastni praxe, troufnu si
Fict, Ze za 32 let jejiho trvani jsem se setkal s velkym
mnozstvim agresort a téméf nikdy v jejich vychové
nebylo ve v poradku.

Samoziejmé, i parta miZe mit na agresora zdsad-
ni vliv, ale potom je nutné klést si otazku: ,Pro¢ se
dité ¢lenem takové party stalo?” Rodice agresora
by se svym potomkem méli odbornika navstivit v
kazdém pripadé.

Je dobré déti trestat za $patné znamky? Nebo je
lepsije motivovat?

Trestat za zndmky je nesmyslné. Zndmka by méla
byt pro rodice signalem, zda jeho dité dané latce
rozumi ¢i ne. Navic jsou déti, které maji velice dob-
rou kognitivni vybavu a tudiz pro dobrou zndmku
nemusi vynalozit velké usili.

Naopak je mnoho déti, které i o primérnou zndm-
ku musi zvy$enym tsilim bojovat. Znambka je ovliv-
néna i jinymi faktory, naptiklad momentalnim nala-
dénim ditéte, aktualni situaci v rodiné, jiz vyse bylo
zminéno, Ze i $ikana muze byt divodem zhorsené-
ho prospéchu a nezapominejme na déti se specific-
kymi vyvojovymi poruchami uceni ¢i chovani.

Vychovnym mistrovstvim rodice je u svého dité-
te vyhledavat ¢innosti, které dobie umi a zvlada, a v
téch je rozvijet a posilovat. Casto do zpravy z vySet-
feni piSu vétu: ,Skola se nesmi stit hlavnim krité-
riem hodnoceni ditéte. Dité musi vidét, Ze mnoho
¢innosti, které se netykaji $koly, zvlada dobre.”

Jak ditéti uceni a $kolu zpfijemnit?

Utenije piece jenom néjakd povinnost a ne vzdyc-
ky musi byt pro dité ptijemnou aktivitou — prede-
v8im v ptipadech, kdy dané litce dité ne zcela rozu-
mi. Doporucuji pii piipravé na vyucovéni alespoii
na prvnim stupni ptitomnost jednoho z rodic¢u,
ktery bude jakymsi rddcem pii plnéni tkolu nebo
osvojovéni si dané latky. RovnéZ je vhodné v ramci
moznosti pouzivat ndzornych pomucek, obrazku a
podobné.

Nevim, zda muze rodi¢ ditéti $kolu zpiijemnit — to
muize spise ulitel. Piesto ale Ize konstatovat, Ze rodi¢
muize napomoci kladnému vztahu ke gkole a u¢eni
tim, Ze bude dité chvalit za kazdy sebemensi uspéch
a ddvat mu najevo duvéruvjeho sily.

Da se skolak néjak namotivovat, aby ho uceni
bavilo?

Zde pouziji staré pravidlo pana profesora Maté&j¢-
ka: ,Méné a Castéji znamend vice.” Je daleko lepsi,
kdyz dité pti domaci ptipravé spocita tii ptiklady a
bude je mit spravné, nez kdyz mu rodic¢ zad4 10 pii-
kladu a pulka bude $patné — to pak ma dité perma-
nentni pocit neuspéchu.

Dile je nutné ditéti uceni hranicit, tzn.: ,Pre-
¢teme jenom tady ten kousek, i kdyZ to nebude
pékné Cteni, jenom prevypravime obsah a vic ¢ist
nebudeme. Spocitime pouze tyto tfi ptiklady, i
kdyz udélas chybu, jenom ji opravime a vic podi-
tat nebudeme.” Nekonec¢nost kazdodenni domaci
ptipravy je idedlni cestou odporu ditéte k u¢eni a
navic ptili$ny tlak muaze mit vyrazné negativni vliv
na vztah rodi¢ - dité.

Co by béhem roku neméli rodi¢e podcenit?

Skolni rok je naro¢ny pro obé strany. V kazdém
ptipadé by mél rodi¢ pravidelné sledovat, jak se dité-
ti ve $kole daf1, mél by mit povédomi o jeho prospé-
chu, samoziejmé by mél védét, jaké kamarady jeho
dité méd a co ho zajima.

Doporucuji naslouchat svému ditéti, kazdy den
si udélat ¢as na klidnou a pohodovou komunikaci.
Ddle ditéti ddvat najevo, Ze ho mé rdd a ze kazdy pro-
blém je fesitelny a rodi¢ je od toho, aby svému ditéti
pomohl problém vytesit.

Nadavky, kiik a trestani v naprosté vétsiné piipada
nic nevyfesi.

No a v neposledni fadé by rodi¢ nemél podcenit
uzkou spoluprici se $kolou. Naprosta vétsina ucite-
la nechce détem ublizovat, chce je pfedevsim néco
naucit a chce je ptipravit do Zivota. Pokud m4 dité
ve $kole néjaky problém, je vhodné se s ucitelem
domluvit a snazit se spole¢né hledat feSen situace.

Rodi¢am bych chtél popiat, aby ze svych déti
meéli radost a byli schopni jim pomahat v ndro¢nych
situacich. Utitelam pieji do nového $kolniho roku
mnoho sil v jejich nelehké prici a v neposledni fa-
dé détem preji hodné tispéchi nejen v uceni, aleiv
kamaradskych vztazich a mimoskolnich aktivitich,
kterym se vénuji, a samoziejmé milujici a starostli-
vérodice.
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Védéli jste, ze podle odbornych studii maji domacnosti v Evropské unii na svédomi az 53 % potravinového

PFVQI_P.C_)J_TE SE K VYZVE
ZARi PROTI
PLYTVANI JIDLEM

odpadu? Na jednoho ¢lovéka tak pfipadd az 40 kg vyhozeného jidla ro¢né. S cilem situaci zménit se Kaufland

spojil s neziskovou organizaci Zachran jidlo a spolecné startuji osvétovou kampan Zafi proti plytvani jidlem.

fetina vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi ¢i znehodnoti. Pokud
by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by dle neziskové organizace
Zachran jidlo zhruba 3 miliardy lidi. Prdmérna rodina pfitom mdze diky
omezeni plytvani usetfit az tisice korun rocné.

Obchodni Fetézec jde pFikladem

V Kauflandu vi, Ze rozhoduji €iny, a proto aktivné prfedchdazi vzniku potravinového
odpadu. Obchodni Fetézec napfiklad vyuziva umélou inteligenci pro objednani
zboZi na své prodejny. Systém objednd presné tolik zbozi, které odpovida
ocekavané poptavce. Tim se minimalizuje moznost lidské chyby a zaroven sSetfi
prirodni zdroje.

Zbozi s blizicim se datem minimalni trvanlivosti Kaufland prabézné zleviuje.
Navic také aktivné spolupracuje s Ceskou federaci potravinovych bank, které
rocné daruje zhruba 250 tun potravin pro osoby v tizivé Zivotni situaci. Zajimava
je i spoluprace Kauflandu s lokalnimi zoologickymi zahradami ¢i mysliveckymi
spolky, kterym za symbolickou Castku Fetézec poskytuje zboZi nevhodné k prodeji
v podobé krmiv ¢&i hnojiv.

Chcete vyhrat nakupni poukazku
za 2 000 K¢ do Kauflandu a inspirativni
kuchafku Zachran jidlo v kuchyni’

Je to jednoduché! Napiste ném na e-mail esr@kaufland.cz, jak ve
své domacnosti sami predchazite vzniku potravinového odpadu, do
predmétu emailu uvedte: Nekrm kos - Zari proti plytvani. V e-mailu

vedle odpovédi uvedte i svou adresu. V patek 23. zari 2022
vylosujeme 5 vyhercd, ktefi se mohou té&sit na skvélou odménu.
Pfesna pravidla soutéze najdete na www.kaufland.cz/zariprotiplytvani.

80ute"zv

7 tipu, jak chytFe neplytvat!

RAJCATA DO LEDNICE NEPATRI Zima

a lednice jim stejné jako paprikam ¢&i lilkdm
nesvéddi. Rychle ztraci chut i hodnotné latky.
Skladujte je pfi pokojové teploté.

JABLKA MAJI RADY CHLAD Jablka, mrkve
a daldi druhy kofenové zeleniny vyzaduji chlad.
UlozZte je do spodni prihradky lednice, kde jim
bude nejlépe.

JAK NA CHLEBA? Bochnik zabalte do cisté
utérky a uloZte do chlebniku nebo jiné prodysné
nadoby. Utérka pomUze pohltit vihkost.

DOBROTA DO POSLEDNIHO LISTECKU
Délate salat z fedkvicek a zbyly vam listy?
Nekrmte kos - vyrobte chutné pesto

z fedkvickovych listd. ZuZitkovat mdzete i stonek
brokolice a uvafit rodiné lahodny brokolicovy
krém s krutony. Chytré je neplytvat.

CARUIJTE JAKO MICHELINSKY KUCHAR
Vytvorte ze zbytkl dokonalé jidlo. Mékka rajcata
jsou skvélou surovinou pro domaci protlak.

Z hnédych banant mdizete vyrobit sladké
smoothie Ci osvézujici domaci zmrzlinu. Vynikajici
muze byt i zbytkové rizoto z toho, co dim dal.

DATUM SPOTREBY VS. DATUM MINIMALNI
TRVANLIVOSTI Produkty s ozna¢enim ,Datum
spotfeby” bychom méli rychle snist. Po jeho
prekroceni mohou predstavovat zdravotni riziko.
Naopak produkty s minimalni dobou trvanlivosti
jsou pfi odpovidajicim skladovani bezpecné

i po jejim uplynuti. Byt produkt mize ztratit svoji
vuni i chut, tak je stdle bezpecny a neni tfeba jej
vyhazovat.

ORGANICKY ODPAD NEPATRI DO BEZNE
POPELNICE Podporte uzavieny cyklus jidla.

Zbytky ovoce Ci zeleniny vhazujte do hnédych
popelnic ¢i domaciho kompostéru. Odpad tak
neskondi na skladce, ale mize byt vyuzit jako

kvalitni kompost.

Rozhoduji | A

&iny. Kaufland

{Q:.} my

Zachran jidle

2022
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Nestraste deti tim, ze zacne skola

Neni potieba zkracovat détem
prizdniny, jen je dobré pred
zac¢itkem $kolniho roku nasta-
vit trochu jiny rytmus. Napii-
klad jit dfive spat a diive vsta-
vat, Fika reditelka Ki-estanské
zakladni $koly Sarka Glosslova.
m Veronika Dawidowicz

Jak se jako rodi¢ pripravit nej-
lépe na zacitek $kolniho roku?
Obzvlast asi pro rodice prviacka
je to nejvétsi stres.

Ve vétsiné rodin panuje nervozita
jiz u zapisu, proto kazdy rok umoznu-
jeme, aby se rodice se svym prviac-
kem pfisli podivat do $koly v dobé
vyucovdni, a to kdykoliv.

Nemdme urceny den, rodice tak
posoudi atmosféru skoly a prviiacek
vétsinou jiz vi, kterd bude jeho tii-
da, a poznd pani ucitelku. Nabizim i
individudlni nav§tévu v feditelné, aby
se mohli zeptat na véci, které trapi
nejenom rodice. Vétsinou ma strach
napiiklad babicka ditéte, kterd bude
hlidat prvnicka, nez ptijdou jeho
rodic¢e z prace. Nezleh¢ujeme to, spo-
lupracujeme s kazdym ¢lenem rodi-
ny.

V mnoha ptipadech i se sourozen-
ci, ktefi jsou jiz u nds ve Skole. Casto
se stdva, Ze vytizeni rodi¢e na né pte-
souvaji povinnosti, a to neni idedlni.

Jak své dité pripravit na prvni
$kolni den, dals$i skolni rok?

Na konci prézdnin by dité mélo
mit jiz trochu jiny rezim. Nemys-
lim tim, abychom jim pred¢asné
ukondili prazdniny, ale zaéit dfi-
ve vstdvat, nastavit néjaky rytmus.
Pomalu ubirat ¢as a jit brzy spét.
U prvitiacka bych to urdité spo-
jila s velernim ¢tenim pohddky
a povidanim si o $kole. Zaméfit se na
emoce, pochopit, ze dité ma pravo
mit strach.

Jsou podle vas déti po prazdni-
nach pripravené na to, sedét 45
minut v lavici a soustfedit se?

Rozhodné nejsou, ale zku$eny
pedagog s tim po¢itd. Prvni tyden
mame vzdy zkriceny. Dal$i dny jiz
pracujeme dle rozvrhu, ale vyuzivé-
me relaxaci mimo tfidu, prochazky,
dokud to pocasi dovoli.

Zaci od S. ro¢niku maji Etickou
vychovu,kdemohouvolnédiskutovat
na téma, které je zajima, proto se
uvolni, ¢dstecné si i odpocinou.
Jsou to i jiné predméty, které by
mély byt pro zika komunikativ-
ni. Zalezi na tom, jak vyucujici pti-
zpusobi své pozadavky prvni mésic
ve $kole. Déle jiz musi byt dité piipra-
veno, pokud nemé néjaky problém
se soustiedénim. U takového zdka
samoziejmé pristupujeme zcela indi-
vidudlné.

Snazite se napiiklad déti ve $kole
néjak motivovat, aby se do ni tési-
ly?

Ano, na konci $kolniho roku jim
vidy ozndmim, co chystdime, na co
se mohou tésit. Vletognim roce bude
vice ptekvapeni, ale za nejduleZitéj-
$i povazuji krasnou novou druzinu a
dal$i u¢ebnu pro vyuku informatiky,
ale médme tolik technického vybave-

DETI nejsou po prazdnindch ptipravené na to, sedét 45 minut v lavici. Zkuseny

pedagog s tim ale pocitd, ¥ikd teditelka Sdrka Glosslovd.

ni, Ze na to jiz déti nenaldkdme.

Skolni druzina, $kol-
ni klub, pomucky, nové knihy
do $kolni knihovny, vylety, mimo-
$kolni aktivity, to vSe je dtlezitéjsi.
Vzhledem k tomu, Ze se vSeobecné
zhorsil psychicky stav déti, tak bych
dala prednost pravé aktivitdm, které
jsem jmenovala.

Cemu by se rodi¢e naopak méli
vyhnout, aby détem ten nastup po
prazdninach jesté neztizili?

Urcité déti nestradit tim, ze za¢ne

Foto: archiv SG

$kola a s ni povinnosti spojené se
stresem. Jestlize dité celé prazdniny
pocitalo ptiklady nebo dopliiova-
lo vyjmenovani slova, tak mé z uce-
ni nepiijemné pocity, které pozdéji
pretrvévaji. Spis bych se zminila o za-
cich, ktefi prestupuji na jinou $kolu.
Je nezbytné, aby ji navétivili na konci
$kolniho roku, aby se celé prazdniny
nebdli ciziho prostredi.

Chystaji se k vam do $koly také
néjaké ukrajinské déti?
Mame ukrajinské Zzéky, jsou sou-

VE CTVRTEK 1. zdti se opét oteviely brdny skol.

Ilustraénifoto: archiv JL

Casti nasi $koly, néktefi se zaclenili
rychle, u nékterych pretrvaval nega-
tivismus. Bylo to velmi ndro¢né
a jisté jesté bude, ale za pozitivni
povazuji, jak se spoluzdci rychle nau-
¢ili mezi sebou komunikovat.

Byla zde néjaka jazykova bariéra?

Prispélo to ke zlep$eni jazykové-
ho vybaveni 7aka i nas vyucujicich.
Zaci se vétsinou zpocitku domlou-
vali anglickym jazykem. Jsou i Zici z
Ukrajiny, kteff za tfi mésice u nds ve
skole dokazali prekladat u nové pti-
chozich zéka.

Mame §tésti, Ze je s ndmi od biezna
pani ucitelka z Ukrajiny, kterd ovlada
vice jazyka, proto se rychle nauila i
¢esky. Od zati bude pravé ona poma-
hat pti zacleniovini novych zéka a
komunikovat s jejich rodi¢i.

Mate pro né napriklad priprave-
ny néjaké specidlni programy?

V ptedchozich mésicich jsme hod-
né vyuzivali intenzivni vyuku ¢eské-
ho jazyka. Uzivime i tablety, kde je
pteklada¢, coz bylo velmi rychlé pro
komunikaci zdka s vyuc¢ujicim.

Nemdame jenom ukrajinské Zzdky,
takze to pro nds nebylo nic nového.
Rozdil byl v tom, Ze jsme se museli
naucdit ptijmout fakt, ze tito Zdci as-
to piisli do $koly pouze s igelitovou
taskou a s presvédcenim, ze ve $ko-
le budou jenom par dntl nebo tyd-
ny, ted jiz mésict. Prozivime s nimi
jejich osudy i osudy jejich rodin, je to
ndro¢né pro vechny.

Myslite, ze pro né bude tézké
»zapadnout®?

Nasi Zéci jsou na déti jinych nérod-
nosti zvyklé, nikdy jsme neméli pro-
blém se zac¢lenénim zdka z jiné zemé.
Naopak, povazuji to za piinos pro
obé strany.

Vyuzivite ve $kole asistenty
pedagoga? Pokud ano, tak v ¢em si
myslite, Ze je nejvétsi vyhoda?

Ano, mame asistenty pedagoga, ale
ti jsou urceni pro ziky s podptirnym
opatienim. Mnohem vét$i zatéz to
byla pro pani vychovatelky ve $kol-
ni druziné nebo ve $kolnim klubu.
Mame zajmové krouzky pro vsech-
ny zéky zdarma, proto je vhodnéjsi
umoznit ukrajinskym ziktim uvolné-
ni v rdmci téchto aktivit.

Je néco, co vy osobné byste chté-
la v ¢eském $kolstvi zménit? Pri-
padné co pro vas konkrétné je
dulezité, aby ve $kole fungovalo,
jak ma?

Jsem presvédcena, ze si Ceské skoly
poradi se v§im. Musi, nikdo se nepta,
zda je$té mdame silu a kapacity. Velmi
by pomohlo, kdyby se nékdo zacal
zajimat také o stav pedagogu, jak
jsou psychicky unaveni a vyhoteli.

Uvitala bych, kdyby ndm daly
vSechny kontrolni a dal$i instituce
jeden rok, abychom mohli v§echno
dokonéit, uvolnit se, neobavat se, co
zase piijde za zmény, nechat nds pra-
covat a véfit ndm. Svoji praci mame
radi, ale uz nestihdme regenerovat,
a to je mnohem zdvaznéj$i problém
pro ceské skolstvi. V tom ndm pro-
jekty EU a digitdlni technologie
nepomohou.
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NABOROVY PRISPEVEK

A PRIJME IHNED DO PRACOVNIHO POMERU

ZAMESTNANCE NA TYTO POZICE:

- OBSLUHA TVARECI LINKY
- ZAMECNIK

- SVAREC

- SOUSTRUZNIK

*platnost do odvolani

Pro dalSi informace o podminkach vyplaty
naborového prispévku a nabizenych pracovnich
mistech nas kontaktujte na

www.mokov.com/kariera nebo 567 120 130-133 (8-15hod.)
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Hledate

novou praci?

pbs.cz/kariera

V nasem kiné Dukla se snazime
o pratelskou atmosferu

Kino nenijenom o filmu,
ale také o tom, Ze se potkate s
kamarady, ddte si s nimi vybor-
nou kavicku nebo sklenici vina,
tika Jiti Samonil z jihlavského
kina Dukla.
m Veronika Dawidowicz

Reknéte ndm néco o kinu Duk-
la...

Kino Dukla promitd jiz od roku
1915 a my jsme hrdi, Ze s podporou
magistritu mizeme nést tento pra-
por dél. Jsme rodinné kino. Zamétu-
jeme se na béZznou rodinu.

Pro mens$i déti hrajeme o vikendu
vzdy dvé détskd predstaveni, nékdy
nabidneme i tematické omalovanky
k filmu.

Pro rodi¢e mame previzné ceské fil-
my, o které je nejvétsi zajem. Na ame-
rické akéni filmy si ale také najdeme
¢as. A v neposledni fadé jsme rodin-
né kino i z hlediska rodinného roz-
poc¢tu. Hrajeme za minimalni ceny
stanovené distributorem, velmi pitiz-
nivé jsou i ceny v nasi kavarné.

Jaky program u vas divici na-
jdou? Jedete spise filmové trhaky
nebo si radéji vybirate do projekce
méné komercni filmy?

Nage nabidka je velmi pestrd. Mdme

$iroky hraci pldn a diky dvéma sélum,
které jsou vybaveny nejmodernéjsi-
mi technologiemi i pro premiérové
filmy, hrajeme od pondéli do pitku
Ctyfi predstaveni a sobota a nedéle
$est predstaveni kazdy den.

Najdeme si vzdy prostor nejen na
komer¢ni filmy, ale i na cestovatel-
ské prednasky, opery nebo evropské
artové filmy.

Nage kino je ¢lenem sité Euro-
pa Cinemas se zdvazkem hrat 20%
evropskych neceskych filmi.

V tomto roce jsme méli na progra-
mu tii opery z Krélovské opery v
Londyné.

Velmi zajimavé byly i komentova-
né prohlidky naptiklad galerie Ufifzi.

..........

sirokého okoli Jihlavy.

Co se vam na vasem kiné libi?

V kiné se snazime o pritelskou
atmosféru s divaky. Zadny automat
ndm nepusti film v dany ¢as, ale per-
sondl vzdy zkontroluje, jestli uz jsou
vkavarné v$ichni obslouzZeni.

Lidem se ur¢ité bude libit nejen
nase nejpesttej$i nabidka filmu Siro-
ko daleko, ale ur¢ité uvitaji i mini-
malni mozné ceny

A na jaky film byste lidi pozval?
Co vas v posledni dobé nadchlo?

Tipy na filmy v kiné Dukla podle Jifiho Samonila

m Arvéd

Rezie: Vojtéch Masek Hraji: Michal Kern, Sasa Rasilov, Martin Pechlat, Jaroslav Ple-
sl, Vojtéch Vodochodsky, Marian Labuda ml., Ivana Uhlifova

Jifi Arvéd Smichovsky byl vyznamny hermetik, okultista, vyznavac ¢erné magie a
mimoradné vzdélany lovék s genialni paméti. Film Arvéd vypravi o tom, kam azZ jsme
schopni zajit, abychom dosahli svého cile. Jifi Arvéd Smichovsky byl ochoten jit az k
hranicim samotného pekla.

m Jan Zizka
Hraji: Ben Foster, Michael Caine, Til Schweiger, William Moseley, Vinzenz Kiefer,
Werner Daehn, Sophie Lowe, Karel Roden, Ondfej Vetchy, Marek Vasut, Jan Budaf
Nékolik let ocekavany a kviili COVIDu odkladany Jan Zizka. Jde o velkofilm americ-
kych rozmér(, ale kromé zhuSténého obrazu Zizkova Zivota ndvstévnici uvidi i exteri-
éry nasich nejkrasnéjsich gotickych hrad. Jeden z mala velkofilmd, které bych urcité

doporucil.

Co mne nadchlo? Jednozna¢né Top
Gun: Maverick. Dechberouci zdbéry
letovych souboju, ale i romantika pro
zeny. A mimochodem: od prvniho
dilu jsme vsichni zestérli o 36 let, jen
ten Tom Cruise je pofdd stejny. Pro-
to mé film dspéchiu Zen.

Pro déti byl nejzajimavéj$i animak
Mimoni 2: Zrozeni padoucha. Film
stéle Gspé$né opakujeme. A na co se
tésit? Samoziejmé na ¢eské filmy.

Pro¢ by mélilidé chodit do kina?
Kino je prosté kino. Film je mozno

vidét na velikém platné s dokonaly-
mi zvukovymi efekty ze vSech smé-
ru. Velmi duleZity je ale i socidlni roz-
mér.

Potkat se s kamarddy, dt si s nimi
vybornou kévi¢ku nebo sklenici vina,
byt ve spole¢nosti ostatnich.

V ptipadé déti je samoziejmé nevy-
hnutelny popcorn.

Takzvané VoD platformy (Video
on Demand) nepovazujeme za svo-
ji konkurenci. To je prosté jiny seg-
ment. Kdo si pieje sledovat film na
obrazovce telefonu, jeho véc :-)
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C€SSD A LEVICE

Zadavatel/zpracovatel

Volebni program CSSD a Levice pro volby do Zastupitelstva mésta Jihlavy 2022

DEVATERO

PRO
JIHLAVU

1) UdrZitelna doprava

Chceme mésto, které bude ob&anim a nd 1
i pFipadné kombinaci téchto forem.

- Musime resit parkovani na sidlistich a zachytnd parkovisté.

- Zachovéni finan¢nf dostupnosti MHD, modernizace vozového parku a prehodnoceni sfté MHD.

- Snizeni hlukové zatéZe a zvy3eni bezpetnosti v okoli hlavnich komunikaci ve mésté, které je fesitelné bez vétsich nakladd organizaci
dopravy.

- Rekonstrukce mistnich komunikaci a chodnikd, déisledna komunikace pfi investicni pripravé a koordinaci staveb mezi investory -
nestane se, aby byly zarover rekonstruovény i objizdné trasy.

- Budeme investovat do zvy3eni bezpecnosti silni¢niho provozu.

- Zintenzivnime spoluprdci s krajem v oblasti veFejné dopravy, jak v oblasti tarifni integrace, tak i v ndvaznosti MHD na vefejnou linkovou a
Zelezni¢ni dopravu..

komfortné a b é, at uZ pésky, na kole, verejnou dopravou, Ci

2) Rozpoctova odpovédnost

Nechceme pripustit pFilisné zadluZeni, které by v budoucnu podvazovalo investicni aktivitu, &i omezovalo poskytovdni verejnych
sluZeb ob&anim mésta a zatéZovalo nase déti.

- Otevienost hospodarent je pro nés prioritou.

- Redlné rozpoctovani - kazd4 investice musf byt obhéjena. Musime mit jasnou predstavu, jak moc zatizi rozpocet i do budoucna.
Nebudeme chtit investici jen z toho diivodu, Ze je na ni dotace , bez ohledu na nakladovost financovani nasledného provozu.

- DUsledné zvaZovanf novych studif a architektonickych soutézi.

- Nebojime se tvér(, ale jen kdyZ slouZi na dofinancovani strategickych aktivit mésta. Nebudeme si pQj¢ovat na spotiebu.

- Obcané budou mit moznost spolurozhodovat o ¢asti rozpoctu.

- Ptehodnoceni ¢innosti magistratu (zejména nové vzniklych tsek(, jako napf. Utvar méstského architekta).

3) Bydleni

Bydleni patfi k jedné z nejzdkladnéjsich lidskych potFeb, diky rostoucim nékladim se viak pFistup k bydleni zhor3uje.

- Investice do ndjemniho bydleni - oprava bytového fondu, startovaci byty, byty pro seniory a zdravotné postizené, socilni byty.
Navrhneme, aby od Zadatel(l o uzavfeni ndjemni smlouvy k bytu v domech s pecovatelskou sluzbou nebudeme vybirat tzv. smluvnf
¢astku 100.000 Ke.

- Uzemni piprava - mésto mlze pozemky prodavat samo, pfimo zajemctim

- Podpora druZstevniho bydlenf.

- Zfizeni Fondu rozvoje bydleni pro poskytovani nizkotro¢ené navratné finan¢nf vypomoci.

- Chceme zavést systém v pridélovani bytd podle objektivnich kritérif.

- Revize pravidel pro investory - bydleni nebude timto zpisobem finanéné ,zatéZovano”

4) Socialni sluZby, zdravotnictvi a neziskovy sektor

Chdpeme zdsadni spolecenské zmény, ndriist chronickych nemoci, prodluZovdni lidského Zivota. Tomu musi odpovidat i péce o
potiebné.

- Spoluprace s Nemocnici Jihlava jako nejvyznamnéjsim poskytovatelem zdravotnické péce

- Hlasime se k obnoveni zaméru vybudovani komunitniho centra (spolkového domu), pfipadné vyhledavani vhodnych nebytovych prostor
pro organizace a spolky.

- I nadale hodldme podporovat aktivity spolkd v kulturni, sportovni a socidlni oblasti (napf. prostfednictvim dotaci).

- ZlepSeni péce o seniory, neomezovat sluzby.

- Podporovat vzdélavani zdravotné postiZzenych.

5) Vzdélavani, prace a podnikani

Jsme si védomi, Ze pro budoucnost nejen naseho mésta, ale celé nasi spolecnosti je urcujici kvalitni Skolstvi.
- Budeme pokracovat v modernizaci skol a jejich vybaveni a rozsifovani kapacit u¢eben.

- Nezavieme Zadnou $kolu napf. z toho ddivodu, Ze jsou drahé energie.

- Ve Skolach podpotime vyuZivani novych metod a forem vyuky - badatelska vyuka, projektova vyuka.

- Budeme motivovat zakladni $koly ke spolupréci se stfednimi skolami, VOS a dal3imi organizacemi (napf. Muzeum Vysociny Jihlava,
Oblastnf galerie Viysociny v Jihlavé).

- Budeme spolupracovat s Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava

- ZlepSime komunikaci s podnikateli.

- Chceme zacit s projekty na principu partnerstvi vefejného a soukromého sektoru.

- Podpora malym podnikateltim ve mésté (napf. predzahradky bez poplatk).

6) Péce o majetek a modernizace

Rddnd pée a drzba usetii v budoucnu nemalé Edstky na rekonstrukci zanedbaného majetku. Nejen soucasné bezprecedentni
ceny za energie jsou diivodem k investicim do energetickych tspor a do modernich technologii.

- Chceme lépe planovat investice, zajistime zodpovédny pristup k prioritdm v oblasti péce o nemovity majetek mésta a jeho dal3i rozvoj.
- Pripravime nové investice do efektivnéjsiho a isporného provozu budov v majetku mésta. Chceme energeticky sobéstacnéjsi mésto.

- Zaméfime se na kvalitni pfipravu projekt( do dotacnich programd.

- Budeme pokracovat v digitalizaci magistrétu, stranou viak nemohou zlistat ob¢ané, kteff digitalni formu sluZeb nevyuZivaji, i ji vyuZivat
nemohou.

7) Zivotni prostfedi ve mésté

Zelend, a rozkvetld a Eistd Jihlava za t&asti ob&ani mésta pro viechny.

- Revitalizace zelené a budovani novych parkd.

- Doplnéni mobilidre

- Aktivné se budeme Ucastnit na podpore novych smérd v odpadovém hospodarstvi (pokracovani podpory tfidéni, rozsifovani sité center
pro znovu vyuZiti vyrobk( /RE-USE centra/, odpad jako surovina k dalsimu zpracovani a vyuZiti).

- Postupnd revitalizace rybnik( v majetku mésta véetné parkowych Uprav okolo nich (napf. lokalita Staré plovérny), tam kde to pljde,
chceme, aby pinily rekreacnf funkci

- Regen letitého problému vefejnych toalet.

8) Bezpecnost

Chceme, aby se lidé v kaZdé Edsti mésta, zejména v jeho centru, citili bezpecné, a to bez ohledu na denni, & nocni dobu.
- Posileni méstské policie.

- Chceme dalsf asistenty prevence kriminality.

- Modernizace kamerového systému.

- Regeni problematiky sprejerstvi a zneuzivani navykovych latek.

9) Kultura, cestovni ruch, sport a propagace mésta

Rozvoj cestovniho ruchu, péce o kulturni pamdtky, kulturni a sportovni Zivot - to jsou vizitky naseho mésta a Zivota nasich
obéanii.

- Na stffbre vyrostlo nase mésto, dokoncime Stfibrné tdoli, pfipravime vystavbu Hornického skanzenu.

- Vybudovani rozhledny na Sacberku a bobové drahy ve stejné lokalité.

- Modeta bude soutésti ZOO - expozice, restaurace, ubytovani a kapacitni parkovéni.

- Podpora renovace sportovidt a vystavba télocvicen u zakladnich Skol.

- Podpora ¢innosti osadnich vybord a jimi pofadanych aktivit pro obcany.

- Namisto Jezkovych oci vratime do schranek Noviny Jihlavské radnice.
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O Horackeé multifunkcni aréne

Jedna z nejvétsich akci Jihla-
vy v poslednich desetiletich se

presune do dalsiho volebniho
obdobi.

m Petr Klukan

Jak dopadne vystavba Hordcké mul-
tifunkéni arény (HMA)? Rozhodne
o tom az nové vzniklé zastupitelstvo.

Aréné osud nepteje. Kdyz uz se
po mnoha a mnoha letech kone¢né
zastupitelé rozhodli (a za to jim pat-
i velké diky), ptisla doba covidovs,
vélka na Ukrajiné a s ni spojené $ile-
né zdrazeni energii.

Z ptvodni planované ceny do jedné
miliardy se to vy$plhalo na 1,4 mili-
ardy, kterou bylo mésto schopno zis-
kat. Po otevfeni obalek cena vylétla
na 1,9 miliardy.

A protoze je pted volbami, ,zimak®
se stal predvolebnim tématem. Nék-
teré volebni strany bez znalosti kon-
krétnich udaju spilaji soucasnému
vedeni mésta, jiné chtéji referendum,
daldi se ozyva, e je zesmésiiovana...
Rozum el stranou, nastala doba
emoci.

Jihlava zatim jen 600
milionu

Zastupci jihlavské radnice dokon-
ce svolali tiskovou konferenci, na niz
reagovali na kritiku a spekulace vefej-
nosti, tykajici se financovéni projektu
Horacké multifunkéni arény a stavby
jako takové.

Jsme trochu nestastni, jaké se z toho

ZLEVA David Beke, manaZer vystavby arény a ndméstek primdtorky Petr Ryska pfi tiskové konferenci, kde se vyjddyili ke kri-
tickym pozndmkdm a spekulacim stran & vefejnosti.

stalo téma, protoze v tuto chvili by to
téma byt nemuselo,” tekl naméstek
primatorky Petr Ryska (ODS).

Podle n¢gj, i manaZera vystavby
Davida Bekeho (ODS), jsou v medi-
dlnim prostoru vytvafeny mylné a
zavadéjici informace, na které se poté
odpurci projektu odvolavaji.

Jak oba zduraznili, debata se neo-
dehrava na raciondlni drovni. Lidé

SPDR.

DOST,

CHCE TO ZMENU!

ZDRAZOVANI

MUDr. VACLAV LHOTSKY faditstodsmitn

@

TOMIO
OKAMURA

se nebavi na zdkladé argumenta a
disel.

,Nikdo z kritikii nemd nastudovanou
dokumentaci, pfestoze nikdy v historii
tady nebyl takto transparentni a vefej-
nosti otevieny projekt. Na prstech jedné
ruky bych spocital, kolik lidi to béhem
Ctyf let pFiprav projektu udélalo,” pro-
hlasil Beke.

yLidem chybi pfesné informace. Mné

Foto: Petr Klukan

osobné nikdo nepoloZil jediny dotaz,
presto se pisi oteviené dopisy,” podivil
se Ryska.

Podle nich vefejnost nevi, Ze mésto
je ochotno dét na vystavbu arény 600
miliona.

»Pokud bychom prispivali vyssi ¢dst-
kou, je to vefejné rozhodnuti zastupitel-
stva, které to musi projednat. Bez toho
to neni mozné,” sdélil ndméstek.

SPD B

Svoboda a pfima demokracie

Jihlava

Masarykovo nameésti

6.9.2022 | 11 -18 hod

POUTOVE ATRAKCE - SOUTEZE PRO DETI - OBCERSTVENI
MLECNE A MASNE VYROBKY REGIONALNICH PRODEICU

PRCY
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rozhodnou novi zastupitele

Arénu radni projednali s verejnosti

Vystavba arény (HMA) vJihlavé byla tématem vefejné besedy, ktera se usku-
te¢nila v pondéli 29. srpna. Zucastnilo se ji vice nez 60 lidi z fad vetfejnosti i
komundlnich politika.

Manazer vystavby HMA radni David Beke (ODS) ptitomné sezndmil s tim,
ze vybrali variantu za 1,9 miliardy korun. Ozndmil, Ze méstu na stavbu chybi
pul miliardy korun.

Chybéjici penize chce vedeni Jihlavy hledat predevsim ve stétnich a evrop-
skych dota¢nich titulech. Beke nevylou¢il ani spolupréci se soukromym sek-
torem. Tu vak ozna¢il vzhledem k dota¢nim titulum jako sloZitou.

Diskuse byla klidnd a bez emoci. Ptitomné predevsim zajimalo, do kdy m4
meésto ¢as na hleddni dalsich financi, prostorové feseni arény i pro¢ doslo ke
zdrzeni harmonogramu.

Dotazy vedeni mésta poklddal také pravnik Jaroslav Homolka, ktery spoluza-
lozil politické uskupeni Jihlava srdcem. Homolkuv politicky subjekt pozado-

Nejsme hazardéfi
Politici také argumentuji ekono-
mickou analyzou Ceské spotitel-
ny, kterd vy¢islila, Ze pokud se aréna
postavi, ro¢né do regionu ptitece 1 az
1,5 mld. pfi spotfebé, vlastné uz od
pocitku vystavby. Investici tak vidi
jako ekonomickou a smysluplnou.
Vefejnost neobezndmend s ¢isly, fak-
ty a argumenty dé ¢asto jen na emoce.
Toho mnohé strany vyuzivaji. Nékte-
ré program stavi jen na emocich.
Suma téméf dvé miliardy je pro
bézného ¢&lovéka zdvratnd. Strach,

ze se mésto nezadrzitelné zadluzi, je
proto logicky. , Je to financni sebevraz-
da,” zaznivd mezi lidmi s tim, ze ,kaz-
da“ megastavba stoji mnohem vic,
nez se puvodné pocitalo.

Oba politici, ndméstek Ryska a
manazer Beke, vSak tvrdi: ,Nejsme
zddni hazardéfi.” Pokracuji ve sha-
néni penéz a zdjemcim vysvétlu-
ji vSechna pro a proti. Stejné tak na
vefejné besedé v pondéli 29. srpna,
kterou svolali.

Kone¢né rozhodnuti stejné bude
na nékterych staronovych a novych
zastupitelich.

val v otevieném dopise zastupiteliam referendum o HMA.

Vice k tématu v tisténych vyddnich Jihlavskych listi.

_Pab_

Dalsi slibené penize maji piijit od
Narodni sportovni agentury, od kra-
je a manazer Beke hledd moznos-
ti v dalsich dota¢nich programech i
v soukromém sektoru. Jak potvrdil,
osloveny byly i energetické firmy.

Aréna neni priorita

Co vsak oba dvakrit na tiskovce
zduraznili, je skute¢nost, Ze prioritou
naméstka Rysky i radniho Bekeho je
predevsim obnova a rozvoj vodohos-
podéiské a dopravni infrastruktury.

,Na druhou stranu vnimdme, Ze
Hordckd multifunkéni aréna je velice
duilezitd pro rozvoj mésta do budoucna.
Pokud by se tento projekt nerealizoval,
budouci zastupitelstvo musi esit, co se
stdvajicim stadionem, ktery neni pro-
vozuschopny. A to neni otdzka maljch
penéz,” ekl Ryska.

Podaiilo se jim v$ak vyjednat
pozdrzeni dota¢nich penéz, takze
stdle maji par tydna ¢i mésict na hle-
dani schézejicich zhruba 500 milio-
nu korun.

Rekonstrukce nestaci

Politici také reagovali na tvrze-
ni vefejnosti, Ze sta¢i rekonstruovat
halu stejné, jako to udélali v Kladné.
Podle radnich v$ak takovd rekon-
strukce je taktka nemoznd. Pro¢? Jih-
lavsky stadion je pry v mnohem hor-
$§im stavu nez kladensky. , Spatné jsou

celé technologie, chlazeni... Domnivd-
me se, Ze pilmiliarda by to nespravila.”

A problémem muze byt i nov4 stie-
cha, kterd ma vazit vic nez stavajici.
Neni pry jisté, zda by tu tihu staré
stény, pilite a zaklady unesly, ,pro-
toze nikdo nevi, jak byla stavba zalozZe-
na. Taky by se ndm mohlo stdt, Ze by se
ndm nékteré nosné konstrukce zacaly
propadat.”

Beke md na rekonstrukei, po kte-
ré néktefi volaji, zcela jasny nazor.
»Rekonstrukci vanimdm jako operaci
9Sletého pacienta, kterému chci opero-
vat srdce. Je to operace riskantni, miie
se podatit, ale je dost velkd pravdépo-
dobnost, Ze mu zdhy selZou jiné orgd-
ny. Urcité to jde, ale ve findle budeme
mit starou halu s novym pldstém, kou-
pime si jen ¢as,” prohlasil na tiskovce
a na vefejném zaseddni zastupitel
to zopakoval jen trochu jinymi slo-

Jejich cilem je stéle najit spolufinan-
covani, ,aby tu na S0 let stdlo néco, co
by méstu v rozvoji pomdhalo”.

Dokonce i souc¢asnd opozice més-
ta se ozvala, Ze ani ji jiz rekonstrukce
neddvé ekonomicky smysl.

Kone¢né rozhodnuti o stavbé,
rekonstrukei ¢i vyrazném zmense-
ni arény vak jisté rozhodne az pris-
ti zastupitelstvo. Jak Beke zduraznil,
sniZit cenu lze jen ubrdnim prosto-
ru haly, tedy ji zmensit. Byla by pro
méné divaka.

MODA 4 i
PROSTEJOV
NEJEN OBLE

\/ NA CELY NAKUP

Plati do 30. 9. 2022.

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

prizemi, OD HASSO

www.modaprostejoya

Projekt JAMES aneb Koronaviru navzdory

Témeér tri roky spolupracovala skupina 23 zakd Gymnézia Jihlava se
zéky amsterdamského gymnazia na environmentalisticky zaméreném
projektu. V mezinarodnich tymech zpracovavali témata, jako jsou napf.
alternativni zdroje energie, spotfeba elektfiny v domacnosti Ci vliv CO2
na koncentracistudentd privyucovani.
| pres potize s koronavirem se podafilo uskute¢nit setkani zaka vCR
ivNizozemi, kde spolecné prezentovalivysledky svého badani.

Jihlava-Amsterdam: Exchange on Science 3: Focus on
Environment and Science, 2019-1-CZ01-KA229-061191

j09-16D

GYMNAZIUM
Jihlava

»,2Jsme v obraze!“
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S nikotinem je nejlepsi vubec

Elektronicka cigareta je jen
jinou formou stejné navyko-
vé litky a k odvykani kouieni
obvykle nepomahj, vysvétluje
Zdenék Dolezel, plicni lékar
jihlavské nemocnice, ktery
ma4a na starost i ambulanci, kde
lidem pomohou s odvykanim
koufeni.

m Veronika Dawidowicz

Coje podle vés prvnim a nejzasad-
néj$im krokem k tomu, aby ¢lovék
prestal kourit?

Nejzésadnéjsi véc je nastavit se men-
talné na to, Ze chci prestat koutfit. Jed-
noduse, ze chci ty cigarety navidy
vymazat ze svého Zivota.

Z jakych davodi chtéji nejcastéji
lidé pomoci s odvykinim koufeni?
Jsou to finance, zdravi, partner...?2

Nejcastéji slychdme duvody zdravot-
ni, jako naptiklad dusnost, pokaslévén,
vyskyt tézstho onemocnéni. Nasleduji
divody finan¢ni. Oba jsou to duvody
relevantni a na nich se dé proces odvy-
kéni kouteni dobfe postavit. Naopak

naléhani partner obvykle nefunguje.

Jak se vyrovnat s nervozitou, ktera
je s odvykinim kouieni spojena?

Odvykdni koufeni je s nervozitou
spojené téméf u kazdého. U nékoho
vice, unékoho méné, ale bez ,nervii“ to
nemd nikdo. Nervozita je totiz jeden z

abstinen¢nich piiznaka.

Ty mizeme tlumit farmakologicky.
Pouzivaji se rizné necigaretové zdroje
nikotinu, jako naptiklad naplasti, Zvy-
kacky ¢i inhalatory, které utlumi absti-
nen¢ni piiznaky a pomtizou nekoutfit.

Daléi metodou jsou tabletky s vare-
niklinem nebo cytisinem, pusobici na
nikotinové receptory v mozku, opét
s vysledkem potlaceni abstinen¢nich
ptiznaka. Bohuzel vareniklin ma nyni
vypadek dodévek a nikdo nevi, jestli
budeme mit moznost ho vbudoucnu
dale vyuzivat.

A jak se md s nervozitou odvyka-
jiciho kuiika vyrovnat jeho okoli?
Jak ho podporit v jeho rozhodnuti
prestat koufit?

Okoli je pro odvykajiciho kuidka
mimotddné dulezité. Je rozhodné
rozumnéj$i blizkou rodinu ¢i spolu-
pracovniky vzdy informovat o poku-
su zahodit cigarety.

Blizkému okoli ale nezbyde nicjiné-
ho, nez odvykajiciho povzbuzovat
a nervozitu s odvykdnim spojenou
tolerovat. Neni to napotad, obvykle
se nervozita do mésice vyrazné zklid-
ni. V ptipadé rodin, kde kouti dalsi
¢lenové, je dobré uklidit cigarety na
néjaké skryté misto tak, aby odvyka-
jiciho ,neprovokovaly® Téz je dob-
ré nekoufit pred odvykajicim, ide-
lné tedy koutit nékde skryté mimo

dohled.

Jsou napiiklad néjaké ,absti-
nen¢ni“ piiznaky béhem odvyka-
ni?

Abstinen¢nich ptiznakd je celd
fada. Kromé zminéné nervozity a
neschopnosti se soustiedit bojuji
odvykajici s velkou chuti na cigare-
tu nebo s nutkdnim zakoufit si. Déle
viddme depresivni ladéni, podrazdé-
nost s prechodem k agresivité, zvyse-
nou chut k jidlu, $patné soustiedéni.
Méné obvykle se vyskytuji i zévraté,
poruchy spanku obvykle ve smyslu
nespavosti a sklon k zdcpé. Tyto sym-
ptomy obvykle béhem jednoho az tii
meésict odeznivaji.

Jaky mate nazor na elektronic-
ké cigarety, které obsahuji pouze
nikotin? D4 se to povazovat za krii-
¢ek k odvykani, nebo je to jen jina
navykova latka?

Spravné feceno je to jind forma se
stejnou navykovou litkou. K odvy-
kani koutfeni obvykle nepomahaji,
spiSe bych naopak fekl, ze vidime
prohloubeni zévislosti na nikotinu.
Od pacientt ¢asto slychdm, ze kdyz
presli na tyto inhala¢ni systémy, tak
kouti posupné vice nez na za¢atku.

Mirné optimistickou strankou véci
je to, Ze alespon neinhaluji ty stovky
karcinogenu obsazenych v klasickém
tabdkovém koufi. Je nutno ale dodat,
Ze tyto systémy jsou na trhu pomérné
kratkou dobu na to, abychom mohli
posoudit zdravotni dopad.

BOJUJI ZA PRAVDU A ZA VAS.

A je k né¢emu dobra napiiklad
povocnd“ cigareta Vitacig, ktera
neobsahuje nikotin ani dehet?

Jedna se ziejmé o alternativu aro-
materapie, jakou zndme naptiklad z
filmu Postiiziny. V ptipadé, Ze neob-
sahuje nikotin, neni zfejmé névyko-
vé a slouzi spiSe k relaxaci. Pozitivni
zdravotni efekt neo¢ekdvam.

V soucasnosti jsou piedevsim
mezi mladsi generaci velmi obli-
bené nikotinové sacky. Jsou navy-
kové a zdravi $kodlivé? Patiivabec
takova véc détem do ruky, nebo je
to stejné jako s cigaretami?

Nikotin je velmi rychle navyko-
vy. Udavd se, ze je rychleji navyko-
vy nez heroin. Pokud didme détem
do rukou nikotinové sacky, vytvori-
me u nich névyk na nikotin na cely
zivot. To je obrovsky nebezpecné,
protoze prechod k cigaretim se v
podstaté nabizi.

Navic davky nikotinu v téchto sa¢-
cich jsou pomérné vysoké. Spolu s
faktem, Ze se navenek tvari jako vcel-
ku nevinné bonbonky, aZ trnu, co se
muZe - pti nadmérném uZiti - tieba
ndhodou a mens$im ditétem vSechno
stat.

Co by se tfeba mohlo stat ditéti
po uziti nikotinového sacku?

Nikotin je psychoaktivni latka,
takze na ditéti po poziti sledujeme

PROTI VLADNIi POLITICE.

Mj pribsh

Pro¢ jsem se rozhodla, Ze budu kandidovat do Senatu? Kv(li obrané spravedinosti.
Abych se bila za nespravedlivé osoCené a souzené. Na vlastni kiizi totiz vim, jaké
to je, kdyz se k vam vsichni obrati zady, kdyZ se vase déti musi divat na to, Ze
jejich mama jde pfed soud za néco, co neudélala.

Uz Sestym rokem policie, statni zastupci a média vla¢i mé jméno bahnem. Kv(ili
Capimu hnizdu a kvdli Andreji BabiSovi. Tato smyslena kauza mi znicila rodinu,
fadu pratelstvi, kariéru i zdravi. Letos jsem si fekla dost. Moje svédomi je Cisté.
Proto chci udélat vSechno pro to, aby se néco takového uz nikomu nestalo.

Jak to ve skutec¢nosti bylo? V Gnoru 2008 jsme pozadali o dotaci v rdmci vyzvy
zamérené na komplexni aredly, které ve StfedoCeském kraji chybély. Nic jsme
nezamiGeli, férové jsme pfiznali velkou podporu ze strany Agrofertu. Cely svij
profesni Zivot se vénuiji eyropsk)’/m fonddim a jako vzdy jsem jednala pIné v souladu
s vykladem prava EU v Cesku.

Projekt byl vyhodnocen jako jeden z nejlepsich. Devétkrat byla dotace kontrolovana
Uredniky, auditory i politiky, nepadlo jediné slovo o jakémkoli pochybeni. Farma
Capi hnizdo zaméstnava 90 lidi a do statni pokladny odvedla pres 400 miliont
korun na odvodech a danich. Dotaci 50 miliond, o kterou tady forméainé jde, navic
vrétila, i kdyZ na ni méla podle tehdy platnych zakon( narok. Statu nikdy nevznikla
Skoda. A jesté dalsich 50 miliond $lo na charitu.

Kdyby Andrej Babi$ nevstoupil do politiky a nezacal bojovat a nahlas vystupovat
proti zkorumpovanému systému tradi¢nich stran, nikdo by nikdy o Capim hnizdu
neslysel.

Tentokrat jsem se s nim svezla ja. Tohle se uz nikomu nesmi stat. Tomu chci
systémové zabranit. Chci branit spravedinost.

Jana Nagyova
kandidatka do Senatu CR

krsek 52 Jihl
BUDE Okrsek 52 Jihlava

LiP

Zadavatel a zpracovatel: ANO 2011
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cinat, radi lekar Dolezel
v$echny symptomy jako po vykoufe- 9 FC = .
ni cigarety — roztfesenost, zrychleny e
projev, prekotna mluva, zvy$eny tlak,
zmenS$ené zornicky.

Po odeznéni ¢inku nikotinu se ale
dostavi v§echny vyse uvedené absti-
nen¢ni pfiznaky véetné poruch span-
ku. Ze by to nemélo vliv na psychické
zdravi ditéte, velmi pochybuji, o $kol-
nim prospéchu ani nemluvé.

Muj osobni nézor je, ze tyto vyrob-
ky détem do rukou nepatti, stejné
jako klasické cigarety a zvykaci tabak.

Kdyz uz clovék piestane koufit,
¢im nahradit cigaretu? Vétsina lidi
si to kompenzuje jidlem. Co navr-
hujete vy?

Shrnul bych to jednoduse — hodné
pohybu na ¢erstvém vzduchu a raci-
ondlni strava. Idedlné strava rozdéle-
nd na mensi porce 5-6x denné. A na
néjakou dobu se vyhnout sladkému,
slazenym ndpojum a tu¢nym jidlam.
Naopak preferovat zeleninu a ovoce a
nepiejidat se.

Sportje vhodny zcela jisté, dle moz-
nosti kazdého jednotlivce, idedlné
venku na Cerstvém vzduchu, napii-
klad jizda na kole, nordic walking,
vychazky, plavani a tak déle.

PODLE Zderika Dolezela z jihlavské nemocnice se clovék na nikotinu stane zdvisly rychleji nez na heroinu.

Vezméme situaci, Ze c¢lovék Foto: Veronika Dawidowicz
opravdu prestal koutit. U spous-
ty kutdki v8ak po par mésicich  Je to hlavné o mentdlnim nastave-  zistéva celozivotné. V podstaté se platiipro ty dnes tak médni sicky).
dojde k recidivé a opét ,do toho ni, opravdu chtit cigarety definitivné  jedna o dozivotni abstinenci. Pro- Protoze pokud si s nim za¢nete, vel-
spadnou®... Jak tedy zastat neku- odstranit ze svého zivota. A je potfe-  to je nejlepsi si s nikotinem v Zzddné  mi téZce a obtizné se ho budete zba-
fakem? ba zdiraznit, ze nikotinovy nivyk jeho formé viibec nic nezadinat (ato  vovat.

Vystréil
svarovani, brouseni, vrtani, rezani, bourani,
opravy osobnich a nakladnich vozidel véetné
diagnostiky i na Vami zvoleném misté.

k /// ///WMHO§ Nabizime mechanické prace vieho druhu,

Mame pliné vybavenou pojizdnou dilnu
a tym mechanikt s dlouholetou praxi.

IPOS PS s.r.o. | Hruskové Dvory 6 | 58601 Jihlava
Tel.: +420 774 686 580 | www.iposps.cz

[a]
2
©
=%

fakta w Fakta s.r.o. — vzdélavaci zafizeni
a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
zve vSechny zajemce na vzdélavaci program

Studium pro asistenty

pedagoga
kurz je akreditovan MSMT

Misto konani: Jihlava

Rozsah vyuky: 120 hodin . .
(80 hodin teoreticka vyuka a 40 hodin praxe v MS, ¢i ZS)

s podporou
SPOLU  s7aR0STU PRO OBEANY Cena kurzu je 8 900 K&
el Terminy vyuky a dalsi informace

na www.fakta.cz
- ____________________________________________________________________________=u

j09-faktaM
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NARODN!
VYSTAVA

DEN CESKEHO STRAKATEHO SKOTU
8. 9. 2022 — Radesinska Svratka Prihlaste se k nam
DOPROVODNY PROGRAM: ZAHAJENI:  KONCERT PIKARDE: do 30. zai 2022
Krajska vystava Svazu chovateli ovei a koz. 9:30 16:00
Expozice historické techniky.
Bohaty program pro odbornou i laickou vefejnost.
ety FEEE M cuvete mAee

~ 'xx.
mamuces. CRYS S G Mo gy =

MEDUALNI

PARTHER: 0B =4 ansvy
et R o @FGUGR Bovilind

wmmmm
Faomas

fmpuls 3B mixecz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

na ochranné
sportovni

pomucky

p - .8000.

na ockovani pro
_ ctyiclennou rodinu

4
Komplemiprehledna| Www.211.cz
N

Klientské centrum:

Jihlava

Masarykovo nameésti 1100/35

Napsali nam

Obnova jezirka se nepovedla

Musim reagovat na ¢ldnek v Jihlavskych novi-
nach s ndzvem Na Jirdskové ulici rozkvetly kvéty.

Ano, je to skute¢na krésa, vidét lilie, které hyii
vSemi barvami.

Krasa se v$ak neda fici o jezirku v parku nad
tunelem.

Jiz tehdy, kdy?z se jezirko vybudovalo, jsem upo-
zornila na problém, ktery vznikl.

Kolem celého jezirka byly dany vétsi kameny.
Rodic¢e s détmi byli vynalézavi. Vymysleli hru,
kdo dal dohodi. Kameny byly postupné rozebra-
ny, nahdzeny do jezirka a kolem ného.

Za néjaky cas se objevila skupina muzd, nebo
snad néjaké firma? Voda z jezirka byla vypusténa.

PODNIKANI

Na dné se polozila guma, navezli $térk, nasadili
vodni rostliny a konec.

Nékdo fekne konec dobry, vSechno dobré, ale
moc by se mylil. Dést postupné splachuje $térk
do vody, guma, ktera se objevila, nevypadd pék-
né, ajak vypada jezirko nyni? Pohled na toto dilo
je opravdu zalostny.

Je srpen a teplota vzduchu 33 °C. Voda se zbar-
vila do hnéda az ¢erna. Vodni rostliny hniji v bah-
né, na povrchu vody jakysi olejovy povlak. A sini-
ce? Tém se v tomto prostiedi daii.

Zabky a rybky kazdou chvili vyskaku}l z vody.
Nebudu daleko od pravdy, kdyz napisi, Ze touzi
po vzduchu.

délka studia: 3 roky (dalkova forma studia)

podminky pruetl vyucnl list

Jestli brzy nezaprsi, myslim, Ze pro nékteré tvo-
re¢ky vjezirku je Zivot piedem zpecetén.

Ale toto nebezpe¢né prostiedi nevadi psum,
kteti tady se svymi majiteli prochdzi a na jejich
povel ,sko¢!” ska¢i do jezirka.

Brouzdaji se v jezirku déti, koupeli nepohrdnou
ani bezdomovci.

A co napsat na zavér? Myslenka vybudovat
jezirko byla dobra. Horsi ji bylo uskute¢nit. Muj
ndzor: Vybudovani a obnova jezirka se v zdd-
ném pifpadé nepovedla. A moje otdzka? Kolik to
viechno stdlo?

Miluse Karimbasharyarova,
Jihlava

t09-souD

fii"
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AKDU-CSLV JIHLAVE!

e S
SPOLEGNE KANDIDATNI LISTINY OD

VdZeni obcang,
predstavujeme Vdm volebni program pro obdobi roki 2022 - 2026.
Program je sloZen z redlnych vizi a cild, které budeme v ndsledujich

Ctyrech letech pfi sprdvé mésta podporovat a prosazovat. Nabizime
odbornou a odpovédnou prdci. Konkrétné se zasadime o:

ZODPOVEDNY ROZVOJ MESTA

opravu chodniku a silnic

odstrafovdni bariér pfi pohybu po mésté i pfi pfistupu ke sluzbdm
ve meésteé i na méstském Ufadé

pfivedeni dalSiho zdroje pitné vody a opravy vodovoduU a kanalizaci

a podél feky Jihlavy

vznik bydleni pro ty, ktefi chtéji v Jihlaveé Zit

zavedeni systému parkovani s preferenci obyvatel Jihlavy

opatteni vedouci k energetické sobéstaénosti a udrZitelnosti
dokonéeni vystavby multifunkéni arény

realizaci rekonstrukce taborové zakladny héjenka Cerné lesy

podporu vystavhy vysokorychlostni Zeleznice se stanici Jihlava Pavov
a vystavbu centrdlniho dopravniho termindlu ve stanici Jihlava Mésto
navrh ploch v Uzemnim planu umoZnujici vystavbu pro zaéinajici, mensi
a stfedni podnikatele

pokracovani revitalizace Masarykova ndmésti a ochranu historickych
hodnot mésta

podporu dal$iho rozvoje Z00O

podporu vnéjSiho obchvatu mésta

KVALITNI VEREJNE SLUZBY

Cisté ulice a rozSifovani méstské zelené

prevenci kriminality a zvySeni bezpec¢nosti

moderni a elektronickou komunikaci s Ufadem

podporu rozSifeni Iékarské péce (zubafi, pediatfi a dalSi specialisté)
socidlni sluzby pro ty, ktefi je potfebuji

podporu hospicové sluzby ve mésté

moderni vefejnou dopravu a podporu alternativnich forem dopravy
(cyklostezky, pési stezky)

odpovédné nakladani s odpady

zvySeni turistického ruchu ve mésté

mésto vstficné k majitelom pso

VIDELANI, SPORT A KULTURA

bezpecné cesty do Skol a Skolek

podporu ucitelU a feditel0 Skol, podporu prdce Skolnich psychologu
propojeni vyuky zakladnich Skol a matefskych Skol s praxi a podporu
zahraniéni spoluprdce

rozvoj Zakladni umélecké Skoly a spoluprdci s VSPJ

podporu sportovnich a volnoasovych spolkd

obnovu a vystavbu sportovni a volnoasoveé infrastruktury

- podporu aktivniho starnuti a seniorskych spolkd

- podporu porfadatelOm kulturnich akei

b Y, ~
koucs. ODS

vice informaci na www.zadnefraze.cz

vylepSovani a rozsifovani sportovné-odpoginkovych zon v Ceském Mlyné

o li-
a rozvoj v ' didétijako

sqci vnimaji K

prioritu vietné pripojen
mésta nd Ida
proto maji mouv

13 zdroj vody.
podporu.

cik
Jaroslav TociK
primd? internino oddélent

nemonice v Jihlave

| g—

zndme mnoho lidi

e s
0sobn vaech sine-

andidatky aV 1Si T
ér:(n'rné vazime, Jgkgklt;(:gltako
litik0 i jako PO ni i
BEG dlouhodobé pOdp(EIrUJ:
me 0ODS d radi jiPOdPOEg‘_
v koalici KDU—gSL iv
munalnich volbdch.

jan Pasekovi

—

pavla a Mi
p0dnikatele

»

LV JIHLAVE!

ATNI KDU-CS
SPOLEGNE KANDIDATNI LISTINY ODS A

n@m 0sobné;

dporuji v téchto
ko mUj pes

Kandidaty Z
a proto je PO -
volbach. Jsou
chico. Vytrvah,lurptftm 1
a kdyZ Si vytyGi Sm?cr)’tfl?ém
jdou p .
zakousnou @J00Y L v
2wt niestoze to treba tr
o&it, prestoze
Blouho aje nutneé ydo [0][0]¢
mnoho pfekdzek.

Jifi Slejtr
predseda krajské
kynologicke rady

jind meéstd tvrcjpi
|6kar0. Zu?gru,
detskych |ékaiu d da”lsﬁ\r/]édo—
kandidati si totovgobre e
muji d aktivné p”rlchod n

s1qro podporyll: .
Ize(l)(ﬂov?/ch zubarskych ordln'c:3
ci, které ve mésté \{z.rjlknoud,ée
débr\'/m pﬁ'kladlem jejich prace-
70 mé, rozumnd volba.

Jihlavu jako
nedostatek

Jaromir Meduna

primar chirurgickeho oddeéleni
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Mgr. Pe

lidr kandidatky: ucitelat

Vazeni Jihlavané,

0DS a KDU-CSL Vam pfedstavuji spoleénou kandidatku
do komunalnich voleb pro nadchazejici obdobi. Spojenim
dvou dlouhodobé si blizkych subjektU posilujeme nasi
lidskou a profesionalni Uroven. Nabizime vzdélané

a odborné zdatné kandidaty, ktefi ve svych osobnich

i profesnich Zivotech prokdazali, Ze jsou pracoviti, schopni
a zodpovedni.

Jsme na praci pro nasSe mésto i pro Vas dobre pfipraveni.
Umime se postavit elem k problémUm i praci. Mame
zkusSenosti, znalosti i vize.

pr. Ing. arch. .
Jaroslav Hundéek

architekt, pfedseda OHK

Ing..urch.
pavid Beke

architekt, radni méstd

ucitelka, mentorka

Ing.
Jaroslav "ﬂ‘ﬂ

tor méstd

7

radni, dfive primd

Nasim cilem je ekonomicky dobfe prosperujici mésto.
Mésto, které se trvale rozviji a nabizi pestry a kvalitni
Zivot v§em svym obyvatelum. Mésto, které je bezpecneé
pro déti a seniory, vstricné k zivnostnikim i podnikatelum,
vlidné k mladym rodindm i hendikepovanym, pratelskeé

ke svym navstévnikiom. Chceme-li, aby byla Jihlava
skute¢nou krajskou metropoli, musime stavét budoucnost
a spokojeny Zivot na kvalitnim vzdéldani, promyslené
infrastrukture a prileZitostech pro vSechny, ktefi chtéji

v Jihlaveé Zit, pracovat a podilet se na jejim trvalém rozvoji.

i t
Be. DﬂVld puu!nionulytik Ing. Josef Hode

<08 ‘
jednutel, pezpecno: Ing.

Ing. Karel Volddn

projektant,jednotel

e
-
h
-

S

ondrej Kuéerd
inzenyr kvality

Y
-
RN

m Lk .

Mgr. Adam deotoény’ 1ng Marle Jeselt

seniorkd o

Eva Krpdlkovd
telka, feditelka JL

petr Vecerda

Eva DecroiX H
systémovy specidalistd

. <tka :
poslankyne, advokatk e

Uk

. Ing. Mgr. . . ' |
| | . " i iskalovd )
pavia Radova 08 parbora Pavlovd o Ludmila Strakovd . Ing.? Rehquom - o
seniorka, predsedkyne K datovd analyticka, studen Lugm pub"kamljednme e oo i . .

. Yz DA . ilek ok | | ; |
S e sudggi Mgr. Roman KriveA Antonin Musil Ing. Pavel VIdéil pomana Hrbatd
podnikate! ivnostnik Ve stavebni teditel krajske organiza Ante nin e g, -

-

Ing. pavel Fexd, Ph.D.

ecialistd svétel

Ing. Jan Kratky

:1ém Antony
y pedagod Mgr. Vilem
odborny p

manazer nakupy

Mgr. Tomas Sarik
fyzioterupeut

Antonin Holub
= testovaci sp

pavel Puvlok' .
obchodnétechnicky poradc

Volbou spole&né kandidatky ODS a KDU-CSL zvolite
odbornost, spoluodpovédnost a respekt k pravidlum.

Zveme Vas k volbam ve dnech 23. a 24. zari. Podporte
nas tak, Ze zaskrtnete celou kandidatku. Mame cislo 3.

Y,
KDU-CSL

oDS

Mgr. Petr RySka
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i petra RySKUs
Stovicku d jinlav-
qatku KDU-CSL

nd gikovnych

bre vybaven\'/ch

podporyj
Martina Ld
skou kandi
o 0DS. Je pl

a odborné do
lidi, ktefi maji schopnosti

a dovednosti Jihlavu posu-
nout vV rozvoji ddl-

pavid chlupdcek
feditel gstrediska

Kfestanskeé pomaci

jsem s€ pohybo-

v minulosti
a dospél jsem

cije nutné
70 sebou dobrou party- stabil-
ni, silng konzervativni strand,
kterd ma v gele silného; gest-
néhod procovitého gloveka,
jako je petr RySka, je pro meé
;arukou, Ze S€ véci mohou

stat. Fandim!

Milan ,medvéd” Koldf
organizator akei

znam desitky let

petra RySku
ho ¢lovéka

jako vaorné
@ sportovce. vazim si ho
pro zarputilost, houievnatost,

cilevédomost d smysl
pro fair play. vim, Ze

pen tyto vlastnostiV

i jako politik.

yitézslav Holub
predsedd Jihlavskeé unie sporty

Y,
wozs. ODS

vicei i
informaci na www.zadnefraze.cz

problémL“J leZi
(A. Einstein). pod-
daty koalice- Jsem

se petr RysSkd

,,UprostFed
pFl’Ieiitost”
poruji kandi
pFesvédéen,

hodnosti asm

nostem, roZ
jva resenl.

pro spraved|

Miroslav paulus
dlouholety feditel
gymnc'lzia v Jihlavé

=

sleduji praci Petra RysSky
' sastupitelstvys sportovec
sludny, pFimoéor\'/, s jasnym
ndzorem. Takového primdtora
Jihlava potFebuje.
Ma tah na pranku @ verim,
Je by mésto pozved! .

viadislav Jirousek
emeritni teditel Z0O

Jihlava

tivnim politikem

neznamend, je jste konzerva.
Kultura d umeni délaji nas 7ivot
hez&i a vim, e lidé na kandi-
datce to védia podporujl’.

Byt konzerva

Anna Korba vanackd
tanecni trenérka
performerka

petra RySku znam uZ fadu
let jako sportovce, ktery Sé
zajim@ o mlddeZ a chce, aby
se déti hybaly. T0 jemi jako
pyvalému hokejistovi @ Yl
trenérovi sympotické. To mi
dava smysl- proto ho budu

volit.

Milan Chalupd
hokejovy trenér a pyvaly

hokejovy obrance

-
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Predseda spolku V. Wodak: Jihlava ma
po historickeé strance co nabidnout

Lidem bych doporu¢il, aby
$li na jihlavsky Ustfedni hi‘bi-
tov. Je to zajimavé misto, kde
¢lovék nabere energii a je tam
neuvéritelny klid, fika predse-
da Spolku pro starou Jihlavu
Vilém Wodak.

m Veronika Dawidowicz

Kde vSude jste letos provazel
vramci prohlidek Brany Jihlavy?

Piedev$im to byl Hrddek a pak
také Ustiedn{ hibitov. Po stopach
jihlavskych osobnosti.

Mate néjaky oblibeny prostor,
kde nejradsi provazite?

Hrédek je objekt, ktery je opte-
den mnoha legendami a zdhada-
mi. Pro mé je zajimavy tim, Ze jsem
jako kluk vyrustal v jeho blizkosti.
Je to misto nasich klukovskych her.
Tudiz to pro mé ma jistou magiku.

Ajakje to s tim hibitovem?

Tim jsem uz tak trochu povéstny
a je to moje srde¢ni zdlezitost. Uz
odmala jsem tam vSechna zdkou-
ti a mista znal. Za ty roky uz tfeba i
nékteré zajimavé nahrobky zmizely
nebo byly zlikvidovany.

Jihlavsky Ustiedni hibitov je
takova odza klidu. V podstaté bota-
nickd zahrada, kde je velmi ptijem-
né v kazdém ro¢nim obdobi. Mis-
to jakéhosi zklidnéni, kde ¢lovék
muzZe naCerpat energii.

Dokonce, kdyz jsem mél jesté
syny v ko¢drku, braval jsem je tam.

Lidé se tomu divi, ale j, kdyz ces-
tuji a mdm v tom daném mésté cas,
tak se rdd zajdu podivat i na mistni
hibitovy. Je dobré vidét, jak se lidé
o tato mista staraji. Kdosi moudry
prohlasil, Ze kdo se neumi postarat
o mrtvé, neumi se postarat ani o zi-
vé.

Dalo by se napiiklad na tom jih-
lavském hibitové néco zlep$it?

Se Spolkem pro starou Jihlavu
usilujeme o to, aby napiiklad nék-
teré nahrobky znamych osobnos-
ti byly opraveny a vznikla k tomu
néjakd nau¢na stezka jako v nékte-
rych jinych méstech, ale to je béh
na dlouhou trat.

Rikal jste, Ze jste jezdil s kocar-
kem na hibitov. Nevérite tedy na
povéry typu, ze déti do tii let by
nemély na hibitov chodit?

To si myslim, Ze je naprosto

nesmyslné. Jsou to myty a legendy,
ale kazdy to méd jinak.

A vy sam véfite na legendy?
Béhem vykladu na Hradku jste
zminil runy a mytologii...

Neveéfim. Ona je ted takovd doba
zdhad. Vezméte si, kolik ¢asopist je
na toto zaméteno. Kde neni zdhada,
tam to lidi netéhne.

Maime uzasnou techniku, véda jde
dopftedu, ale lidé stile radi véi{ na
legendy.

Co vy mite z téch historickych
objekta nejradsi?

J4 uz odmala mél vasen pro hrady
a zdmky. S mym bratrancem jsme
sjezdili snad celou republiku a nék-
teré objekty i vicekrat. Obzvl4st tam,
kde byly bohaté vypravené zbrojnice
nebo knihovny.

Nelakalo vas na zamku ¢i hradé
prfimo pracovat?

Mél jsem takovy sen stét se kasteld-
nem. Sice uZ je to ddvno, ale to nad-
$eni pro historii zastavd.

Co myslite, ze zapri¢inilo vase
nadseni pro historii?
Je to formovano také tou starou Jih-

lavou. Méstem, kde jsem ve staré jih-
lavské zastavbé travil détstvi kolem
Brany Matky Bozi, Minoritského
plécku a pozdéji v ulici U mincovny.

Pamatuji obdobi z prelomu 50. a
60. let, kdy se v mnoha domech na
pudéch zachovalo spousta zajimavé-
ho materidlu po ptivodnim obyvatel-
stvu, které muselo odejit.

Jak vznikl ndpad zaloZit v roce
2014 Spolek pro starou Jihlavu?

Jihlava mi neni fuk a pfirostla mi
k srdci. Se spoluzakladateli spolku se
ndm zdélo, ze Jihlava utrpéla povéle¢-
nym vyhnanim pavodnich obyvatel a
dosidleni obyvatelé k tomuto méstu
uz neméli takovy vztah. Schazel zde
zdravy patriotismus.

Méli jsme potiebu lidem néjak pii-
blizit slavnou minulost a osobnosti,
které se zde narodily a zily.

Ajak se vam to dafi?

Za téch par let, co fungujeme, si
myslim, Ze jsme se uz dostali do
povédomi lidi a uspofadali spous-
tu zajimavych akci. Konkrétné tieba
vlastivédné vychazky po hibitové. Po
stopach ¢eskych vyznamnych obca-
ni.

(Pokraéovdni na str. 20)

NENECHTE SE
DAL
OZEBRACOVAT!

Vazeni volici,

Ing. Josef Pavlik

kandidat do Senétu PCR
volebni obvod &. 52 - Jihlava

absolvent VSE Praha,
obor ekonomika priimyslu,
64 let, Zenaty, ma dva syny

Vratim do Senatu selsky
rozum a pragmatizmus

a budu délat ve pro zlepseni
Spatné ekonomickeé situace!

I<SCIVI
www.kscm.cz
www.facebook.com/komunistickastranacechamoravy

je hodné obtizné v nékolika vétach Vas presvédcit o tom, Ze pra-
vé ja budu tim nejlepSim kandidatem do Senatu ve volebnim
obvodu €. 52. Abych Vam Vase rozhodovani ulehcil, dovolte mi
fici to nejzasadnéjsi, na cem chci v Senatu pracovat, pokud budu
zvolen.

Vratme do Zivota vse, co dobfe slouZilo obéanim této zemé jiz
v 70. a 80. letech minulého stoleti:

dostupné bydleni

kvalitni a bezplatné zdravotnictvi

Skolstvi plné vyhovujici nasledné praxi (kvalitni uéniovské
Skolstvi a dostatek absolventt technickych skol)

nizké ceny zakladnich potravin

Nabizeji se dvé varianty soucasného feseni:

Pokud chcete zachovat soucasny zoufale kriticky stav - volte
zastupce soucasné vladni koalice.

Pokud v3ak chcete zasadni zménu - volte kandidaty KSCM.

Za VaSe pripadné hlasy v senatnich volbach vam dékuji a zaro-
ven vam slibuji, Ze budu hajit zajmy vSech poctivych a pracuji-
cich ob&anu.
I - ~ v - I
ame rese
TED ATADY Y

KSCRI

Kupon odstfihnéte a piineste na mitink ve ctvrtek

= 15. 9. 2022 od 15 hodin na Masarykové nam. v Jihlavé,
| o kde prohéhne slosovani o zajimavé ceny!

509-13D

| JMENo a prijmeni ... ... iee e e,

2
|

Mésto €i obec pobytu .......c.veeveriiiie e
POAPIS «.v e e e e e
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Predseda spolku V. Wodak: Jihlava ...

(Dokonéeni zestr. 19)

Vase védomosti béhem prohlidky
Hradku jsou opravdu $iroké. Jak je
mozné, ze si pamatujete v§echna ta
jména aletopocty, fakta, ...

No, kazdy jsme néjakym zptisobem
postizeny (smich). J& uz od détstvi
jsem déjepis miloval. Udaje, letopoé-
ty... Kromé toho mdm doma velmi
rozsdhlou knihovnu, ze které cer-
pam. Internet je uzasna véc, ale nék-
teré véci nenahradi.

Opakujete si pred prohlidkou
svoje texty?

Obcas je potieba si je spise ozivit,
pokud nékde provizim po delsi
dobé. Ptipadné zafidit néjaké mate-
rily, aby lidé byli zaujati i néjakymi
snimky.

Naptiklad kdyz stojite u hrobu a
povidite o tom clovéku, je to vel-
mi obecné. Kdyz ale muzete uké-
zat podobu, portrét nebo tfeba erb
daného ¢lovéka, tak to lidi daleko vic
zaujme.

V dnesni dobé, kdyz ¢lovék néco
hleda, najede na internet a ma to.
Kde jste v mladi vyhledaval histo-
rické informace vy?

Ja bych tekl, ze kniha a literatura je
nenahraditelnd. a pak také samozfej-
mé navstévy archivu.

Moji vrstevnici trévili ¢as na spor-

— tovistich a j& patral v knih4ch.
BEHEM SVYCH prohlidek Vilém Woddk rad dopliiuje vyklad i tisténymi materi-

dly a fotografiemi. Foto: Veronika Dawidowicz Chodi vim mladi lidé na pro-
CO NAM DAVA SMYSL
e Kdyz tfidime odpad, dava smysl ho vyuzit jako
surovinu.

e Kdyz si vyrobime vlastni elektfinu pro MHD, dava smysl
nabidnout levné jizdné.

Z _
POPELKY

BUDE
LIP/

DAME MESTU
SMYSL

Radek Popelka

kandidat na primatora Jihlavy

e Kdyz jsi obc¢an Jihlavy, dava smysl mit pro tebe levné;jsi
parkovani (MHD, vstupenky na Vodni rdj, ...).

e Kdyz mame vracené vodovody, dava smysl zabojovat
o vlastni zdroj pitné vody.

e KdyZz mame meéstskeé firmy, dava smysl, aby prinasely
méstu uZitek, pfedevsim formou benefitd.

e Kdyz mame Duklu, dava smysl| vyprodat kazdy zapas.

e Kdyz mame “stfibrnou minulost”, dava smysl
vybudovat skanzen, ozivit a udrzovat tradice.

e KdyZz mame partnerska mésta, dava smysl propojit
benefit programy pro obc¢any téchto mést.

e Kdyz mame na kandidatce odborniky na dotace, dava
smysl vyclenit oddéleni dotaci na samostatny odbor
a zvysit pfijmy mésta.

e KdyZz chceme vzdélané déti, dava smysl investovat
do $kolstvi.

e Kdyz... Co dava smysl vam?
VOLIT ANO DAVA SMYSL

Cely program na webovych strankach:
jihlava.anobudelip.cz

LLOZ ONY :[21eA02e1dZ {107 ONYV :[2}erepez

PRIJDTE K VOLBAM 23.-24. ZARi A PODPORTE NAS

www.jihlava.anobudelip.cz

www.chcemelepsicesko.cz
¥ anotohlejejihlava

hlidky?
Musim Fict, Ze ano. Obvykle je to
takovy priifez generacemi.

Je podle vas Jihlava historicky
zajimava?

Ur¢ité. Mdme co nabidnout a
musim pochvilit, Zze konkrétné na
tom hibitové dochazi k zajimavym
renovacim a upravam.

Kam byste vy osobné lidi poslal?

No ja bych je poslal na ten hibi-
tov (smich). V posledni dobé se zde
objevily pomniky, které bych nazval
ptimo ,makabrézni®

Rozhodné ale stoji za doporuceni
i takovd oby¢ejna prochdzka po nej-
vét$im jihlavském lesoparku Heulos.

Obrovské dilo jsou také nové opra-
vené krovy kostela sv. Jakuba. To je
zazitek, ktery stoji za to.

Jako kluci jsme casto chodivali
také na véz kostela sv. Jakuba, odkud
je krdsny vyhled na Jihlavu a okoli.

Libi se vam soucasnd podoba
Jihlavy?

Velmi casto cestuji po ceskych
méstech a mohu tedy srovndvat. A
jako jihlavského patriota mé veli-
ce mrzi, kdyz vidim, jak je Jihlava
v posledni dobé velice zanedba-
nd, $pinavd, neuklizend. Konkrétné
naptiklad kose. Denné chodim ptes
Smetanovy sady a kose jsou vé¢né
plné.

Mrzimé to aje to $koda.
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Poprazdnlnovy uklid: jak ho zvladnout

S koncem dovolenych a letnich
prézdnin bychom se méli zamétit na
uklid domécnosti. Zvladnout resty v
podobé neporadku v pokojich nasich
skolaka, srovnat obsah skiini, nachys-
tat sklep na pfedvéno¢ni zasoby.

Moznd si fikate, kde vabec zadit,
kdyz mate skii, kterd pottebuje
uspotddat, a koberce, které uz davno
nevypadaji jako nové, a navic celou
fadu dalsich véci na seznamu ukoli.
Muze se zdit, Ze je to naro¢ny ukol,
ale nemusi byt tak slozity.

Ptina$ime pér tipa, které vam s ukli-
dem pomuzou.

TIP ).

Vklizejte
mistnost po mistnosti

Nejucinnéj$im zpusobem duklad-
ného tklidu je postupovat mistnost
po mistnosti.

Sepiste si kontrolni seznamy ukli-
du pro kazdou mistnost, které vim
pomtZou s organizaci a pfipomenou
vam oblasti, které vyzaduji zvy$enou
pozornost.

Nebojte se vynechat plochy, které
byly uklizeny neddvno, a zaméfte se
na ty ¢asti vaseho domova, které byly
pres zimu znaéné zanedbané.

TIP 2;
Prot¥idte si véci

Jednou z nejvétsich soudisti velké-
ho uklidu je ¢asto zbavovani se pie-
byteénych véci.

Uzite¢né vam muze byt roztiidé-
ni véci do tfech kategorii — darovat,
vyhodit a uskladnit. Krabice s pte-
byte¢nymi vécmi darujte na charitu,
nebo muzete uspofddat prodej na
dvorku.

TIP 3:
Cisticl prostiedky
omezte na minimum

Pokud pottebujete nakoupit nové
cistici  prostfedky, omezte pocet
poloZek na minimum.

Nescetné mnozstvi Cisticich pro-
sttedki muZze vytvafet zbytecny

STINENI INTERIERU

VELKY uklid si rozvrhnéte na nékolik
dnit. Nesnazte se ho stihnout za jediny
vikend. Ilustracni foto: Pixabay

nepotddek a pravdépodobné je k
udrzovéni ¢istého a svéziho domova
viechny nepottebujete.

Rozhodnéte se pro kvalitni uni-
verzdlni Cistici prostiedek a utérky z
mikrovldkna. Tyto polozky pokryji

vétsinu povrchu ve vasi domdcnosti.

TIP 4;
Pridejte domdci prdce

Mnoho domdcich praci je tfeba
provadét sezénné, zejména v ramci
priprav na teplejsi pocasi.

Zatadte domdci price do svého
uklidu, abyste se jich zbavili co nej-
difve. Naptiklad venkovni prace, jako
je ¢isténi grilu, terasy a vnéjsich stran
oken feste, jakmile se otepli.

TIP S:
Myslete i na piirodu
Ekologie a ochrana Zivotniho pro-
stfedi jsou uz zavedenym tématem
debat, a proto se mnoho lidi snazi
ptistupovat k vybéru (¢isticich pro-
sttedka zodpovédné.
Napiiklad pti potizeni praskového
koncentritu pfipravite mnohona-
sobné vice ¢isti¢e nez pii koupi kla-

sickych tekutych ptipravka.

Vybérem ekologlckych produkti
poméhdte nejen sami sobé, ale také
zivotnimu prostfedi — tedy piirodé,
lidem i zvifatm, kterd nds obklopuji.

TIP 6: 2aved'te nové
dklidové navyky

Dukladny uklid, ktery se tykd celé-
ho domu, je skvélou ptilezitosti k
vytvoteni trvalych uklidovych navy-

ka, které mohou pristi uklid jesté
vice usnadnit.

Nesnazte se naptiklad provést celé
velké ,gruntovani béhem jednoho
vikendu nebo dokonce jednoho dne.

Misto toho se kazdy den vénujte
polozkdm na seznamu ukola jen 15
minut. To vdm pomuze ziskat navyk
uklizet 10 az 15 minut denné i poté,
co jste s velkym tklidem skondili.

-tz-

Nabizi:

0/4B potérovy — prany

e Muléovaci kura
e Kfemicity pisek

je dopravné v Jihlavé zdarma.

Rozvoz pisku a kameniva
ze skladky zajistén i s moznosti
pronajmu kontejneru.

Zemni prace a pokladky stérka
strojem UNC 752

a minibagrem HITACHI ZX35.

na tel.: 724 426 640

Zula Racov s.r.o. — Skladka Jihlava, ul. Strojirenska

e Pisky: 0/2B maltarsky, 0/4B potérovy, 0/4C betonarsky,
¢ Drcené kamenivo: 0/4, 4/8, 8/16, 8/11, 11/22, 16/32, 32/63,

100/300, 0/32, 0/63, 0,/125, 0/32 MZK
e Kamenivo: odsek z kostek, rygolak

Pfi jednorazovém odbéru nad 30 tun

Tel. objednavky + expedice

na 5% slevu
(do 31. 12. 2022)

HRUBY PETR

Interiérové zaluzie:

j09-24D

Interiérové roletky: Okenni sité proti hmyzu:

« Nejcastéjsi a nejlevnéjsi
« Na klasicka i stresni okna
- Namontujeme, opravime

« Den a noc, neprasvitné latky
« Na klasicka i stresni okna
« Dodani a montaz

« Pevné i rolovaci provedeni
« Dodani, montaz a opravy
« Na klasicka i stfesni okna

Venkovni zaluzie: Dvefrni sité proti hmyzu:

« Rucni i elektrické ovladani
« Rlizné barevné provedeni
» Dodani a montaz

« Oteviraci, rolovaci a plise provedeni
« Dodéni, montaz a opravy
« RGzné barevné provedeni

« Zateplené lamely, hlinikové dily
» Rucni nebo elektrické ovladani
« Dodéani, montaz a servis — opravy

el.: 722 512 858

www.oknaadoplnky.cz

e-mail: oknaadopInky@email.cz
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Je radost videt, jak se rodi

Intimita je béhem porodu vel-
mi narus$ena, a tudiz by perso-
nal mél brat ohled na soukromi
rodici zeny, ¥ikd Jana Homo-
lova, ktera pracuje od roku
2001 v Nemocnici Jihlava jako
porodni asistentka, pavodné
pro gynekologicko-porodnic-
ké oddéleni a od roku 2020 pro
oddéleni novorozencii.

m Veronika Dawidowicz

Kdy vas napadlo, ze chcete praco-
vat jako porodni asistentka a pro¢?

Napadlo mé to pii studiu na zdra-
votnické $kole, kdy ¢lovék prochézi
riznd oddéleni, a ten zdzrak porodu
mé fascinoval. Jakmile se mi dones-
la zprava, Ze se otvird obor porodni
asistentka pii SZS a VZS Jihlava, tak
jsem nevahala a prihlasila se, pozdéji
jsem si dodélala bakalatské studium
na VSPJ, obor porodni asistentka.

Jste také lakta¢ni poradkyné.
K tomu jste se dostala jak?

Lakta¢ni poradenstvi mé provazi
celé roky. Béhem mateiské dovole-
né v roce 2008 jsem si udélala kurz
od Lakta¢ni ligy v Praze, po ndvratu
z matefské jsem nastoupila jako sta-
ni¢ni sestra na oddéleni Sestinedé-
li a tam jsem vidéla, ze Zeny opousti
porodnici v podatcich laktace, kdy
se kojeni teprve rozbiha a na za¢itku
byva nejvice potizi.

RADNICE Bz
SKANDALU,

REZIGNACI

17 YA P

CEN —
. VEREJNYCH
~ SLUZEB

ZASTUPITELU
A ZVYSOVANI

Na koho se tedy maji Zeny v tako-
vém piipadé obracet?

Mohou volat na horkou linku koje-
ni, ale telefonicka konzultace nékdy
nestaci. Kojeni pied¢asné vzdaji. V
roce 2014 vznikl napad oteviit lak-
ta¢ni poradnu pti Nemocnici Jihlava,
aby se zeny mohly vracet pti potizich
s kojenim.

Pfi studiu na porodni asistent-
ku jsem se dozvédéla o slovenském
Obcanském sdruzeni MAMILA,
které 8koli laiky i zdravotnicky perso-
ndl v problematice kojeni.

Jihlavskd nemocnice umoznila v
roce 2019 proskolit ¢ast persondlu v
problematice kojeni touto organizaci
akojeni dostalo velkou vzpruhu.

To jisté mnoha Zendm pomize...

Rozhodné ano, nicméné kojici
Zeny maji problém v riznych casech,
nejenom v pracovni dobg, dale ¢asto
chtéji kontrolu v domécich podmin-
kich, coz v nemocni¢nim prostedi
nejde dosdhnout. Na zékladé téchto
zkusenosti jsem se stala i soukromou
lakta¢ni poradkyni, abych mohla
Zendm poskytnout vétsi komfort pii
potizich s kojenim.

Co by méla zvladat a jaké vlast-
nosti by méla mit dobra porodni
asistentka?

Kdyz to shrnu, tak je to kompletni
péce o téhotnou, rodici a kojici Zenu,
véetné novorozence (pokud se to

|

Ing. Ladislav Vejmélek
vedouci kandidat KSCM
do Zastupitelstva mésta Jihlavy

www.kscm.cz
facebook: komunistickastranacechamoravy

JANA HOMOLOVA se tyimésicni dcerkou své kamarddky, které pomdhala jako
laktacni poradkyné.

Foto: archiv JH

Volebni program KSCM do Zastupitelstva
mésta Jihlavy na obdobi 2022 - 2026

V nezbytné uspornosti mésta musi
jit ptikladem jeho vedeni. Na misto
stavajicich Sesti uvolnénych funkcio-
nafd budeme navrhovat primétora a
tfi jeho zastupce. Neumoziovat ved-
lejsi pracovni poméry pro mésto rad-
nim i zastupitelam. Po velkém nartstu
ufednika magistritu v tomto volebnim
obdobi nezvysovat jejich pocet a jejich
préaci racionalizovat. Rozpoc¢et mésta
pochiézejici vétsinou ze sdilenych dani
ob¢ant musi byt pod jejich stalou kon-
trolou. Nevyhazovat penize za nesmy-
slné a nerealizované studie a projekty.
Nechceme zvy$ovini cen za vefejné
sluzby vcetné poplatki za odpady.
Penize za vodné a sto¢né vyuzit vyhrad-
né na rekonstrukce a opravy vodohos-
podéiské infrastruktury Jihlavy. Co
chceme?

Socialni a zdravotni péce: Zrusit
nevratnou kauci 100 000 K¢ za pii-
déleni bytu s pecovatelskou sluzbou.
Podporovat domdci péci pro seniory,
druzstevni bytovou vystavbu s cilem
zlevnéni cen bytd, vystavbu socidlnich
bytu a startovacich byta pro mladé lidi.
Stravné pro déti z potiebnych rodin
ve $kolnich jidelndch, éast v druziné
a krouzcich zdarma. Nova mista dét-
skych lékait i zubait v Jihlavé finan¢ni
podporou zafizeni ordinace i feSenim
jejich bytové situace.

Zivotni prostredi: Zlepseni Cisto-
ty mésta a urovné méstskych parka.
Obnoveni lesoparku Heulosu pfi ulici
Na Kopci. Rozsifeni méstské zelené na
Masarykové ndmésti véetné zachové-
ni stromi u morového sloupu. Projek-
ty na zadrzovani vody ve mésté a jejich
realizaci. Duslednou kontrolu emisi
Kronospanu.

Méstska hromadna doprava: Vritit
seniorim nad 65 roku ro¢ni jizdenku

za 120 K¢. Vyhledové bezplatné jizd-
né pro déti do 15 let a dichodce, jak je
tomu v jinych méstech. Rozsifeni tro-
lejového vedeni do Bediichova, Pévova
k zavodu firmy Bosch.

Komunikace, parkovani, verejné
sluzby: Opravy chodnikii a komu-
nikaci mésta.Rozéifeni parkovacich
mist, zfizeni zichytnych parkovist.
Bez toho nebudeme souhlasit s poplat-
ky za parkovné pau$alné v celém més-
té. Odstranit ostudu mésta vybudova-
nim bezbariérového vefejného WC ve
sttedu mésta.

Skolstvi: Udribu gkol, skolskych
zafizeni, hii§t. SniZovat pocty Zzdka
ve tfiddch. Podporu $kolnich druzin,
krouzka a mimoskolni ¢innosti.

Kultura a sport pro v§echny: Kvalit-
ni a cenové dostupnou kulturu. Objekt
byvalé Modety vyuzit pro zoologickou
zahradu. Maximalné podpotit sporto-
véni déti i dospélych, sportovni oddily
mésta.

Bezpecénost v ulicich Jihlavy: Ziko-
ny a pravidla slu$ného chovani musi
platit pro vechny. Pozornost zaméfit
na stfed mésta, Masarykovo ndmésti.
Zajistit porddek a klid v no¢nich hodi-
nach, nepovolovat proto akce az do tii
hodin réno.

Podpora priméstskych obci: Zlep-
$it vodohospodaéiskou infrastrukturu a
stav chodnika v piiméstskych obcich.
Podpofit zde kulturni a sportovni akce.

Volebni program KSCM je progra-
mem pro nas - obc¢any Jihlavy. K jeho
naplnéni potiebujeme vasi podporu.
Prijdte kvolbiam a volte KSCM!

(PIj09-12D)
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Fy7 Vi

novy zivot

tykd tehotenstvi a porodu). Nesmime
zapominat na prevenci a pé¢i o gynekolo-
gicky nemocné zeny. Dobré porodni asi-
stentce by neméla chybét empatie, vsttic-
nost...

Jaky je vas osobni nazor na domdci
porody? Da se porod ,,zvladnout“ doma
abez komplikaci?

Osobné nemdm doméci porody rada,
kdyz z praxe vim, jak se mtize porod rych-
le zkomplikovat, ale nesoudim Zeny, které
se k tomu odhodlaji. Mné osobné se libi
moznost rodit se svoji porodni asistentkou
v porodnici a mit moznost ambulantniho
porodu.

Setkala jste se nékdy s domacim poro-
dem, pripadné komplikacemi béhem
néj?

S domdacim porodem osobné ne, ale s pii-
pady po domdcim porodu ano. Vétsinou se
fesily komplikace, kdy se néco nepovedlo,
je jasné, ze o porodech, které dopadnou
dobfe, viibec porodnice nevi.

Jaky je vas nazor na soucasnou situ-
aci ve svété, kdy napiiklad staty USA
nechtéji umoznit potrat?

Jsem rada, ze ziji v CR a mdm svobodnou
volbu se rozhodnout sama.

Je schopna porodni asistentka zvlad-
nout porod i bez asistence lékare?

Urcité ano.

Jak moc je dulezité, aby rodicka vérila

personalu, ktery je pfitomen u porodu?

Duvéra je velmi dulezitd, dale empatie a
urditd harmonie mezi zenou a porodni asi-
stentkou vede k uspé$nému cili. Intimita
je béhem porodu velmi naru$ena, proto i
pocet persondlu by mél byt omezen a per-
sonal by mél brét ohled na soukromi rodici
zeny.

Je dobré mit piipraven porodni plin?

Porodni pldny jsou brény jako neverbélni
komunikace mezi rodici Zenou a persona-
lem, kdy Zena uvede své specialni pfani, a
maji cenu tehdy, kdy to Zena nema na slepo
stazené z internetu.

Porod muize trvat nékolik hodin i dni,
persondl se stiidd 4 12 hodin, proto porod-
ni plan je fajn, kdyzZ se personal seznami s
ptedstavou a pfdnim rodici Zeny.

Doporucuji plan probrat pfi registraci s
vybranou porodnici, zda dané pfani jsou
schopni splnit. Mnohdy Zena zjisti, Ze pldn
nepotiebuje, protoze porodnice automa-
ticky déla vse, co si do planu napsala.

Je povinnosti lékaie/porodni asistent-
ky se timto planem ridit za vSech okol-
nosti, nebo pii komplikacich jde plin
,Stranou“?

Ne, pii komplikacich jde plan stranou.

Mate néjaky silny zazitek, ktery ve vas
zustal?

Kazdy porod je silny zazitek. Vzdy mé to
dojima, mam slzy v o¢ich a je to radost se
divat, jak se rodi novy Zivot, a pozorovat
$tésti rodica.

Prodejny ceskych potravin

Nejlevnejsi
CESKE maso

Na pultech Rynku
jen poctive cerstve
maso od nasich
lokalnich chovatelu

www.agrorynek.cz

Nové molo na Borovince

MOLO na Borovince vypadd moc pékné. Skoda, Ze byla Borovinka
minuly tyden celd zelend a koupat se v ni nedalo a skoda, Ze pdr dni
po jeho postaveni to vypadd v okoli takto. Foto: Petr Klukan

Jihlavsky rybnik Borovinka, ktery se nachazi ve Starych Horéch
md molo. S timto ndpadem pfisli ¢lenové osadniho vyboru v té-
to méstské ¢ésti, kterym zastupitelé odsouhlasili financovani. Za
pomoci pracovniki z oddéleni spravy technickych sluzeb a pod-
zemi tak vzniklo dfevéné molo. Niklady na jeho stavbu nepte-
séhly 50.000 K¢. Stavba i ulozeni do vody trvalo kolem tii tydnu.

Ptredseda osadniho vyboru Staré Hory na socidlni siti napsal:
+Molo sice bylo realizovano pracovniky magistratu, ale bylo
navrzeno osadnim vyborem Staré Hory a hrazeno z fondu
Starych Hor. Jak je jiz denné videt na mole, svoje vyuziti na-
jde. A ze je zrovna voda v Borovince zelend? Pred dvema
tydny jesté nebyla a az poradné zaprsi, tak pak zelena zase
nebude. A kazdy obcan snad vi, Ze koupadni v rybniku je na
viastni riziko. -vd-

Komentare ze socialnich siti:

m David Pik: Pro otuZilce, bruslare, lodickdre a plavce (tedy mimo
hlavni vedra, kdy je Borovinka opravdu zelena) je to pfece fajn pocin,
to samoziejmé neznamena, Ze by se nedalo vice délat pro cistotu v
centru nebo cokoli jiného co tu kdokoli piSe - ale apriori hejtovat coko-
li, co mize nékomu jinému udélat radost, nebo pomoci, je za mé taky
Spatné.

Sledujte nase akce ina FB

Rynek misto plné chuti
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Deti se casto vyzpovdajl’

Nékteré déti, se kterymi se
setkdvam, maji $patnou zkuse-
nost s dospélymi. Napiiklad,

Ze prisla néjaké $patnd reakce
po tom, co se jim svéfily, fika
Sarka Stoc¢kova, ktera pracu]e
sedm let v nizkoprahovém zaii-
zeniv Jihlavé.

m Veronika Dawidowicz

S ¢im nejcastéji bojuji dospivajici
a mladi lidé, ktei'i piijdou do vase-
ho zafizeni?

Jsou to lidé, ktei maji néjaké trable,
se kterymi si nevi rady. Casto nema-
ji za kym jit, mivaji problémy doma
nebo ve skole.

Vékové jsou to lidé od ¢trnécti do
Sestadvaceti let.

Standardné jim ale byv4 maximalné
téch dvaadvacet.

Pokud ptijdou ti starsi, tak napii-
klad proto, ze je vyhodili z préce a oni
ted'nevi, co dal. Jsou zde déti, které se
$patné zapojuji. Prestéhuji se z jiného
mésta a ve $kole je to pro né tézké.

S ¢im tieba potiebuji pomocilidé
ve véku 18+2

Pracdk, ddvky, hmotnd nouze, né-
co, s ¢im si tfeba nevi rady ani rodice,

eer

pokud s nimi ziji.

Déti, co se potykaji s témito pro-
blémy, maji zdzemi, rodinu, nebo
jsou to spis takové détiulice?

Je to namixované. Jsou déti, co maji

plnohodnotnou rodinu, ale néco jim
nefunguje. At ve $kole, nebo mezi
vrstevniky.

No a pakjsou tuity détiulice, o kte-
ré se nikdo moc nestard. My vét$inou
o détech vime kfestni jméno nebo
prezdivku a vék.

Jak se tieba déti, které potiebuji
pomocg, citily vdobé covidu, kdy se
nemohly s nikym schazet?

Néktefi si na to zvykli a ted'se snazi
spiSe o online komunikaci, aby sem
nemuseli. Je pak ale tézké rozlustit
jejich zkratky, smajliky...je necitel-
né odhadnout, co mysli vizné a co je
néjaka nadsizka.

Hodné z nich covid vratil na start.

Kde je vétsinou problém u téchto
deti?

Dost ¢asto je to $patny prospéch.
Casto tesime, ze opousti zakladky
difv, nez by meély, jelikoz neustéle
propadaji.

Pak nastiva dal$i problém, ze
nechtéji ani pokracovat ve studiu.
Ani ulndk, ani stiedni $kola. Dost
Casto je to ovlivnéné rodinou, kterd
na né tladi, aby $ly vydélévat penize.

Bohuzel si neuvédomuji, ze ted
tu prici jen se zdkladkou moznd
sezenou, ale za par let uz tomu tak
byt nemusi. Pak uz se jim bude tézko
vracet zpét do $koly.

SnaZime se je motivovat, aby si udé-
laly alespon ten u¢ndk. Obzvlast klu-
ci jsou manuélné Sikovni a sami o
tom mluvi, Ze by se tieba chtéli vyucit,

DETI ma}z { Casto Spatné vzory v rodiné. Rodice maji jen zdkladni vzdéldni, pro¢ by
tedy oni méli studovat, #ikd Sdrka Stockovd, kterd se stard o déti a mladé lidi od 14

do 26 let.

ale ne vzdy se to v rodiné setka s uspé-
chem.

Miyslite si, ze tyhle problémy jsou
vSeobecné zpiisobeny $patnymi vzo-
ry?

Myslim si, ze u nékoho ur¢ité, o vsech
bych to asi nefekla. Kolikrat i oni sami
ndm to feknou, Ze rodite maji jen
zdkladku a je to v pohodé. Je pak tézké

je néjak namotivovat.

Foto: archiv SS

Co problémy se vztahy?

Jak vztahy mezi vrstevniky, tak ty
partnerské se fesi casto. Je to obvyk-
le zptisobeno $patnymi vzory doma.
Déti pak ve vztahu opakuji chyby
svych rodi¢a a nechdpou, pro¢ té
pritelkyni/ptiteli to vadi. Oni v tom
vyrustali, tak jim to pfijde normadlni
a naopak nechépou, ze nékomu se to
tak nejevi.

Kazdé mésto potrebuje vodu, vice zdrojii je vyhoda

RNDr. Pavel Policar, M.Sc.

m predseda predstavenstva VaK HB a.s.

= 35 let manazerskych zkusenosti ve vodarenstvi v Anglii a CR

m vede Ceské i mezindrodni vodarenskeé konference

m s rodinnou strojirenskou firmou stavél mj. Burdz Chalifa, nejvyssi

budovu svéta v Dubaji

Jste uspésny podnikatel
a velky odbornik v oblas-
ti vodohospodaiské. Jak se
divite na aktivitu Jihlavy v
této oblasti?

Jsem moc rdd, ze po letech
pteslapovini Jihlava prostied-
nictvim ndméstka Petra Rys-
ky a Martina Lastovicky zcela
jasné postavila zcela strate-
gicky a bezpeény koncept
vicezdrojového  zdsobovani
Jihlavy pitnou vodou. P¥imo-
¢ard a transparetnni spolupri-
ce ptinesla rychlé vysledky.
Prvni etapa propojeni vodi-
renskych soustav HB - JI se jiz
stavi, a dal$i se projektuje.

Co to piesné pro Jihlavu
znamena?

Znamend to, Ze az tretinu
Jihlavy bude moZno zésobo-

vat kvalitni vodou z Zelivky
jako dalsiho zdroje. Je to zce-
la kli¢ové pro dalsi budouc-
nost a rozvoj mésta.

ceny pitné vody?

pfipojeni by pti soucasnych
vstupech byla vyrazné levnéj-
8i.

rem?

Ryska s panem Lastovickou
mysli na budoucnost mésta v
horizontu vyrazné del$im nez
je jejich funkéni obdobi, a tak
to mé byt, to déla dobry hos-
podat.

Muze to mit dopad i do

Samoziejmé, voda z tohoto

Chcete néco vzkazat zavé-

Vv

Opravdu mé moc tési, Ze pan

Nemluvi, ale pracuji.
(PLj09-27D)
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v hudbé, fika Sarka Stockova

A najdou se pripady, kde je tomu
presné naopak? Ze si reknou, 7e
takovi byt nechtéji, a snazi se to
zménit?

Ano. Snazi se jit nad tu hranici rodi-
ny. Jeden z kluka napiiklad studu-
je vysokou $kolu, navzdory tomu, ze
rodice i sourozenci méli pouze zdklad-
ku. Vétsinou uz se pak o téchto lidech
nedozvime.

Tim, Ze uz nepotiebuji pomoc, tak
zmizi, a pokud se ndm sami neozvou,
muizeme sijen domyslet.

Ob¢as na nékoho narazime a zejmé-
na ti star${ ndm feknou svoje novinky,
jak se jim dat, Ze pracuji, maji rodiny,
kde bydlet.

Chytnou se v té spolec¢nosti a je to
super.

Co byste chtéla fict détem, u kte-
rych ten prospéch nebude tako-
vy, v jaky doufaly, a maji strach jit
doma...?

Ur¢ité by to mély nékomu fict. Bud
ve $kole néjakému preventistovi, psy-
chologovi, prosté si o tom promluvit.

Arodi¢am byste néco vzkazala?

Zajimat se o své déti je to zdsadni, co
by mél kazdy rodi¢ délat. Ne jenom
co se tyce $koly, ale i tieba ohledné
nebezpe¢i na internetu. Kazdé di-
té ma dnes telefon s daty a rodice jen
tézko ohlidaji, co tam déld. Zaklad je
komunikace a nastavit si ten vztah tak,
aby jim déti vétily a fikaly jim, co maji

za problém.
Samoziejmé ne vidycky to jde. Ne
vzdy je to totiz vina rodicu.

Miyslite si, Ze na tom maji podil i
primo ty déti?

Myslim si, Ze v nékterych ptipadech
ano. Kdyz rodi¢am neustéle 1zou, tak
je pak tézké jim uvérit. Nastavi se zase
tvrdsi hranice a tézko se to pak povo-
luje.

Kolikrét jsou déti v puberté a tiskd
to s nimi ode zdi ke zdi.

Umim si piedstavit, Ze pro ty rodice
to musi byt téZké, kdyz s nimi déti tak-
hle mluvi, ale nikdy neni chyba jen na
jedné strané.

Casto v téchto situacich byva sklo-
novano slovo ,sebevyjadieni®, kdy
se déti mohou vyzpovidat, dit naje-
vo své emoce. Jak byste vy interpre-
tovala toto slovo a potiebu se vyja-
drit?

Pro nékteré mladé lidi, se kterymi
se setkdvam, je tézké mluvit o vécech,
které je trapi nebo jsou pro né slozité.
A to i pfes to, Ze se zndme a davéiuji
mi.

Spousta z nich se proto vypovida
v hudbé. Chodi sem do Vrakbaru do
nahrévactho studia, kde s nimi jejich
texty prochézime a bavime se s nimi.

Resi hodné své trable pies muzi-
ka?
Neékteti ano. Vétsinou jsou to ti uza-

vienéjsi, co maji Spatnou zkusenost
s dospélymi, jako napiiklad, ze ptisla
néjaka $patnd reakce po tom, co se jim
svéfili. U téch je velmi tézké pochytit
a zachytit ten problém. Kdyz ho vlozi
do hudby, ulevi se jim a vypovidaji se.
Je to pro néjednodussi.

Jakto probihd, kdyz se chce nékdo
vyjadiit hudbou?

Vétsina mladych lidi si pise vlast-
ni texty. Madme podminku, Ze pied
nahravinim chceme text vidét, aby
tam nebylo néco nevhodného. Pocho-
pitelné, sprosta slova tam budou, to je
jejich zptisob vyjadrovani.

Spis jde o to, aby to nebylo rasistic-
ké nebo homofobni. Pokud se to tam
objevi, fe$ime, pro¢ to tam maji. Je to
téma k dal$imu hovoru o tématu, ke
kterému bychom se jinak nedostali.

Casto sik pisni pak nahraji videoklip

a sdileji si ho na socidlnich sitich.

Miyslite si, Ze tohle jim pomaha?

Myslim si, ze ano. Pro vétsinu z nich
je rap Zivot. Oni to i sami fikaji. Jsou
radi, ze maji tuhle moznost.

Asi je to pro né dobré i ohledné
néjakého sebevédomi, ze?

To rozhodné. Zved4 jim sebevédo-
mi, kdyz ten klip nahraji naptiklad
na to YouTube a vidi ty pochvalné
komentate, lajky a zazivaji pocit, ktery
mnozi z nich mozn4 je$té ani nezazili.

Mate néjaky piibéh, co vam utkvél
vpaméti?

Takovych je vic. Méli jsme tady tie-
ba kluka, ktery uz k nim ted' nedocha-
zi, jelikoz je starsi.

Byl hodné problémovy, kradl, mél
oplétacky s polici, vychovavali ho
prarodice, kterym potom udélal né-
co velmi $patného. To uz byl plnolety,
aioni se ho zfekli a skondil ve vézeni,
odkud ndm psal.

Tak jsme si s nim asi tii a pal roku
dopisovali, a nejen takové to: jak se
mas, ale i pies ty dopisy jsme se snazi-
li ddvat mu néjaky néhled, tteba kdyz
si stézoval, jak se tam k nému chovaji.
Tak jsme se mu snazili i vysvétlit, at si
vezme, jak se chovd on k nim.

Ted'uz jsme ho ztratili z dosahu, jeli-
koz je mu 26 pry¢ a bydli mimo Jihla-
vu. Coz je mozna dobfe, protoze kdy-
by se vritil do prostredi, ze kterého
odesel, tak by se mozna zase svezl na
té $patné viné.

Maji vase pribéhy happy end?
Zacleni se ty déti do spolecnosti,
nebo jakmile nad nimi piestane-
te driet ochrannou ruku, tak zase
sklouznou?

Teézkd otdzka, nelehkd odpovéd. O
téch, ktefi sklouznou, obvykle vime,
protoze sem casto piijdou zpatky. U
téch, co nepiijdou, to je otdzka, jestli
jedou po té spravné cesteé.

Casto se déti podruhé stydi pfijit a
fict: Znova jsem to pokazil.

V Enviropolu probéhlo cvic¢eni pozaru elektromobilu

Jihlavské firma Enviropol v¢era odpo-
ledne propuj¢ila svij aredl profesional-
nim hasi¢am. Ti zde simulovali pozar
elektromobilu a zjistovali, zda jsou na
ptipadny zdsah ptipraveni.

»Jako piedni zpracovatel elektroodpa-
du jsme si védomi, co baterie v téchto zari-
zenich dokdzi zpiisobit a jak je sloZité
takovy poZdr hasit. Této problematice se
podrobné vénujeme, a proto jsme rddi,

Ze si hasici ke cviceni vybrali pravé nds
zdvod. Bylo zajimavé sledovat jejich pro-
fesiondlni zdsah véetné pouZité zdchran-
né techniky,” vyjidiila se manaZzerka
Enviropolu Martina Palicova.

Haseni elektromobilu si jako téma
cvideni hasi¢i vybrali proto, ze pocet
elektromobilt v Cesku neustile roste.
S timto specifickym hagenim prozatim
nemaji tolik zkugenosti.

WV dnesni dobé se elektromobily rozmd-
haji, haseni elektromobilit povazujeme za
velkou vyzvu. V republice podobnd cvice-
ni probihaji, snaZime se neziistat poza-
du a chceme byt pfipraveni na tento typ
zdsahu,” vyjadiil se velitel pozérni sta-
nice Jihlava Jaromir Poul.

Hasi¢i nejdiive z elektromobi-
lu vyprostili zranénou osobu a poté
pomoci dymovnice simulovali pozir
auta.

»PoZdr jsme tlumili pomoci vodnich
proudii. Na misto byl dopraven uprave-
ny kontejner, do kterého jsme viiz zatdh-
li a ndsledné zatopili vodou. Elektromobil
by ziistal v kontejneru naplnénym vodou,
dokud by neprestal hotet,” piiblizil veli-
tel poZédrni stanice.

Béhem cviceni prisli hasi¢i na nék-
terd drobnd zlep$eni, kterd pomohou
pti haseni a manipulaci s poskozenym
vozem.

»Automobil je tézko fiditelny a pti-
stupny, potiebujeme proto ucinit nékolik
iiprav. Ddle zji$tujeme, za jak dlouho js-
me schopni zaplnit kontejner pfi stan-
dardnim tlaku hydrantu. To vie je pro nds
velkym pfinosem,” uzaviel Jaromir Poul.

(PLJ09-20D)
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Zahradka pred panelakem Na Kopci

Na sidlisti Na Kopci je jeden paneldk,
ktery, at chcete, nebo ne, upoutd vasi

pozornost.

Krasné barevné kvétinové zihony se
totiz v panelovych zastavbach jen tak >
nevidi. Mohlo by se zdit, ze zdhon spra- ey
vuje mésto ¢i néjakd profi zahradnickd /

firma. Tak tomu ale neni ani zdaleka.

Kvétinovu ozdobu ma na svédomi pani
Miroslava Kankovskd, kterd zde krasné
zdhony pted vchodem udrzuje jiz sedm
let. Inspirovala se v1dznich, kde ji barevna
mista s kvétinami zaujala.

»Snazim se kazdy rok vymyslet néco nové-
ho, aby to bylo hezky barevné,” Fika pani
Karkovska a zminuje, ze v oblibé mé pte-
dev$im niz$i kvétiny. Vidét tak muzeme
ruznobarevné afrikdny ¢i voskovky.

»Jsem rdda, Ze je to u toho domu ¢isté. Neni
paneldk, jako paneldk. Musi byt zameteno,
poseceno. Trdvu si tady u domu seu taky
sama, i kdyZ je to prostranstvi mésta, mdm
to s nimi domluvené,” rika vitalni seniorka.

Uz nékolikrt si pry fekla, ze se na to
»vykasle®, ale mild slova sousedi a kolem-
jdoucich ji od jejiho pldnu odradi.

,Kolikrdt tady nékdo jde v zimé a uz na
mé vold, Ze se tési na kyticky,” tika Kankov-
ska a dodavd, ,déldm to kviili lidem, Ze se
jim to Iibi.”

Na sazenice a celkové zahradkéiské
potieby ji ptispivd vedeni paneldku, kde
zije. ,Jsem moc rdda, Ze mé v tom podporu-
ji a hlavné za to, Ze se jim to libi," tika pani
Miroslava.

Usmévava ddma si na zavér postézova-
la, ze ji, nebo spise ptedzahradku, trapi
krtek. , Ted uz to nebudu fesit, za chvili stej-
né bude po sezéné, tak to nechdm byt.” -vd-

Desatero SPD do komunalnich voleb

]ak pomflieme obéanum 1 MHD DUCHODCUM ZDARMA 6 BEZPECNOST A CISTOTAV ULICIiCH
S este MHD musi byt v Jihlavé od pfistiho volebniho
V nasem meste obdobi zdarr)r,1a ero senioryz invalidy véech Jesté vice kamer pro méstskou policii, do
stupt invalidity, pro détiod 6 do14 leta zavadovych oblasti. Zlepsime uklid ulic.
pro studenty denniho studia.
JUDr. Petr Paul OPRAVY SILNIC A CHODNiKU KVALITNi $KOLSTVi BEZ IDEOLOGIi
kandidat na primatora Jihlavy 2 7

Duraz budeme klast na zlepseni stavu Zajistime dostatek kapacit a penéz do $kolskych
povrchu vozovek a chodnikui ve mésté. zafizeni.

VYSTAVBA ZACHYTNYCH PARKOVIST VICE SPORTU DO MIMOSKOLNiCH AKTIVIT
A PARKOVACiICH DOMU 8

Budeme prosazovat vystavbu dal$ich zachytnych Podpotime sportovni ¢innost mladeze, zejména
Hnuti SPD bude na Grovni Nee T Rses T parkowstya zvysenl'moznostvl wstavby da|§|ch o v oblasti kolektivnich sportu.
. . . . R parkovacich kapacit ke zlepseni parkovacich moznosti.
samospravy mésta Jihlavy v prvni programem ve velmiduleZitych R R . ; ; . )
e —— benmundlinitevallsge. Nethin e VYSTAVBA STARTOVACICH BYTU ZASADIME SE O KVALITNiA CENOVE DOSTUPNE
DICEHANAEEMYORTED Komunainich vo'bach. fas PRO MLADE RODINY SLUZBY PRO OBCANY JIHLAVY

ob¢ani, rodin s détmi, diichodct, jezvyseni urovné kvality Zivota
invalidi a vSech, ktefifadné nasich ob&anu ve vsech oblastech. Podpotime vystavbu novych bytt ndjemniho Udrzime vysi poplatkl za svoz odpadti z domacnosti,
pracuji. adruzstevniho bydleni ve mésté, zejména v dosavadni cenové hladiné po celé volebni obdobi

Nas volebni ispéch znamena ve tfech vytipovanych méstskych lokalitach. let 2022-2026.
Velsvempiogramiimdmeljakojjeden vybidovatznasehomestajy DOSTUPNE ZDRAVOTNICTVi 1 0 ZAJISTIME PESTROU NABIDKU KULTURNHO
z hlavnich cilG suverenitu, posileni bezpecny, modernia stastny domov PRO VSECHNY VYZITi PRO OBEANY JIHLAVY
narodni a regionalniidentity. nas véech. Vratime méstu zaslou

slavu a prosperitu. Podporujeme i soukromé investice do Budeme podporovat zazemi pro kulturni akce a

pystavby dvou novych stomatologickych celkovou podporu kulturniho déni ve méste.
Podpotime spolky v oblasti kultury.

Jsme silny tym!
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Radek HoS$ek: Stav mésta je ostuda.
Dostanu Jihlavu do lepsi kondice

Jihlava — Pétactyricetilety uspésny
manazer a majitel jihlavské rodinné firmy,
predseda osadniho vyboru ve Zborné a
filantrop Radek Hos$ek kandiduje na pri-
matora Jihlavy. Jaké s ni ma plany?

Pane Hosku, co vas privedlo do politiky?

Do vefejného Zzivota jsem se poprvé zapojil v
roce 2016. Tehdy byla u nds ve Zborné lidem
napojenym na vedeni radnice po dvanicti letech
zamitavych stanovisek ufadil povolena vystavba
sidlisté, které by vyznamné narusilo krajinny raz
této ¢asti mésta. Navic pro néj nebyla vybudovana
ani potiebnd infrastruktura.

A prestoze se mnozi proti tomuto zdméru opa-
kované hlasité ozyvali, jako jednotlivci jsme nic
nezmohli. Proto jsme se sousedy zalozili spolek
Za zachovani zdravé Zborné. A diky nagemu nasa-
zeni se ndm nakonec podafilo dostat tento mega-
lomansky projekt z uzemniho pldnu pry¢.

Tim ale ¢innost naseho spolku neskonc¢ila. Kaz-
dy rok pro Jihlavaky pofddédme fadu oblibenych
akci, at je to masopust, rozsvéceni vano¢niho
stromku a oslavy adventu, razné détské dny, cyk-
lovylety nebo tieba jarni aklid.

Minulé volby uz jste na jedné kandidatce do
zastupitelstva byl. Co vas ted vede k tomu, ze
kandidujete na primatora?

Mite pravdu, ze jsem minulé volby bez jakych-
koliv politickych ambici, v podstaté na nevolitel-
ném misté, podpofil Férum Jihlava, které pro mé
tehdy bylo velkou nadéji na zménu politickych
poméra.

Ted po ¢tytech letech musim s litosti konstato-
vat, Ze néktefi lidé, co se dostali do vedeni mésta,
selhali mordlné i politicky. A Ze se moznd né&jaké
véci v Jihlavé zménily, ale v zdsadé jen ty, co jdou
na prvni pohled vidét a marketingoveé vyuzit.

Pocet zaméstnancti ufadu stdle roste, tvo-
i{ se dal$i a dal$i studie, co nejsou realizovany, a
nehordzné se plytva vefejnymi penézi.

A podivejte se, jak vypadd centrum mésta. Tako-
vé ostuda! V8ude je nepotddek a lidi se tam neciti
bezpe¢né. Tyhle problémy napravime zavedenim
Castéjsich uklidu a navy$enim poctu pésich hlidek
méstské policie. Nejen v centru, ale po celé Jihla-
vé.

Vindexu kvality Zivota, ktery kazdy rok vyda-
vaji nezavisli experti, se Jihlava propada.

Mym cilem je za ¢tyfi roky dostat Jihlavu do
lepsi kondice, nez v jaké se nachdzi. Co lidé hned
nevidj, ale politici by méli mit pred o¢ima neusta-
le, je vnitini dluh na spravé a dlouhodobé zane-
dbané udrzbé vlastniho majetku mésta v ¢dstce asi
1,5 miliardy korun. To jsou v8echny ty chodniky,
silnice, vodovody, kanalizace nebo tfeba prazdné
méstské byty, které by obzvlast v této dobé mohly
slouzit nejen mladym rodindm.

Chceme efektivitu, transparentni hospodareni a
aktivni komunikaci s Jihlavaky. Na to mdme pfi-
pravenou fadu opatteni, aby ndm lidé vidéli pod
ruce a zroven se mohli zapojit do rozhodovéni o
tom, jaké projekty podpotime. Napiiklad formou
participativniho rozpoctu.

Do c¢eho planujete investovat?

Hodné se mluvi o Hordcké multifunkéni aréné,
ale zapomina se na to, Ze se za par let m4 zacit sta-
vét vysokorychlostni zelezni¢ni trat mezi Prahou
a Brnem se zastavkou v Jihlavé.

To bude mit pro nase mésto obrovsky socioeko-
nomicky pfinos a my bychom se ted méli soustte-
dit na to, jak z néj co nejvice ziskat pro Jihlavu a
jeji obyvatele.

Revitalizaci musi projit ndmésti, aby tam bylo
vice zelené, méné aut a rusivych elementd. Ddle je

potieba prepnout utad do 21. stoleti. Mimo jiné
zprovoznime dlouho slibovany Portdl ob¢ana a
vytvoiime méstskou aplikaci pro chytré telefony,
jako to skvéle funguje tieba v Koliné.

V soucasné energetické krizi musi mésto $etfit i
u svych provozi. Zapracujeme na usporich ener-
gii, jako je zatepleni objektd, vhodné stiechy osa-
zime fotovoltaikou, vyuZzijeme tepelnd cerpadla.
Co se tyce zivotniho prostiedi, budeme pracovat
na tom, aby v Jihlavé bylo vice rostlin a stromu,
podpotime rozvoj méstskych sadi a komunitnich
zahrad a tzv. modro-zelené infrastruktury.

Ve vasem programu najdeme také bezplatnou
méstskou hromadnou dopravu. Neni to jen
laciny populismus?

Neni. Jestli chceme, aby se lidé chovali vice eko-
logicky a nejezdili tolik auty, musime jim dat dob-
ry davod. A kdyz vds cesta autem po mésté vyjde
levnéji neZ trolejbusem, co si vyberete? Ro¢ni
jizdné u nas ted navic stoji vic nez v Praze.

Nic na svété neni zadarmo a vidy to nékdo
zaplati. Je ale duleZité si uvédomit, ze dopravni
podnik zisk nevykazuje a mésto ho ro¢né dotuje
vice nez sto miliony korun. Na jizdném se vybere
ptiblizné tietina téhle ¢4stky.

Kdyz jsme poéitali, o kolik muzeme jizdné zlev-
nit, aby bylo dostupnéjsi, vyslo ndm, ze nakonec
bude nejefektivnéjsi usetfit na vem, co je s plat-
bou jizdného spojené — provoznich nékladech na
spravu a Gdrzbu vé¢né nefunkénich automati,
platebnich termindla a IT sluzeb nebo persondl-
nich ndkladech u prodeje jizdenek a kupéni, na
odmény revizorim a podobné.

Muze se dostavit i dal$i pozitivni efekt, kterym
bude vy$si vyuzivani parkovi$t P+R a méné aut v
centru.

Na co se zamérite v socialni oblasti?
Planujeme, zZe by mésto odkupovalo byty v draz-
béach nebo insolven¢nich fizenich, kde bychom

syvs o1

nechali ptivodni majitele bydlet za niz$i ndjemné.

Tim jim zachovime domov, vyfe$ime jejich
finan¢ni situaci, nebo s ni alespont pomuzeme, a
meésto tak navic rozsiti sviyj bytovy fond. Zaroven
eliminujeme podobné odkupy spekulantu, kte-
i{ Casto takto byty vykupuji a ndjemné pak daji v
nehorazné vysi.

A kdyz uz jsme u toho bytového fondu, provéiu-
jeme moznosti, jak do $ir$iho centra mésta vratit
zivot vystavbou bytovych i polyfunkénich domu.
Zaroven je potieba v Jihlavé zahdjit vystavbu
ndjemnich byta.

A co skolstvi?

Nasgim hlavnim cilem je jednozna¢né moderni
a kvalitni vyuka se zaméfenim na praxi, naptiklad
formou projektu Odbornici do $kol.

Utitele budeme motivovat ke zvy$ovani finané-
né-pravni gramotnosti a povédomi o modernich
déjindch u déti. Podpoiime pracovniky ve $kol-
stvi, navy$ime kapacity téch nepedagogickych a
zajistime bezpe¢né a zdravé klima ve $kolach.

Nezapomindme ani na dostatek mist pro pted-
$kolni déti. Podpotime vznik détskych skupin a
détskych center.

Jak socialni véci, tak $kolstvi ma u nds na starost
skvéld advokdtka a dvojka nasi kandidatky Miro-
slava Zapoto¢nd, kterd ve své praxi pomdha lidem
v dluhovych pastech, exekucich nebo socidlné sla-
bym rodindm. A do toho jesté zvladd ucit na gym-
ndziu.

Jak se stavite ke kultufe a sportu ve mésté?

Co se tyce kultury, chceme pokracovat v ozivo-
véani mésta tak, aby nebylo sezénni, tedy jen o
Vanocich a v 1été pted volbami, ale po cely rok. Je
tteba, aby mésto efektivnéji spolupracovalo se sta-
vajicimi kulturnimi institucemi. Vzdyt pravé tihle
lidé se mohou vice podilet na oZiveni Jihlavy.

A z oblasti sportu, kterou mame také velmi
obséhle popsanou v nasem programu, vypichnu,
ze chceme zacit aktivné a spravedlivé podporovat
i mensi sportovni kluby a volnocasové spolky.

Jakym primatorem budete?

Takovym, co se nebude bét rozhodnout. Pokud
se jim stanu, vy¢lenim si vzdy minimalné jeden
cely den za dva tydny na potkdvani se s obyvateli
mésta.

Kdyz ztistanete uzavieni ve své bubliné afednika
a politika, ktefi vim neustdle fikaji, jak jste uZasni,
je to podle mé to nejhorsi, co se vim muize v poli-
tice stat. A vzpomerite si, jestli jste s né&jakym poli-
tikem mohli mluvit jindy nez pted volbami.

Proc¢ by lidé méli volit ¢islo 9, tedy Starosty a
nezavislé kandidaty?

Jsem presvédceny o tom, ze se ndm podatil
posklddat odborné i lidsky nejpestiej$i tym ze
véech. S ¢istym $titem, obrovskym nad$enim,
odhodlénim i zku$enostmi k tomu, abychom Jih-
lavu kone¢né posunuli na uroven krajského mésta,
za které se nebudeme muset stydét a kde se viem
bude méfit stejnym metrem.

Neslibujeme véci, o kterych vime, Ze by se neda-
ly bud hned, nebo v horizontu nékolika let splnit.
A pokud budeme mit $anci rozhodovat o budouc-
nosti Jihlavy, osobné ru¢im za to, Ze s lidmi bude-
me o vSem oteviené a pravdivé komunikovat.

Celou kandidatku, volebni program i informa-
ce o akcich, na kterych se je$té muzeme potkat,
najdete na naSem webu nebo socidlnich sitich.

K3 : Radek Hosek » primator pro Jihlavu
(fb.com/hosek.stan)
r@ : @radek.hosek.stan

: www.zmenaprojihlavu.cz
(P1-j09-15D)
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Marek Ztraceny vratil lethimu kinu
na Heulose romantlckou atmosferu

Koncert Marka Ztraceného
na Letndku nepiekvapil. Byl
vyborny.

m Veronika Dawidowicz

Zpévika a také skladatele Marka
Ztraceného znd podle mé snad kaz-
dy. Mozna kolikrat ani nevite, Ze se
jedna o n¢j, ale pokud poslouchate
rddio nebo koukdte na televizi, tak
jste v poslednich 15 letech ur¢ité
néjaky jeho song slyseli.

Zpévik, ktery md na konté hity
jako Ztrdcis, Néco konti nebo z téch
novéjsich naptiklad Nase cesty ¢i
Vitr do plachet roztan¢il a rozezpival
v patek 19. srpna aredl letniho kina
v Jihlavé.

A nebyl to jen tak ledajaky koncert,
jakjsoulidé zvykli. Doprovodny pro-
gram probihal jiz od odpolednich
hodin, kdy se konala autogramia-
da. Fronta na podpis od Marka byla
opravdu hodné dlouha.

Dokonce byla del$i nez vSechny
fronty, které staly u WC. To je asi
jedind véc, kterd nebyla uplné dobte
podchycena, jelikoZ na $est tisic lidi,
kteti na koncert dle Markovych slov
dorazili, je zhruba tficet toalet oprav-
du milo.

Po podpisové akei se Marek presu-
nul ke kldvesdm na mens{ stage, kde
hral ,z fleku” pisni¢ky na pfani, kte-
ré mu na listecky napsali jeho poslu-
chadi.

Zaznély tak hity jako Neni nutno,
Hroba# nebo Léto od Rybicek 48.
Siroké publikum pod podlem velmi
pobavila piedevsim pisen Jsem gay
od kapely Nightwork, kterou Marek
ptednesl velmi prociténé a zdvérem
také rozjatil své ptiznivce pisni Vyso-
ky jalovec, kdy dav nevéhal zpévéka
podpotit sborovym: Uvdzali kozu u
trna...

Marek si také vybral na pédium
dobrovolniky, kteti si s nim chtéli
zazpivat nékterou z jeho pisni, a tak
bylo mozné slySet napiiklad Nase
cesty v poddni malého kloucka ¢i
posléze v podanijedné z dam.

Nechybéla ani kuchatskd show, kde
covidem zastizeného Romana Sta-
$u, znamého ze soutéze MasterChef
Cesko, zasko¢il kolega Richard
»Gena“ Genzer. ,Jd tady taky miizu
délat viechno, Ze jo,” komentoval
situaci Genzer béhem videohovoru
s Romanem, ktery byl pfend$en na
obrazovce.

Muzsky element celé akce pii-
jemné narusila pfitomnost Martiny
Pértlové, kterd sklidila za svou show
ohromny potlesk a nutno dodat, ze
byl opravdu zaslouzeny, jelikoz zpé-
vacka opravdu predvedla, ze ma zla-
to vhrdle.

Doma nenechala ani svij povést-
ny smysl pro humor, kdyz po dozpi-
vani nejnovéj$i pisné Udéldm sama
dodala, Ze se panské publikum moc
netvafi na text, kde muze kritizuje za
to, ze jim vzdy dlouho trva nez udé-
laji, co slibili.

Kolem 20. hodiny uz byl letnak
natfiskany pomalu jako na Vysodi-
na festu. Na to, Ze se jednalo o samo-
statny koncert, tak ucast byla oprav-

ZENSKYM elementem na koncerté byla Martina Pértlovd, ABSOLUTNI slavik roku 2021 zahrdl snad viechny své hity.

kterd mimo jiné zazpivala s Markem i nékolik duetii.

du obrovska.

Show odstartoval Absolutni slavik
roku 2021 hitem Ztrdci$ a publikum
$ilelo. Atmosféra byla tak Gzasna, ze
jesté ted mam pii vzpomince na ni
husi kazi.

Koneckonciii sém Marek napsal na
svém Instagramu po skonceni kon-
certu, ze by se atmosféra dala krajet.

Hit stiidal hit, pomalé, rychlé, pro
kazdého néco.

Marek rozdival dsmévy a ener-
gii na vSechny strany a bylo vidét,
ze komunikovat se svymi fanousky
opravdu umi.

Nechybély ani nddherné duety

Kdva a sex a O pravdé s Martinou
Pértlovou.

Lidé uz automaticky pti pomalych
skladbéch rozsvécelinovodobé zapa-
lovace - tedy baterky na mobilnich
telefonech a udoli Heulosu nejspis
muselo zafit az do dalekého okoli.

Béhem jedné pisné Marek ukdzal,
ze se neboji ani osobnéjsiho kontak-
tu a vydal se napti¢ davem.

Zazitek na cely zivot si nejspi$
odnese sle¢na, kterou Ztraceny vyta-
hl na pédium a na skladbu Moje mild
si s ni zatan¢il plouzak.

Jak se koncert chylil ke konci,
zaznivaly zndméj$i a novéj$i pisné

Na vétsinu z nich se doprovdzel na klavir & kytaru.

jako Vitr do plachet ¢i Nase cesty.

Za zpévu fanousku a svétel mobilu
si Marek vychutnal konec koncertu
vleze na pddiu.

Na zévér si pak donesl do pred-
ni ¢4sti podia svou lavicku, na kte-
ré seddvd u kldves a dvakrat si z ni
radostné skocil.

A¢ moznd scéndfe vsech koncerta
jsou dosti podobné, tak Marek roz-
hodné pusobil tak, ze kazdy koncert
je pro néj jedine¢ny. Tedy i ten, ktery
se odehral jednoho srpnového vece-
rav Jihlavé.

Foto na strdnce:
Veronika Dawidowicz
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Krizovka Jihlavskych novin
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Psychoterapeuticke okénko

Neodsouvejme sve potreby na posledni misto

Mnoho z véci povazujeme ve svém
Zivoté za naprosto samoziejmé do té
doby, nezli o né ptijdeme. A tak nds
muize pozlobit napt. néktery ze smys-
la (zrak, sluch, chut atd...) nebo
ndm muze nase télo nahle vypovédét
sluzbu poté, co jsme mu delsi dobu
nevénovali pozornost. Jisté, pokud
vée funguje, tak neni divod se zne-
pokojovat, ale pokud nastane pro-
blém, pak je dobré ho fesit a neod-
souvat nic na potom, jelikoz potize se
mohou ,nabalovat*.

Ve své praxi se ¢asto setkdvam s tim,
ze predev$im Zeny nejsou zodpo-
védné a piilis se o sebe nestaraji. Co
to znamend, kdyz prece vénuji tolik
pozornosti svym détem i celé rodi-
né? K tomu chodi do préce a jesté
Casto fesi existenéni starosti, zvIasté
jedné-li se 0 maminky samozivitelky?
Tato zodpovédnost nemd totiz nic
spole¢ného s tim, jak se ¢lovék stard o
své okoli, ale vychdzi z péce o vlastni
télo a zdravi. Zodpovédni jsme totiz
nejprve sami za sebe a az poté za nase
blizké a za nage okoli.

Velmi dobte to vystihl C. G. Jung,
podle kterého je nase okoli jen pro-
jekei naseho nevédomi, tedy ze nage
okoli ndm ukazuje presné to, jaci
jsme. Vyskytne-li se tedy v nasi bliz-
kosti napt. hidka dvou lidi, pak byla
tato hadka (resp. konflikt) jiz ddvno
pfitomen v nasi dusi a nyni ho jen
vidime.

Sta¢i tedy sledovat bedlivé to, co
se v naSem okoli odehrdvd, a tak
muzeme ziskat spolehlivou ndpové-
duk tomu, jak na tom jsme my sami.

A jak to souvisi se zodpovédnosti?
Pokud za¢neme své potieby odsou-
vat na posledni misto, tak se muze
klidné stit, Ze si nds i nade okoli
postupné prestane vazit a zacne ndm
ptibyvat nejen price a povinnosti,
ale celkové budeme mit pocit, ze je
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zivot piili§ tézky. Nasi nadtizeni ndm
mohou ptidavat prace (vzdyt my to
pfece zvladneme, jsme tak schopni
a nikdy netekneme NE), nebo ndm
prosté nechtéji deset let ptidat, pro-
toze my si o to nedokdzeme Fici.
Budeme se citit pretizeni a unave-
ni, dokud si nesedneme na pomysl-
né dno a nage télo nezacne protesto-
vat. A jak se vlastné projevuje zdrava
zodpovédnost ke svému télu? Prede-
v$im laskyplnou pééi o sebe (a poté i
o nage blizké), ale také pééi o zdravé
vztahy a misto, kde Zijeme. Z vnitfni-
ho klidu a pocitu spokojenosti je pak
uz jen krucek ke zdravému télu.
Mgr. Lucie Poldkova,
psychoterapeutka a astrolozka

Tlustracéni foto: pixabay.com

Pohotovostni sluzba zubnich lékai - zaii 2022
3.9. So  MUDr. Jifi Broz MUDr. Jifi Broz, stom. studio s.r.0., Telecska 1727/34, Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
4.9.  Ne MUDr. Jifi Broz MUDr. Jifi Broz, stom. studio s.r.0., Telecska 1727/34, Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
10.9. So  MUDr. Miluse Brychtovd  Vrchlického 2497/57,586 01 Jihlava, 567 574 571
11.9. Ne gll;Dr. et MDDr. Dolezalova Stomatologie DoleZalova s.r.0. Znojemska 2716/78 (budova GEQ-ING), Jihlava, 777 517 711
17.9. So JSitht:;\;a;tg.lrt‘Jgické centrum Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlitkova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
18.9. Ne MDD, Barhora Citkova MUDr. Jifi Broz, stom. studio s.r.0., Telecska 1727/34, Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
24.9. So  MUDr. Dobrovolny Lumir 5. kvétna 3311/4, 586 01 Jihlava, 567 211 681
25.9. Ne MUDr. Coufal Jifi DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01 Jihlava, 567 309 163
28.9. St MUDr. Vaskova Sofia Palackého 1334/37, 589 01 Trest, 567 210 341
Pohotovostni sluzba zubnich lékait Aktualnost prehledu, prosim, NUTNE ovéite
je zajistovana SO, NE a svatky na recepci Nemocnice Jihlava.
od 8:00-12:00 hod. Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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