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Navrh MHD:
Levnéji pro Skolaky,
drazsi pro seniory

Zlevnit ro¢ni jizdenku MHD pro
zdky do 14 let a zdrazit ji senioram.
Takovy je plin mésta, jehoz cilem
je dostat déti z aut rodica a prilakat
je do jihlavské MHD nebo aby vice
chodily pésky ¢i jezdily na kole - pro-
sté aby mély vice pohybu.

Dle névrhu by Zdkovskd roéni jiz-
denka méla zlevnit z 1800 K¢ na 730
K¢. Seniorim by se naopak méla
zdrazit ze soucasnych 120 K¢ na 365
Ke.

Rodiny s détmi by s ndvrhem jisté
souhlasily, a uvital by je i feditel jih-
lavského DDM Vilibald Prokop, kte-
ry ,rozpohybovini“ déti vnima pozi-
tivné.

S névrhem na zvy$enim tarifu pro
seniory v$ak nesouhlasi fada senio-
ra. ,Zpusobilo by to znaénou finanéni
zdtéZ predevsim osamélym vdovim,”
tekla predsedkyné vysocinské orga-
nizace ¢eskych seniort Pavla Rado-
vaJL.

Senior Jifi Darthel z Jihlavy pak
poukazuje i na MHD v Praze, kde
maji seniofi nad 65 let dopravu po
ptedlozeni prikazky-identifikdtoru
zdarma.

Navrhované zmény se nejdfiv pro-
jednaji v dopravni komisi mésta,
poté v zastupitelstvu. Kdyz zastupi-
telé najdou shodu, mohly by platit
od 1. zaii. -pab-

ihlavske

| 51 BN

S OCKOVANIM proti covidu se zatalo 2. ledna, kdy byli otkovdni zdravotnici v prvn linii v jihlavské nemocnici (viz foto)
Vldda poté spustila web, na némz se mohou zaregistrovat lidé starsi 80 let, kteii chtéji byt ockovdni. Systém provdzely zmény
i zmatky. V soucasné dobé se lze na webovych strankdch ministerstva zdravotnictvi zaregistrovat, termin, kdy k ockovdni do-
jde, bude lidem sdélen az v pribéhu tydnii & mésicii. Kdo si nevi rady, miize zavolat na tel. linku 1221. Ockovdni je dobro-

volné a bezplatné.

Foto: Petr Klukan

Vyhody ockovani vyrazne
prevazuji nad riziky

Pokud se chceme co nej-
rychleji vratit k normalu,
jina cesta nez ockovani neni,
rika Stanislav Wasserbauer,

Do svého tymu hledame
vSseobecnou ucetni pro

® Zpracovani JSD
 Vedeni pokladny, cestovni pfikazy
¢ Vedeni firemniho archivu

PoZadujeme:

e znalost prace na PC, zejména MS Excel a MS Word

AN ®
OPTOKON
NSNS

e Samostatné vedeni Uéetnictvi - faktury pfijaté (G¢tovani v cizich ménach), banka, zapocty
e Ocenovani pfijemek, parovani s materidlovymi fakturami

 Zatfidovani a evidence dlouhodobého majetku, inventarizace majetku

® Spoluprace na projektech v oblasti finan¢niho Gcetnictvi

o ukonéené SS vzdélani nebo VOS s ekonomickym zamérenim
© znalost podvojného Géetnictvi a danové problematiky, praxe na obdobné pozici vyhodou

® presnost, rychlost, vstficnost, samostatnost, spolehlivost, zodpovédnost,
odolnost proti zatézi, schopnost, rychle se ucit, AJ vyhodou

Nabizime odpovidajici platové ohodnoceni a dalsi firemni benefity. MoZnost zajisténi
ubytovani. Dalsi informace na tel. 564 040 105, nebo na mailu KARIERA@OPTOKON.COM
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lékar regionalniho pracovisté
Statniho zdravotniho usta-
vu v Jihlavé a byvaly okresni
a krajsky hygienik.

m Veronika Dawidowicz

Pro¢ by se méli nechat lidé naoc¢-
kovat?

Téch duvodu je ur¢ité mnoho.
Obecné je o¢kovani bezesporu nej-
efektivnéj$i ochranou pted infeke-
nimi nemocemi. To jednozna¢né
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Prodej a servis kopirek a tiskdren
+PRONAJEM * SPLATKOVY PRODEJ ¢ OUTSOURCING

+420 607 320 320
+420774 112 220
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dokazuje i skute¢nost, ze diky oc¢ko-
vani byly celosvétové zcela vymyce-
ny pravé nestovice, u nas se jiz nese-
tkdme s détskou pfenosnou obrnou
¢ zaskrtem, prakticky nevidime
tetanus, a dfive velmi ¢astd infekéni
zloutenka typu B je trvale na ustu-
pu. Bez o¢kovini by tomu tak neby-
lo.

Souzeni s covid-19 trva uz stragné
dlouho, lidé jsou otrdveni a pokud se
chceme co nejrychleji vratit k nor-
malnimu Zivotu, jind cesta neni.

(Pokoracovdni na str. 4)

INZERUIJTE

v Jihlavskych novinach

Radka Mezerova
mobil: +420 732 506 426
e-mail: mezerova.njr@seznam.cz

j02-inz
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Nejcastéjsi jména roku

2020 Terezka a Honzik

® V lonském roce se v Jihlavé naro-
dilo 688 chlapci a 683 divek. Mezi
jmény dominovala u divek Tereza,
Eliska, Anna, Sofie, Natilie, Emma,
u chlapct jsou nejcastéj$imi Jan,
Matgj, Jakub, Filip a Matyas. Oproti
roku 2019 se narodilo o 52 déti vice.

Psychiatricka nemocnice
ma novou feditelku

® Do funkce feditelky Psychiatrické
nemocnice Jihlava byla jmenova-
na Dagmar Dvotdkovd. Jednd se
v podstaté o potvrzeni jeji pozice
jako statutdrni zdstupce. Na misté
feditele totiz pusobila uz od ¢erven-
ce 2020, kdy doslo k umrti pred-
chozi dlouholeté feditelky Zdenky
Drlikové. V poptedi jejich odbor-
nych z4jmu je psychofarmakologie
a komplexni terapie psychoz.

Tri roky za Sifeni viru

® Ve véznici s ostrahou stravi nasle-
dujici tfi roky bezdomovec Petr
Spak z Jihlavy. Okresni soud v
Jihlavé ho potrestal za to, ze 6.
listopadu 2020 odesel z azylové-
ho domu v Jihlavé, kde mél byt v
karanténg, protoze mu vysel pozi-
tivni test na koronavirus. Za $ife-
ni nakazlivé nemoci mu v krajnim
ptipadé hrozil a7 osmilety trest
odnéti svobody.

Nocleharna obsazena

® Dvandict lazek pro bezdomovce
v jihlavské nocleharné je v posled-
ni dobé opakované obsazeno.
Kapacitu navy$uji alespoii poly-
styrenova igli nebo stan. Podle
feditele jihlavské méstské policie
Jana Frence se v pifpadé potieby
muze kapacita noclehdrny navysit
asi o 15 mist i tim, ze v ni budou
lidé nocovat jen na zidlich. Jihlava
eviduje 72 lidi bez domova.

Jarni uklid Vysociny

® Kraj pfipravuje letosni jarni uklid
Vysociny. Vzhledem k pandemic-
ké situaci s covid-19 vsak zatim
neni jasné, jestli akce probéhne.
Loni tomu tak nebylo. Leto$ni
Cistd Vyso¢ina je napldnovéna na
termin od 12. do 25. dubna.

Navstévnost bazénu
vyrazné klesla

® Jihlavsky Vodni rdj v lonském roce
utrzil téZkou ranu. Jeho névstévnost
Kklesla 0 40 %. Bazén E. Rosického
je na tom jesté daleko hui, ndvstév-
nost je zde o 65 % niz$i nez v roce
2019. Oba aredly byly kvuli epide-
mii a néslednym vladnim opatie-
nim zaviené 118 dni z celého roku.

Kde se bude oCkovat?

® Ockovani $iroké vefejnosti pro-
ti covidu bude probihat v aredlu
byvalého védecko-technologickeé-
ho parku v Hruskovych Dvorech.
V prostorach jsou mrazici a chladi-
ci boxy, kéje, $atny apod. Jedinym
nedostatkem je vzdélenost od cen-
tra mésta, ale po¢itd se s posilenim
MHD. -vd, tz-

Jihlavu opustily dve osobnosti

Zacatek roku ptinesl dvé smutné
zpravy. Dne 9. ledna zemtel feditel
jihlavského Détského domova se $ko-
lou Radek Vovsik, ktery dfive puso-
bil i jako ndméstek jihlavského primé-
tora. V roce 2010 v$ak na svou funkci
rezignoval z divodu rychlé jizdy. Byl
jednim z nejvyraznéjsich jihlavskych
polistopadovych politikit ODS.

Séf Sendtu Milo§ Vystréil na svém
Facebooku napsal: , Byl to ¢clovék, kte-
ry vée délal naplno. Urputny, viidny a
zdroveri nedprosny buldozer s velkym
srdcem. Postupné jsem si ho vice a vice
vdzil. Nebdl se neproslapanych cest,
vlastné je éasto vyhleddval.”

Radek
Vovsik

Druha smutnd zprava ptisla par dni
poté. Zemtela byvala teditelka ZS
Seifertova Stanislava Prokesova. V
mladi byla vynikajici sportovkyni,
pozdéji trenérkou.

V letech 2010-2018 pusobila v jih-

Stanislava
Prokesova

lavském zastupitelstvu, kam byla
zvolena za CSSD. V minulosti ji byla
udélena medaile J. A. Komenského
II. stupné za jeji tvar¢i a obétavou
pedagogickou praci spojenou s roz-
_Vd_

sdhlou sportovni ¢innosti.

Papirnictvi se znovu otevrela

Po dlouhém debatovani nako-
nec vlada polevila v nékterych
narizenich a dovolila na konci
ledna oteviit papirnictvi, dét-

ské odévy a obuv.

m Veronika Dawidowicz

»Mezi osmou az jedendctou hodinou
piislo opravdu hodné zdkaznikii. Nejvic
se proddvaly sesity, pera, ndplné, barevné
papiry. Bylo vidét, Ze se opravdu jednd o
rodice skolnich déti," popisuje prvni den
otevien{ Pavlina Jan¢i, zaméstnankyné
jihlavského papirnictvi.

Pro nékteré rodi¢e bylo otevieni
papirnictvi opravdu vysvobozenim.
Neékteii si nasli alternativu, jak skol-
ni potieby ziskat i v dobé zavfenych
obchodu.

,Co se tjice papirnictvi, mdme zdsoby, a
kdyz uz néco dochdzelo, objednala jsem
pres jednu stranku, kdy zbozi hned dru-
hy den dorazilo,” vyjédtila se na socidl-
ni siti Facebook maminka jednoho ze
Skolnich déti, kterd vyuzila internet i
k objednani obleceni.

Jini rodice byli pro zménu ptipraveni
predem a nakoupili véci do zasoby.

Problémem se ted spiSe stivd, do
kolika let, ¢i do jaké velikosti si vlast-
né ,déti“ budou obleceni a boty
moci zakoupit. ,Co je pro stdt dité?
Mym détem je 12 a 14 let a uz ted ma-
ji tieba boty velikosti 39 a 41. TakzZe to

POPTAVKA po skolnich potiebdch byla po znovuotevieni papirnictvi velkd. Vét-

Sina rodicii si poradila i v dobé uzavieni obchodii a véci pro $koldky objedndvala

vy v

priibézné do zdsoby pres internet.

v détskyich obchodech nekoupim. Nic-
méné problém, co na sebe, mohl kaz-
dy fesit i diive. Ted déti mnohem vic
potiebuji zacit chodit do Skoly,” ik
Markéta Filipkovd, maminka dospi-

vajicich déti.

Foto: Veronika Dawidowicz

K nézoru, ze by se mélo fesit spi-
$e studium ostatnich ro¢niktt nez
obleceni a propisky, se piipojuje
také Jana Ku¢irkovd, maminka zacky
osmé tridy. ,Papirnictvi jsou mi fuk,
at oteviou skoly.”

DuleZité je nezustat zazdény

Vlednu byl spustén regis-
tra¢ni systém k oc¢kovani lidi
starsich 80 let proti nemo-
ci covid-19. Od pocatku jej
provazela fada technickych
obtizi a zmén.

m Veronika Dawidowicz

Do systému se zaregistroval i Zde-
nék Lastovicka, ktery byl v letech
2004-2007 prorektorem Vysoké
$koly polytechnické a je 86. ¢estnym
obc¢anem Jihlavy.

Panu Lastovickovi se podafilo
zaregistrovat do rezerva¢niho systé-
mu oc¢kovani, ale ani tak se to neda
nazvat vitézstvim. I kdyz ¢iste¢nym
asi ano, jelikoz jinym se nepodaiilo
dokondit ani registraci.

»Registrovany  jsem, ale odpovéd

z webu je pofdd stejnd: Ozvéte se poz-
déji, nejsou vakciny’,” iikd Zdenék
Lastovi¢ka. Rozhodl se, Ze si pockd,
az se uvolni misto v o¢kovacim misté
v Jihlavé a nebude vyckavat na volnd
mista v okolnich méstech.

JJsem rozhodné pro ockovdni. Neni
to nic, z ¢eho bych mél obavy. Dfive
jsem byl lasto ockovin kvili cestdm
do zahraniéi a i ted zaZivdim jedno
za druhym,” vysvétluje svij postoj
byvaly prorektor VSPJ.

yDillezité je neziistat zazdény. Jsem
jihlavsky turista a vynechat pohyb roz-
hodné nepfipadd v vvahu,” dodava
Zdenék Lastovicka tip na to, jak se
drzet v kondici.

BYVALY mistostarosta, prorektor vyso-
ké skoly a cestny obcan Jihlavy Zdenék
Lastovicka. Foto: mésto Jihlava
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‘ astupnl prémie
az 30 000 Kc!

Nabirame do kmene!

Nastup ihned!

BOSCH DIESEL hleda

nove kolegy pro jihlavsky zavod na pozice:

Obsluha CNC stroju
mzda az 37 000 K¢ hrubeho

mesicne po zkusebni dobé v zavislosti na sménném modelu,
pracovni pomeér primo u spolecnosti Bosch na dobu urcitou

Kontakt:
Romana Nejedla

Telefon: +420 567 582 932
E-mail: Romana.Nejedla@bosch.com
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Nechate se vy osobné ockovat proti covidu?

Ockovani je v posledni dobé asi jedno z nejaktualnéjsich a nejprobi-
ranéj$ich témat. Otizka na mésic Gnor pro zastupce politickych kluba
v Jihlavé tak byla jasna.

MGZeme zabranit Sifeni pandemie

Proti viru covid -19 se urdité
nechdm ockovat. Ptihldsim se do dru-
hé viny. Jsem presvédcen, ze objevy
penicilinu, dalsich antibiotik a 1éka
s jejich o¢kovanim vyznamné pro-
dlouzily vék lidi.

Oc¢kovani md u nés velkou tradici.
Ceskoslovensko bylo jednou z prvnich
zemi v o¢kovani proti détské obrné.

Za mého détstvi se ockovalo ve tfidach se zdznamem do oc¢kovaciho prika-
zu. V soucasnosti se pravidelné nechavdm ockovat proti chiipce, kterd se mi
tak vyhybad.

Velmi jsem ptivital vakciny proti koronaviru. Jejich o¢kovanim vétsiny lidi
tak mizeme zabranit $ifeni sou¢asné pandemie.

Pavel Slechticky
KSCM

Oc¢kovanim ochranite sebe i své blizké

Na takto polozenou otdzku nemo-
hu reagovat jinak nez ,ANO® Ale
ted vazné. Oc¢kovani povazuji za veli-
ce dulezité.

V soucasné situaci je to jedina ces-
ta k navratu do normélniho zivota.
Cely svét bojuje s covidem jiz sko-
ro rok a zatim nikdo nepfisel s jinou

variantou vitézného tazeni proti této
zdkeiné nemoci. Véfim tvircam vakcin a véfim v o¢kovaci strategii.

Kazda vakcina podléhd piisnému procesu testovini a schvalovani.
Pokud je uvedena na trh, je bezpe¢na a neni se ¢eho bit.

Otazka tedy nestoji, zda oc¢kovat, ale jak vyrobit dostatek potfebnych
davek a jak v horizontu nékolika mésicu prooc¢kovat vyznamnou ¢dst
celosvétové populace.

Rad bych touto cestou pozddal vechny vade ¢tendfe: Prosim, nech-
te se o¢kovat. Ochranite tim sebe, své blizké i své okoli. Zaroven prosim
nepodléhejte smrsti $patnych zprav. Ten, kdo je v dobé pandemie vytvaii
a §iti, sleduje jen své osobni z4jmy.

Radek Popelka
ANO

Nechci si infekci proZit, ani nikoho nakazit

Odpovédél bych otazkou - znite lep-
$i feSeni coronavirové krize nez ocko-
vani? Ja chci chodit po ulicich bez
rousky, chci se pohybovat kdekoli bez
omezujicich opatteni hygieniki. Pro-
to se urcité zaregistruji a nechim se
oc¢kovat. Nechci si infekei prozit, tak
jako nechci nikoho nakazit. Trpélivé
tedy, s vidinou zlepseni epidemiolo-
gické situace, snd$im omezujici opatfeni.

Vazim si a oceriuji nezmérné usili zdravotniho personalu, hasi¢a a vsech
dalsich bezejmennych hrdint v§ednich dnu. Unavuji mé nekone¢né snahy
vét$iny novinafa a redaktort hledat za kazdou cenu problém. Polemiky, co
kdo mél a nemél, co udélal, nebo neudélal. Vadi mi byt denné masirovany
zpréavami tohoto druhu jenom proto, Ze to je novindisky levné téma.

Kladu si klasickou otazku - ,Komu to prospiva?“. Néjakych 3 tis. let exis-
tence statniho utvaru na tzemi Ciny jeji obyvatelé pojidaji v8e, co se hybe.
Tisice let konzumuji i netopyry. Od vypuknuti pandemie jsem presvédceny,
ze bude jinak. Jinak v nagem domdcim politickém systému. Jinak bude s EU a
jinak i s globalizaci. Pro¢? Protoze po kazdém spolecenském otfesu nastévaji
zmény. A v jinych pomérech stard pravidla nefunguji. Az ptiSerny je dopad
pandemie na ekonomiky vSech zemi, doprovézeny ztritami na zivotech a
zdravi. A komu Ze to prospiva?‘ ur¢ité vyplyne dtive, ¢i pozdéji, a také proc.

Petr Paul
SPD

Jedina Sance, jak se vratit k normalu

Ano, a7 na mé ptijde fada, oc¢kovat
se nechdm. Myslim s, Ze to je z hledis-
ka rychlého névratu k ,normdlnimu®
zivotu, jedind rychld $ance. V redl-
né praxi ve zdravotnictvi je vakcinace
bandlnim vykonem.

Chapu lidi, ktefi se oc¢kovani boji,
ale objektivné lze Fict, Ze stejné drama
muze byt, kdyz si ¢lovék bere tabletu
proti bolesti. Nezddouci u¢inky jsou avizovany v ptibalovém letaku u kazdé-
ho léku. Alergickou reakci miizeme mit, kdy?z to zjednodusim, vlastné kdyko-
liv na cokoliv. Jsem rdd, Ze oc¢kovani je svobodné volba, ale je v zajmu véech, i
téch co se ockovat nechtéji, aby vétsina populace byla ockovana.

Uz se moc té$im na navrat ke sportu, cestovani a setkévani se s prételi a taky
na to, az se ulevi zdravotnikiim a ostatnim v zasazenych profesich. -vd-

Ostatni oslovené kluby nedodaly odpovéd do uzavérky

Libor Kuchyna
Foérum Jihlava

Vyhody oCkovani vyrazne prevazuiji...

(Dokonéeni ze str. 1)

Chceme-li opét bez omezeni sportovat, chodit
do divadel, kin a na koncerty, chceme-li, aby se déti
opét vzdélavaly ve $koléch a chodily do zéjmovych
krouzkd, chceme-li svobodné cestovat a setkdvat se
se svymi nejbliz$imi, vidét jejich usmévy na tvéfich
bez rousek a respirdtort, chodit beze strachu na
nékupy, tak budme ohleduplni a zodpovédni nejen
ke svému zdravi, ale i k nasim blizkym, sousedum
i v8em, které potkdvime, a se kterymi se chceme
bezstarostné setkavat. Pravé proto by se lidé méli
proti covid-19 nechat naockovat.

Nechal jste se vy sim naockovat?

Zatim ne, nepatiim do té nejrizikovéjsi skupiny
zdravotniki. Ale jakmile to pujde, naockovat se
samoziejmé hned nechdm.

Je riziko vedlejsich u¢inka u vakciny proti
covidu vy$s$i nez u jinych o¢kovani?

Zatim nelze délat stoprocentni zavéry, na to je
brzy, ale dosavadni zku$enosti ze studii i z o¢ko-
vani ukazuji, Ze riziko vedlejsich uc¢inkd neni vys-
§i. Ur¢itym obavdm rozumim, ale nechdpu, ze se
mnoz{ lidé tak boji. Léky maji také spoustu ved-
lejsich ucinkay, presto lidé, kdyz je potiebuji, tak je
uzivaji, protoze prioritné jim pomuzou.

V minulosti bylo prokdzéno, Ze ockovani pat-

MUDR. STANISLAV WASSERBAUER je byvalym
okresnim i krajskym hygienikem.

Bohuzel, je to tak, dezinformace se ifi rychle a

Co rikate na systém registraci ockovani, na
ktery se snasi od jeho spusténi velka vlna kri-
tiky?

Mim s nim zkuSenost s registraci své matky.
Bylo to veelku rychlé, ale hlavné proto, Ze jsem ji
délal v noci, kdyz nebyla sit pretizena. Kritika je
asi ale opravnéna.

Registrace je piili§ slozitd a hlavné ti, a je jich
vétsina, ktefi se jen zaregistrovali a nedostali ter-
min, budou muset nyni zfejmé velmi dlouho a
opakované navstévovat rezervaéni systém a hlidat
volné terminy.

Registr pro zdravotniky také stile nefunguje.
Myslim si, ze to $lo vymyslet a udélat pro ob¢any
mnohem jednoduseji.

Myslite si, ze kampan k o¢kovani byla spusté-
na vcas nebo to chtélo resit vice v predstihu?

Ja si dokonce myslim, Ze zatim Zddnd kampan k
oc¢kovéni spu$téna nebyla. Ta jiz méla ddvno bézet
v televizi i v dal$ich mediich. Mé¢la by byt ptsobi-
v4, vérohodné, tieba i vtipna.

Méla by umét vysvétlit, pro¢ je ockovani dulezité
a vyhodné. A mohli by se na ni podilet i zndmé
osobnosti, jako sportovci, zpévdci, herci. Véfim,
ze brzy za¢ne a bude efektivni.

Foto: archiv JL

vy

Méli by se naoc¢kovat i mladi lidé?

i k nejbezpe¢néjsim zdravotnickym vykonum. V
kazdém ptipadé plati, Ze vyhody oc¢kovani vyraz-
né prevazuji nad riziky ockovani a také nad riziky,
které souvisi s onemocnénim covid-19.

Po internetu koluje spousta dezinformacnich
zprav a lidé jim mnohdy uvéii. Kde by mélilidé
sbirat ovérené informace k o¢kovani?

snadno a jsou vétsinou psany tak sikovné, aby jim
lidé uvétili. Ovétené informace by lidé méli ¢ist
na ovéfenych adresich a mediich, napf. na strdn-
kich ministerstva zdravotnictvi, stitniho zdra-
votniho dstavu ¢i krajskych hygienickych stanic.
Lidé by méli vétit odbornikam, ktefi se celozivot-
né infekénimi nemocemi, imunitou a o¢kovdnim
zabyvaji.

Ockovat nelze déti do 16 let. Vétsina mladych li-
di by se naoc¢kovat méla, samoztejmé za dodrzeni
danych vékovych i zdravotnich priorit.

Jak jsem jiz uvedl, oc¢kovani proti covid-19 je
dulezité a bude ,vstupenkou” do normalniho, svo-
bodného a radostnéjsiho zivota bez neustilého
omezovani, rouek a respiratort. Budme rozumni
azodpovédni.



STRANA 5 Zameéstnani IN - UNOR 2021

Do spolecnosti Rodos kovo s.r.o.
r - lisovna termosetickych plastd,
Prace, 7 se sidlem ve Velkém Mezifici hledame:

= T Zaméstnavatel regionu®
ktera bavi o

ifodos

kovo s.r.o.

Technologa do lisovny termosetickych plastli na ranni sménu

RS s i -
D kolektivu v Kostelci u Jihlavy hleda 319 Napln prace:
v ’ . - o ’ ’
0 suprkole ';gr‘{ék%s:(}c;)gzi'd avy hiedame AGROTEC « vytvareni technologickych postupl ve vyrobnim procesu,
roup s 7 . 7 s v s
vypracovani technicke dokumentace, zavadeni do praxe

M EC H Q N I K o rOZjI’idénI’ nové vy'/roby

fesit a odstranovat problémy vzniklé ve vyrobé
e vedeni prislusné technické dokumentace a dokumentace
NAKLADNICH AUTOMOBILU
IVECO

fizeni jakosti
» zvy3ovani jakosti vyrobk{ a efektivnosti vyroby
kontrolovani dodrzovani technologickych postupl

Pozadujeme:

o zkuSenost se sefizovanim technologickych zafizeni (vyhodou)
o komunikativni znalost AJ

« znalost technologickych postupl a technické dokumentace

e technické mysleni, flexibilita, samostatnost, proaktivni pristup
e prace na PC (excel pokrocily uzivatel),

Co ziskas?

m Fajn kolektiv a na za¢d&tku moznost
podivat se, do ¢eho jdes

B Mzdu, kterd neni omezena a je zAavisld
od plInéni objektivnich normovanych ¢asU

B Moznost konzultovat opravy s technickou
podporou

m Perspektivnino a stabilniho zaméstnavatele

Nabizime:
¢ Jednosmeénny provoz vikendy volné (ranni sména)

Pracovnika do vyroby se zamérenim na sefizovani list

Napln prace:

o (dr¥ba a sefizovani lisd

© 602 122 565 * vyména forem

« spousténi vyroby jednotlivych vyrobkd
o dohled v prib&hu vyroby

DA kariera@agrotec.cz

Nevahejte

a pridejte se k nam! Pozadujeme:

AGROTEC service poinf, Kostelec 60, AGROTEC s, : ;Féﬁ(;gg?egﬁmékzﬁ§2n¢§ZOLVENw
588 61 Kostelec u Jinlavy A@OTEC3 mé'g;kedézmm « TYmovou spol 4ci
www.agrotec.cz/kariera Group /we=  www.agrotec.cz ymovou spolupract

e Technické mysleni a manualni zru¢nost

Nabizime:
o tfisménny provoz (vikendy volné).

swoboda o zadkoleni na obsluhu list, $koleni na vysokozdvizny vozik
a dalsi potfebna skoleni

technologies

Swoboda - Stamping, s.r.0. Pracovnika do vyroby se zamérenim na drzbu forem
Vyrobce soucastek pro automobilovy primysl, lisovna kova Napln prace:
a nastrojarna se sidlem v Jihlavé, Hruskové Dvory 130 e Cisténi a udrzba forem

- . . o e asistence pfi nasazovani forem na lis

Hleda Sikovné kandidaty na pozici: « piipadné asistence p¥i rozjezdu
= > « feSeni probléml na formé b&éhem vyrob
SERIZOVACE i -
R Pozadujeme:

Naplii prace:

* PRACE VHODNA I PRO ABSOLVENTY

¢ SOU/SS technického sméru

e Tymovou spolupraci

e Technické mysleni a manualni zru¢nost

e obsluha a sefizovani automatickych excentrickych list
e sefizovani postupovych stfiznych nastroju
e zodpovédnost za kvalitu vyrobkd

PoZadujeme:
e SO, USO technického sméru
e manualni zruénost

e znalost a orientace ve vykresové dokumentaci Pro véechny pracovni pozice nabizime:
e zodpovédny pfistup k zadanym ukolim

e ochota na sob& pracovat J zajlvmave platové _ohodnocenl . 5
moznost seberealizace a prosazovani napadu a zmén

Nabizime:
e Jednosmeénny provoz vikendy volné (ranni sména)

e aktivni pistup k zadanym ukoliim se zamérenim na vysledek

e peclivost, spolehlivost, samostatnost, komunikativnost na zlepSovani

e prace ve tfisménném provozu /po-pa, piipadné so/ * praci na projektech pro svétové vyrobce - Siemens,
ABB, Miele, OEZ, Mersen, atd.

Nabizime: e spoluticast na rozhodovani o technickém reseni

e odborné profesni zadkoleni e moznost uplatnit jazykové znalosti pri jednani

e 13. a 14. plat dle vysledkl spoleénosti se zastupci zakaznika

e Pfispévek na penzijni pfipojisténi 1.000,-/mési¢né e dobry rodinny kolektiv

e benefitni systém Benefit plus o firemni benefity

¢ tyden dovolené navic » piiplatek na dopravu od 20km

e mési¢ni odména za pritomnost na pracovisti e 13 plat

o prlspevek na stravovani ° ZVyhOdnéné StraVOVa,nl’

e vérnostni odmény
e po zapracovani - smlouva na dobu neurcitou

202-roM

Nastup mozny dle dohody

Kontakt: Lukasova Edita, personalistka
Tel.: 564 044 608
email: Edita.Lukasova@swoboda.com

Tel: +420 - 566 524 959, mobil: +420 - 724 871 591

dolezalova@rodos.cz

j02-23aD
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Pocet svateb v lonskem roce mirne klesl

VJihlavé se v roce 2020 usku-
te¢nilo 157 svateb, rozvo-

di bylo nastésti méné, rika
Veronika Masova, vedouci
oddéleni matrik na jihlavském
magistratu.

m Veronika Dawidowicz

Kolik svateb probéhlo v roce
20202

V matri¢nim obvodu mésta Jihlavy
se v roce 2020 uskute¢nilo celkem
157 svateb. Oproti roku 2019 doslo
k poklesu uzavienych snatkd (v roce
2019 jich bylo uzavieno 197).

A kolik z toho bylo registrova-
nych partnerstvi a braly se vice
zenské, nebo muzské pary?

Také registrovanych partnerstvi
bylo v roce 2020 uzavieno méné,
a to celkem osm. V roce 2019 bylo
uzavieno 13 registrovanych partner-

Vedouci oddéleni matrik Veronika

Masovd

stvi. Mezi uzavienymi partnerstvimi
dominovaly Zeny.

Jaké to je, kdyz v sale misto stov-
ky lidi sedi opravdu jen par svateb-
¢anu?

Z praxe mohu fici, ze dlouhodobé
se pohybuje pocet ti¢astniktt mezi 25
az 50. Téch skute¢né velkych svateb
o 100 lidech neni tolik. V kazdém
ptipadé je to zména jak pro matri-
karku, tak i pro snoubence. Nékte-
i snoubenci omezeni poctu svateb-
¢anul vitaji a naopak jsou radi, ze je
snatek soukroméj$i. Pochopitelné
ale pro fadu snoubencit je omezeni
poctu ucastniktt davodem pro pre-
souvéni svatby na pozdéjsi termin.

Tusite, kolik let napiiklad bylo
nejstar§imu paru, ktery byl v Jih-
lavé oddan?

Bohuzel vom to nefeknu pfesné, ale
vzpomindm si, Ze snoubenci mohlo
byt necelych 70 let.

V souvislosti s karanténou se
c¢asto mluvi o vysokém procentu
rozvodi. Je tomu tak i v krajském
mésté nebo se Jihlavaci ,, drzi“?

V loniském roce nase matrika zapsa-
la 114 rozvodu, oproti roku piedcho-
zimu do$lo jen k nepatrnému poklesu.
Obecné jsme ale v dlouhodobgjsim
horizontu zapsali méné rozvoda -
pro piedstavu: v roce 2017 bylo 139
rozvodi, v roce 2018 124 rozvodia a v
roce 2019 122 rozvodu.

Jak to zatim vypada se svatbami
vroce 20212 Uz mate hodné rezer-
vovanych termina?

Od listopadu 2020 je spustén
rezervaéni systém svateb pro rok
2021. Rezervace terminii obfadi
samoziejmé zdvisi na epidemiolo-
gické situaci, kterd mimo jiné ovliv-
nuje pocet svatebéanu ucastnicich
se obfadu. Pti spusténi rezerva¢niho
systému byl vétsi zdjem o letni ter-
miny, pfevdzné od Cervna po prvni
polovinu zati, kdy se predpokladd
rozvolnéni epidemiologickych opat-
feni.

Unor preje lasce — svétovy den
manzelstvi i svaty Valentyn

Na svatého Valentyna vétsina lidi
pohlizi jako na svétek, ktery k nim
byl ,dotazeny” ze zipadu. Kde ma
ale svatek vSech zamilovanych své
koteny? Paradoxné je to piimo
v Evropé.

Svatek vSech zamilovanych

Svaty Valentyn byl s nejvétsi prav-
dépodobnosti  fimsky knéz iijic1
v italském mésté Terni za panova-
ni cisate Claudia II. Gothica. Svato-
fecen byl v raném stfedovéku, pres-
né datum v8ak neni znémo a podle
legendy byl puvodné lékatem.

V dobé nekone¢nych boju se roz-
hodl cisat Claudius, Ze zakize ves-
keré manzelské siatky, a dokonce i
zasnuby. Bél se totiz, ze zenati muzi

Jakeé vyroc€i vas ceka?

nebudou chtit od svych drahych Zen
odejit do boje, a pokud uz odejdou,
jejich vykony budou velmi chabé.

Valentyn se vSak pfes to vSechno
rozhodl zamilované dvojice tajné
oddévat. Za poru$eni nafizeni cisate
byl tak Valentyn zatéen a uvéznén.

Pted svou popravou pry Valentyn
jesté stihl poslat zamilované pri-
ni své divce. Tak pravdépodobné
vznikla tradice posilani tzv. Valen-
tynek.

Knéz byl popraven 14. inora.

Svétovy den manzelstvi
Den na oslavu svazku manzelského
nemd pevné datum, ale vzdy ptipadd
na druhou unorovou nedéli. Svatek
vznikl v roce 1983 v USA za ti¢elem

m Kazdy dalsi rok, ktery uplynul od vageho stiatku, ma specificky nézev. Rika se, ze dle
nazvu by si manzelé méli vénovat i tematické darky.

= 1. rok - Bavinéna svatha

m 2. rok - Papirova svatba

m 3. rok - KoZena svatha

m 4. rok - Kvétinova svatba
m 5. rok - Dfevéna svatha

m 6. rok - Zelezn4 svatha

m 7. rok - VInéna svatha

m 8. rok - Bronzova svatba
m 9. rok - Médéna svatha

m 10. rok - Cinova svatba

m 11. rok - Ocelovd svatba

m 12. rok - Hedvabna svatha
m 13. rok - Krajkova svatba
m 14. rok - Slonovinova svatha

m 15. rok - Kfistalova svatba

m 20. rok - Porceldnova svatba

m 25. rok - Stiibrna svatha

m 30. rok - Perlova svatha

m 35. rok - Kordlova svatha

m 40. rok - Rubinova svatha

m 45. rok - Safirova svatha

m 50. rok - Zlata svatba

m 55. rok - Smaragdova svatba

= 60. rok - Diamantova svatha

m 65. rok - Kamenna svatba

m 70. rok - Platinova svatha

m 75. rok - Nebeska svatha &i svatha
korunovacnich klenot(i

ucténi Zeny a muze jako hlav rodiny.
Béhem nékolika let si svitek nagel
své pifznivce po celém svété. U nds
je manzelstvi oslavovdno v ramci
Nérodniho tydne manzelstvi.

V poslednich letech v§ak manzel-
stvi uz neni pouze vysadou muze
a zeny. Jiz 30 zemi svéta umoznu-
je uzavirat také snatky stejnopo-
hlavnich pért, které chtéji oficial-
né spojit své osudy. Nékde jsou si
prava heterosexudlnich pdrt a para
stejného pohlavi rovna, nékde jsou
legislativni rozdily.

@. (JOARUITE

*ROMANTICKY NETRA

V Ceské republice zatim funguje
pouze jakdsi alternativa manzelstvi
mezi dvéma muzi ¢i dvéma Zenami,
a tou je registrované partnerstvi, kde
je pravnich rozdila vice.

V Cesku je v8ak stéle asi nejpopu-
lérnéj$im svitkem ldsky 1. maj - las-

ky cas.

My v redakci si myslime, ze lasku
je potieba si vyznavat kazdy den a
Ze na vyjadfeni citi neni potieba
ani Valentyn ani 1. mdj. -vd-

V7Z2 /)((/(*r”(fﬂ 2702

DICNI POI

731 598 889, +420 731 598 985: WWW.ZELIV.EU
WWW.HOTELKLASTERZELIV.CZ; RECEPCE@ZELIV.EU
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Pomoc a podpora prichazi k vam
Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihlava

Integrované centrum social-
nich sluzeb Jihlava najdeme

v nové zrekonstruovaném
objektu na ulici Zizkova
2075/106. ICSS se snazi po-
mahat tém, ktefi to nejvice
potiebuji. Pomoc a podpora
vychazi z individualné urce-
nych potieb klientu, respek-
tuje a zachovava jejich za-
kladni lidska prava a svobody,
dustojnost a usiluje o socialni
zaclenovani klientua.

Nabidka sluzeb ICSS je opravdu
pestra. Pojdme si ji tedy predstavit.

Pecovatelska sluzba

Terénni nebo ambulantni sluzba
poskytovana osobdm, které maji sni-
zenou sobésta¢nost z davodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postizeni, a rodindm s dét-
mi, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném ¢ase v domécnostech
osob a v zatizenich socidlnich sluzeb
niZe popsané ¢innosti.

Zikladni ¢innosti pecovatelské
sluzby

m Pomoc pfi zvlidini béinych
tkoni, jako naptiklad pomoc a pod-
pora pii podavéni jidla a piti, pomoc
pti oblékdni a svlékani nebo pomoc
pii samostatném pohybu ¢i pomoc
pti ptesunu na lizko nebo vozik.

m Pomoc pri osobni hygiené

m Poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajisténi stravy

m Pomoc pii zajisténi chodu do-
macnosti

m Zprostifedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim

Terénni forma pecovatelské sluzby
je poskytovana v provoznich hodi-
nach 6,30-20,00 hod., v¢etné svat-
ko

Denni stacionaf

Poslénim denniho stacionafe je na-
bizeni individualni podpory a pomo-
ci osobam, které spliiuji cilovou sku-
pinu (osoby s chronickym dugevnim
onemocnénim, seniofi, osoby maji-
ci sniZenou sobéstac¢nost z duvodu
véku nebo zdravotniho postiZeni,
osoby, jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby).

Diky této pomoci mohou klienti
i nadale Zit ve svém pfirozeném so-
cidlnim prostredi a udrzovat vztahy,
které jsou pro né dulezité. Uzivate-
lam sluzby umoziiuje ICSS smyslu-
plné vyuziti jejich ¢asu, udrzovéni
a upeviiovani jejich schopnosti, do-
vednosti a realizovani kazdodenniho
zivota dle jejich predstav.

Zikladni ¢innosti v dennich sta-
cionafich:

Pomoc pii zvladini béinych
tkonii péce o vlastni osobu, jako je
napiiklad oblékéni a svlékani, ptidr-
zeni odévu pii oblékdni, pomoc pti
pfesunu na luzko nebo vozik, pomoc

pii samostatném pohybu, doprovod
klienta po stacionafi a ptilehlych
prostorach, pomoc a podpora pii
podavéni jidla a piti.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, pomoc pii pouziti WC, po-
moc pii vstavani, vlozeni pleny, nebo
nasazeni plenkovych kalhotek, oble-
¢eni prédla a kalhot.

Poskytnuti stravy pfiméfené dobé
poskytovani sluzby a odpovidajici
véku, zésaddm raciondlni vyzivy.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac-
ni Cinnosti

ndcvik a upevniovani motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti,
trénink paméti techniky, ru¢ni prace,
vafeni, peceni, hrani her a kviza.

Zprostiedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim

pomoc pii obnoveni nebo upev-
néni kontaktu s rodinou, pobyt ve
spole¢nosti  vrstevnikd, vzpomin-
kové vypravéni, sledovani filma pro
pamétniky, aktivni a pasivni muziko-
terapie.

Socidlné terapeutické cinnosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporuji-
cich socidlni za¢leniovani osob, napt.
canisterapie, zpév a poslech hudby

Pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstara-
vani osobnich zalezitosti

pomoc pii komunikace vedouci k
uplatiiovani prév a opravnénych zé-
jm, socidlni poradenstvi, pomoc pii
vyplnovéni zddosti, slozenek apod.,
jednani na OSV ve prospéch klienta.

| M=

Odlehcovaci sluzba

At uz je ¢lovék stary, nemocny, po-
stizeny, ¢i jinak indisponovany, ne-
muZe si pfat nic vic, nez aby se o néj
postarali jeho blizci.

Vétsinou se této pozice rodina ¢i
ptibuzni radi zhosti a o své blizké se
radi postaraji. Nicméné kazdy obcas
potiebuje ¢as a odpocinek nebo si jit
zafidit nékteré vlastni zaleZitosti.

V takovych situacich pomahd ICSS
ajejich pobytova odleh¢ovaci sluzba.

Poslénim sluzby je poskytnout ¢as
na odpocinek a regeneraci sil peco-
vateli a soucasné zajistit kvalitni a
bezpecnou pééi a podporu osobg, o
kterou je pe¢ovéno.

Tato pomoc a podpora vychdzi
z individudlnich potfeb osob. Vy-
znamnym aspektem je moznost osob
zustat ve svém prirozeném socidlnim
prostiedi, kde se citi pifjemné.

Komu je sluzba urcena

m senioii

m osoby se zdravotnim postizenim
(mimo osoby s mentdlnim postizenim)

m osoby s chronickym onemocné-
nim (od 40 let véku)

m Zarizeni se zaméfuje i na praci s
klienty s Alzheimerovym typem de-
mence a jinymi typy demence

Domaci zdravotni péce
Lidi, kteti chtéji i béhem svych
zdravotnich obtizi trdvit ¢as v po-
hodli a zndmém prostiedi svého do-
mova, neustale pfibyva. Ne kazdy
v§ak md moznost pozddat o pomoc
rodinu ¢i nékoho blizkého a casto

tak, zejména stati lidé, byvaji odka-
z4ni sami na sebe.

Domaci prostiedi ma navic velmi
kladny vliv na psychiku ¢lovéka a
tim muze pomoci i pozitivnimu vy-
voji zdravotniho stavu.

Poskytované odborné zdravotni
tukony:

m ofetfovatelskd rehabilitace (pro-
cvi¢ovani, nacvik chiize, chize s
choditkem, berlemi, holemi, nicvik
sedu a vstavani, nicvik sobéstacnos-
ti v dennim rezimu, dechovd cviceni,
procvi¢ovani velkych klouby, ... )

m priprava a podavani léka (pfi
poruse polykani nebo aktivnim ne-
gativizmu, aplikace injekci do svalu a
pod kuazi, aplikace inzulinu, aplikace
masti, kapek, ...)

m kontrola zdravotniho stavu a
prevence

m specializované zdravotni ukony

Domov pro seniory Lesnov

Poslénim Domova pro seniory je
poskytovéni pobytové socidlni sluzby
prostfednictvim pomoci a podpory
jako dustojné néhrady za ptirozené
socidlni prostfedi tém senioram, ktefi
s ohledem na svij vék a zdravotni stav
nemohou trvale Zit ve svém prostredi.

Cilem poskytované socialni sluzby
je klient, ktery za pomoci sluzeb za-
fizeni duastojné prozije a dozije svoje
stdif a je spokojeny v oblastech uby-
tovani, stravovani, poskytovani soci-
élné aktiviza¢nich ¢innosti dle indi-
vidudlnich potieb, soukromi.

Klient si za podpory poskytované
socidlni sluzby uchovd co nejdéle
svoje schopnosti a dovednosti, ze-
jména ve vztahu ke své sobésta¢nosti
a umi aktivné travit svaj Cas.

Sluzba je poskytovéna dle individual-
nich, osobnich pténi klienta a poskytu-
je mu podporu pti jejich realizaci.

W

Vice informaci o Integrovaném
centru socidlnich sluzeb a kom-
pletni informace o sluzbach najde-
te na: www.icss.cz

Integrované centrum
socialnich sluzeb

JIHLAVA

Kontakt:

Zizkova 2075/106, 586 01 Jihlava
Pevna linka: 565 599 401

E-mail: sekretariat@icss.cz

3 otazky pro feditelku centra Alenu Rehotovou

Kterou sluzbu ICSS vyuzivaji klienti nejvice? Exis-
tuje néjaka takova? Nebo je to “vyrovnané "2

Nejvice klienta je na pecovatelské sluzbé, piiblizné
kolem 500 osob. Nejndro¢néjsi je neptetrzity provoz na
pobytovych sluzbéch jako je domov pro seniory s ka-
pacitou 146 klientt a odleh¢ovaci pobytova sluzba. Ale
kazdé z nagich sluzeb ma svoje vyrazna specifika a ji

jsem za to rada, protoze jsme schopni lidem nabidnout

ruznorodost sluzeb a vybrat tu, kterd nejlépe pomuze fe-

$it jejich situaci.

Je pro Vas Vase price zaméstnani jako kazdé jiné

nebo je to spise poslani?

Je to oboji. Je to o stéle vétsich manazerskych doved-

nostech, prehledu a vyhledu do budoucna, kam by se
sluzby mély ubirat. Myslim si, Ze je nutné si zachovat lid-
sky ptistup, snazit se chdpat situace, do kterych se nasi
potenciondlni klienti a jejich blizké osoby dostévaji. A
nabizet moznosti feSeni. Neni vSechno jen ¢erné, nebo
bile. Je potieba nazirat na tyto véci se $irsim nadhledem.
A to je nékdy dost naro¢né.

Chtéla jste se vidycky zabyvat péci o druhé?

Ja se pohybuji cely Zivot v socidlni oblasti. Byla jsem

dlouha Iéta socidlni pracovnici, a to byla dobré $kola ve

vztahu jedndni s jinymi lidmi. Préce mé bavi, médm ji rdida

az mého pohledu je smysluplnd.
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5 NAZDAR

ZPRAVY NETEN PRO
CLENY SOKOLA TTHLAVA

»TesSim se, az sev
sokolovné zase budeme
vSichni potkavat.“
Rozhovor se starostou
Sokola Jihlava
Martinem Zuzanakem

Sokol ma za sebou hod-
né netypicky rok. Nékteré
mésice se vubec nemohlo
cviéit, nékdy platila rtizna
omezeni. Jak konkrétné
jste se s tim vyporadali?

Rok 2020 byl uplné pro
vSechny naprosto mimo-
radny a je stale neuvéfi-
telné, jak se svét kolem
nas meéni. Pro sportovni
a kulturni subjekty pfisla
obdobi omezeni a preru-
Seni ¢innosti. Od zacatku
se snazime vymyslet akti-
vity, které nam umozni byt
v kontaktu s nasimi Cleny.
Na jafe probihaly sportov-
ni vyzvy od oddilu Akrobat,
natacela se cviCebni videa.
Jakmile to bylo mozné,
obnovilo se cviceni vsech
oddill, o prazdninach se
konaly pfiméstské tabory
a také se cvicilo. Od po-
loviny fijna jsou veskeré

aktivity znovu zakazany.
Od zafi Sokol zah3jil nové
kurzy, které se i v této
nestabilni dobé naplni-
ly, ¢ehoz si moc vazime.
S velkou razanci také svou
desatou sezonu zahjjilo
nami provozované divadlo
DIOD. Bohuzel od polovi-
ny fijna jsme byli nuceni
kurzy i kulturni akce po-
zastavit na zakladé vlad-
nich opatfeni. Vymysleli

MARTIN ZUZANAK

jsme proto vyzvu Pojd ven
se Sokolem, abychom déti
i dospélé dostali na Cerstvy
vzduch. Kazdy tyden byla
zverejnovana dvé mista

v Jihlavé a okoli, na kterych
Ucastnici hledali schované
poklady. Do této aktivity se
zapojovalo velké mnozstvi
élenl i verejnosti, coz nas

velmi téSilo. V soucasné
dobé pokracuje podobny
projekt s nazvem Sbirej
cviky se Sokolem.

Kazdy se v dnesni dobé
snazi adaptovat na nové
podminky. Pro¢ je pravé

pro Sokol dlilezité zistat
s détmi i dospélymi v kon-
taktu a byt pfipraveni na
otevieni?

Sokol je spolkova organi-
zace, jejimz cilem je roz-
voj fyzickych i dusevnich
hodnot ¢lovéka. Myslim, ze
v soucCasné dobé si kazdy
uvédomuje, jak moc mu
chybi setkavani, sport, kul-
tura Ci spolecensky zZivot,
které nelze nahradit u te-
levize ¢i pocitaCe. Prede-
v§im u malych déti je ob-
rovské riziko, ze neziskaji
osobni zkusenost se spor-
tem, coz je mlze negativ-
né ovlivnit pro dalsi Zivot.

dlouhé

Takto preruseni
pravidelnych aktivit je vel-
kou hrozbou pro vSechny
a doufam, Ze budou konec-
né vyslySeny nazory pred-
nich odbornikd, ze jednim
pro zdravi ¢lovéka je pra-
videlna pohybova aktivita.
Pravé proto jsme se snazili
komunikovat i online, aby-
chom lidi alespon trochu
v této naroc¢né dobé pod-
pofili. To se tyka jak Soko-
la, tak DIODu, ktery zacal
své porady Uspésné vysilat
pres socialni sité.

Tato doba taky preje ino-
vacim. Jak chcete Sokol do
budoucna proménit a co
jsou klicové véci, které vas
v dlouhodobém horizontu
cekaji?

Epidemie nas zasahla
v obdobi velkého rozvoje,
kdy jsme dosahli nejvyssi
Clenské zakladny za celou
dobu historie Sokola Jihla-
va a o ¢innost nasich oddi-
L& byl obrovsky zajem. Diky
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tomu jsme ziskali v roce
2020 jako prvni sokol-
ska jednota status Centra
v8estrannosti Ceské obce
sokolské. Jesté pred pan-
demii byly zahajeny pfipra-
vy na opravu nasi budovy
a interiérd. Preruseni ¢&in-
nosti je velmi nepfijemné,
ale pfipravy zmén pokracu-
ji s velkym usilim. Probiha
zpracovavani architekto-
nické studie rekonstrukce
sokolovny, ktera by méla
byt mimofadna. Uplné se
proméni zazemi i nase
télocvicna. Cvi¢eni bude

diky tomu jesté zabavnéjsi

vvvvvv

Radi bychom také rozsi-
fili nase aktivity a nabidli
tak vice lidem vice casu
na sport a na kulturu. So-
kol byl vzdy silny v tom, ze

nabizel lidem harmonické
propojeni sportu, kultury
a spolecenské zodpovéd-
nosti, a na to bychom radi
navazali.

Pravé ted probiha nabor
na druhé pololeti. Vy jste
lidem vratili ¢ast prispév-
ki za cviéeni v minulém
pololeti. Jak budete orga-
nizovat cviceni od Unora?

Ano, cCast clenskych
prispévkl za 1. polole-
ti jsme vratili. Od unora
nam zacinaji nové kur-
zy. Jelikoz jsme, tak jako
vSechny sportovni organi-
zace, zavisli na dotacnich
a grantovych pfispévcich

odvijejicich se od ¢&lenské
zékladny, radi bychom po-
zadali nase stavajici ¢leny
o registraci na rok 2021
a uhrazeni minimalniho

JAR DO SOROLA?

INFORMACE K REZERVACIM MiST VE CVICENT PRO DRUHE POLOLETE LETOSNIHO SKOLNIHO ROKU.
A.JSEM ELENEM A MINULY POLROK JSEM MEL ZAPLACENE CVIGEN{

Automaticky budete v online rezervaénim systému prevedeni do dalSiho pololeti. Prijde vam faktura na zaplaceni ¢lenského prispévku
200 K¢ (dité, senior) nebo 500 K¢ (dospély). Ten je stanoven Ceskou obci sokolskou a Sokol ma zakonnou povinnost ho vybirat. Fakturu uhradite
do 31. 1. 2021. AZ bude mozné cvicit, posleme vam e-mail se vSemi potrebnymi informacemi o organizaci cvi¢eni v nasledujicim obdobi. Casy

a dny pro jednotliva cvi¢eni zUstavaji pro nasledujici pololeti stejné jako na podzim.

By </
poplatku, ktery nam ukla-
daji pravidla COS a pod-
minky pro  pridélovani
statnich dotaci. A jakmile
to bude mozné, obnovi-
me ¢innost oddild a bude-
me pokracdovat v budovani
a rozvoji Sokola Jihlava, na
ktery muUzou byt vsichni
¢lenové a cela Jihlava hrdi.

Co byste popral lidem
a Sokolu do letosniho
roku?

Samoziejmé predevsim
zdravi. Pral bych si, aby
si lidé dovolili byt stastni
i v této slozité dobé, pro-
toze ke Stésti Clovék po-
tfebuje velmi malo, ale
soucCasné je obrovska dfina
si tento pocit udrzet. Moc
bych si pral, at mdzeme co
nejdfive otevrit sokolovnu
a znovu se zaclit setkavat
s lidmi, ktefi k nam cho-
di za pohybem, kulturou
nebo do kavarny ¢i za spo-
lecenskymi akcemi.

B. NEJSEM GLENEM SOKOLA, ALE MAM ZAJEM CHODIT K VAM CVICIT

Na strankach www.sokoljihlava.cz zjistite véechny informace o cvi€enich a cenach a prostrednictvim online rezervaéniho systému se muizete
na vami vybrané kurzy registrovat. Velka ¢ast kurzd byla v minulém obdobi obsazena a &lenové Sokola maji do konce ledna prednostni pravo
si své misto ve cviceni udrzet i na dalsi obdobi. Volna kapacita cvic¢eni se véak bude od 1. 2. uvolfiovat pro nové zajemce. Sledujte tedy online
rezervacni systém, prihlaste se do konkrétniho cviceni a my vam posleme fakturu na zaplaceni ¢lenského prispévku 200 K¢ (dité, senior) nebo
500 K& (dospély). Ten je stanoven Ceskou obci sokolskou a Sokol ma zakonnou povinnost ho vybirat. Fakturu uhradite do 28. 2. 2021. AZ bude

mozné cvicit, posleme vam e-mail se v§emi potfebnymi informacemi o organizaci cviceni v nasledujicim obdobi.

Sledujte nas FB a Instagram pro blizsi informace.

sokoljihlava.cz @ sokol_jihlava ) sokoljihlava

SOKOL
JIHLAVA
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-Zahod'
pozemske starosti

a porid’si od netboxu

Individualni nastaveni
prichozi a odchozi
rychlosti internetu.

Vlastni
IPTV Kuki.

9.

Vhodny pro Aktivace zdarma,
videokonference Spickova zakaznicka
a distancni vyuku. podpora a servis.

" <@ netbox

| ww.netbox.cz




Skolstvi

Devat’aci: Budeme to mit
tezsi, ale ne zas tak moc

Prijimaci zkousky na stfedni Skoly uz klepou na dvere.

1. Jak se pripravujes na prijimacky?
2. Myslis si, Ze to maji letosni devataci téz§i kvili distan¢ni vyuce?

Opakované si zkousim testy =
el posta prmacty s pedcho. CTI REMESLO
zich vl'et,a my je nz’isledné vyp}m’me -~ - »
tontowemes e meows. A SKVELE VYDELAVEJ
nili dobte, popt. si je opravime.
Casem, kdyZ nemdm co na pré-

Karoli ci, tak si schovam vysledky a
Kzrmool\l,]: zléouél’m to znovu, jestli mi to jde. S T U D U J 0 B 0 R
2. Podle mé to mame o néco tézsi, ale nebude to zas takovy rozdil, jelikoz R E z N I K = U z E N A R v T R ES T I

jsme v kontaktu s u¢itelem, ktery ndm to vysvétli.

e PRIHLAS SE A ZISKEJ OD NAS:
UcCeni na Zivo je lepSi nez on-line

1. Chodim do piipravnych kurza FINANENI’ PODPORU STUDIA

ve gkole (Cestina, matematika, jed-

1 4 1 4

na hodina tydné) a zkousim cvi¢né A U B Y T o v A N I
ptiklady z u¢ebnice Ptijimacky 9.
Po vyuceni nabizime perspektivni zaméstnani ve spolecnosti

2. Rozhodné ano. Ted méme ces- Kostelecké uzeniny, ktera je ve zpracovani masa absolutnim
ky jazyk a matematiku jen dvakrat lidrem trhu. MoZnosti vydélku aZ 40.000 K¢ mésicné
. tydné, misto normélniho rozvrhu, a Siroka nabidka dalSich benefitd.
:\\Ilat::(yual‘lrlllhalura kde jsou tyto predmeéty ctytikrit.
Y , ISR E L Vice info v SOS a SOU Trest, K ValSe 38, 589 01
cviceni z ¢estiny, kde ndm pomahd s piipravou.
Ale prece jen, ve $kole nazivo je to o né¢em jiném. U on-line vyuky se zdrzuje- WWW.KOSTELECKEUZENINY.CZ

me kontrolou dochézky, kontrolou tikolu z ptedchozich zadéni...
(Pokracovini na str. 12)
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Devat'aci: Budeme to mit ...

Prijimaci zkousSky na stfedni Skoly uz klepou na dvere.

1. Jak se pripravujes na prijimacky?
2. Myslis si, Ze to maji letosni devataci téz§i kvili distan¢ni vyuce?

(Dokoncéent ze str. 11)
Je tézké se doma donutit k ueni

1. Na zacatku $kolniho roku jsem
si pofidila knizku, ve které je udi-
vo na procvicovani k ptijimacim
zkouskdm. Déle hleddm na inter-
netu pracovni listy z raznych skol.
Na matematiku jsem si musela na-
jit dou¢ovani.

Ivana

Gabrielova 2. Myslim, Ze rozhodné. Pro nék-

teré zéky, jako jsem naptiklad ja, je
dulezity kontakt s ucitelem pti vysvétlovani nové latky. Ve gkole se vic sou-
stfedim na uceni a tkoly nez doma.

Doma mé rozptyluji rizné podnéty a nékdy je tézké se donutit k uéeni.
Dalsi véc, kterd je ndroc¢nd, je to, Ze ucitelé ndm posilaji tkoly cely den, nékdy
iveder.

Kdy?z jsme chodili do $koly, dostali jsme jeden tikol a bylo to. Nepsali ndm
pak, ze mame jesté dalsi novy ukol.

Bud to vyjde nebo ne
1. Na piijimacky se nijak nepii-
pravuji, bud to vyjde nebo ne.
Kdyz se nedostanu na stfedni §ko-
lu, pijdu na udilisté a vyutim se
tieba zednikem :))

2. Za mé bych rad$i chodil
do $koly, jelikoz mi chybi sko-
ro pulka i 8.tfidy, tak mi pfijde,
; ze nejsme piipraveni dostate¢né
jako ptedeslé ro¢niky. Takze ano, mam pocit, Ze je to pro nds tézsi. -vd-

Patrik

Stiedni Skola

informatiky a cestovniho ruchu

SCMSD HUMPOLEC, s. 1. o

MATURITNI OBORY

Informacni technologie
18-20-M/01

Obchodnik
66-41-L/01

UCEBNI OBORY

Reprodukeni grafik
34-53-H/01

Kuchar - cisnik
65-51-H/01

Mechanik digitalnich siti
26-59-H/01

Prodavac
66-51-H/01

www.stredniskola.com

info@stredniskola.com
+420 775 154 160

Stfedni odborna Skola,
Stfedni odborné ugéilisté
a Zakladni Skola TreSt

\/;K\\%

S0S, sou
a ZS Trest

Nabizime obory:

s vyuénim listem
KVETINARSKE A ARANZERSKE PRACE
KUCHARSKE A CUKRARSKE PRACE
CUKRAR, REZNIK UZENAR  REZNICKE A UZENARSKE PRACE
TRUHLAR  TRUHLARSKE PRACE, PECOVATELSKE SLUZBY

s maturitnim vysvédéenim
PODNIKANI - néstavhové studium

ZAHRADNIK
KUCHAR - CISNIK

VYUKA PROBIHA TAKE NA PRACOVISTI V CERNOVICICH VICE INFO NA WWW.UCILISTE-CERNOVICE.CZ.

| www.sskola-trest.cz

Tel.: 567 112 811, 608 196 484
michal.anton@outlook.cz

Stredni skola

Soukromad stredni skola
pedagogiky a socidlnich
sluzeb, s.r.o.

Obrataf 148, 394 12 Obratan oo eiEeels

4 leté dalkové studium:

Zarizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki Obrataii nabizi:

v Pred$kolni a mimos$kolni pedagogika » ium pro asi d.
v Socialni ¢innost
v Ekonomika a podnikani » studium pedagogiky volného ¢asu
» studium pedagogiky
- ugitel odbornych predméti
- ucitel praktického vyuéovani
- uéitel odborného vycviku
- ucitel uméleckych odbornych predméti

- ugitel jazykovych skol

2 leté nastavbové studium:

v Podnikani (staci mit vyuéni list)

2 leté zkracené studium:

v Predskolni a mimoskolni pedagogika

Vyuka probiha 1 vikend do mésice.

Webové stranky:
www.sspobratan.cz

Email:
sekretariat@sspobratan.cz

(l 702 076 909

1 724268 963

j02-9D

sy OA Obchodni akademie,
§  sos Stredniodborni kola a
A\ SOU  Siredni odborné udiliste,

Treboi, Vrchlického 567, 379 01

Skolu miiZete navitivit v kterykoli pracovni den
od 8:00 do 14:00 hod po predchozi telefonické domluvé.

=

3leté ucebni obory

* Mechanik opravaf motorovych
vozidel (Automechanik)

e Opravai zemédélskych stroju

* OSetfovatel - Taboritska

e Sklar — vyrobce a zuSlecht’ovatel
skla (Brusi¢/ka, Malif/ka skla)

* Vyrobce biZuterie a dekorativnich
predméti (sklenéna biZuterie)

4leté maturitni obory

e Cestovni ruch (Sluzby cestovniho
ruchu) - Taboritska

* Obchodni akademie

* Modelafstvi a navrharstvi odévu

— Taboritska

e Vytvarné zpracovani skla
— brouSeni a malba skla

2leté denni nastavbové studium

* Podnikani

3leté dalkové nastavbové studium

* Podnikani

Kontaktni idaje

Pracovisté Taboritska ul.:
Tel.: 389 822 170
E-mail: peliasova @sostrebon.cz

Reditelstvi Skoly
a pracoviSté Vrchlického ul.:
Tel.: 389 822 150

E-mail: pkaninsky @sostrebon.cz

WEB: http://www.sostrebon.cz

www.facebook.com/sostrebon
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design | malba | reklama | odév | interiér | arts management

HeIeOOO

Heleni
elenin.

Uz151
z1olet.

Arts management, jedineény maturitni obor v CR
Propojeni uméni, marketingu a ekonomiky
Orientace v poradani kulturnich akci a podnikani

SOS, SOU A ZS TREST,
PRACOVISTE CERNOVICE,

MARIANSKE NAMESTI 72

Marianské namésti 72
394 94 Cernovice

Nabizime zakim a uchazeéiim s ukonéenou povinnou
9letou dochazkou vyuceni témto profesim:

Ttileté ucebni obory

1000 @

Pfihlasky ke studiu do 1. 3.2021
Informace na www.helenin.cz

=_=\I\

Calounik  Kucha¥

Stfedni uméleckoprimyslova

Truhlai PeCovatel-ka Zednik Zamecnik  Cukraf Mali¥

Skola Jihlava-Helenin

Prijimacky volaji
Jednim z velkych milnika je pro
kazdého rozhodné i ptijimaci fizeni na
stfedni $kolu. Zaroven je tento milnik
ale také velkou z4tézi na psychiku.

1. Rozvrhnéte si ucivo

Pokud vite, kolik vim zbyva ¢asu
do pfijimacek, je duleZité si spravné
rozvrhnout uceni. Dejte si na kazdy
predmét presny Cas a snazte se v ném
uceni vénovat naplno. Obvykle byva
nejlep$i moznosti za¢it tim, co ndm
jde nejméné a kde mdme mezery.

2. Neucte se zbytecné

Budte efektivni a udélejte si ve
vécech systém. Snadno totiz muiize
dojit k tomu, Ze nad ucenim prosedi-
te hodiny a vysledek nikde. Zjistéte
cas, kdy se vim nejlépe uéi. Je to rano?
Odpoledne? Vecer?

Mezi ucenim si délejte pravidelné
pauzy, diky kterym si oddychnete a
po jejich skonceni se lépe soustiedi-
te.

3. Prostuduijte si stranky Skoly

Nezapomerite navstivit stranky
$koly, na kterou se hlasite. Velka ¢ast
z nich davé k dispozici pfijimaci tes-
ty z predchozich let.

4. Piihlaste se na kurzy

Procvi¢it latku, kterou potiebu-
jete, ale také si vyzkouset ptfijimac-
ky nanecisto muiZete na ptipravném
kurzu. Ur¢it si zde muzete naptiklad
i to, kterd latka vdm déld problém a
chcete se na ni zaméfit.

S. Zkuste si prijimacky doma

U zkousek sehrava velkou roli také
stres z omezeného Casu, ktery u pfi-
jimacek je.

Odbourat ho muzete tak, ze si piipra-
vite otazky, které by u zkousek mohly
byt, a to i ve stejném poctu, zapnete si
stopky a uvidite, jak vse zvlddnete.

6. Dejte si oddech

Tésné pied zkouskou uzZ neni nejlep-
$i ndpad se ucit. Nema cenu se snazit
néco dohnat na posledni chvili. Pokud
si je$té vecer pred zkouskou budete
zkouset test, muze vds to jen vice zner-
védznét a vyvolat zbytecny stres.

7. Podpora okoli a rodi¢t

V den samotné zkousky je pak
dulezité nejen zachovat chladnou hla-
vu, ale mit podporu v rodicich a bliz-
kych. lee]te si, Ze jste pii piipravé
udélali vse, co jste mohli, a dobte to
dopadne. Zachovejte si chladnou hla-
vu a zbyte¢né nepropadejte panice.

Hodné $tésti! -vd-

a natérac
Dvoulety ucebni obor  prakticks skola dvouleta
www.uciliste-cernovice.cz | email: ou.prs.cernovice@iol.cz
tel.: 565 492 182 | Mgr. Martina Kyrianové — mobil: 606 367 221
j02-17D

»Cilem vzdélani a moudrosti je, aby ¢lovék vidél pied sebou jasnou cestu Zivota, po ni
opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pfitomnost a predvidal budoucnost.”
Jan Amos Komensky

Stredni skola
slavebni Jihlava

Zizkova 20, Jihlava
2021/2022

www.ssstlaviji.c=z

maturitni obory:
TECHNICKE IYCEUM
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Hag gb&ﬁ?&% tpdium:

KrajVysocina
> 0
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natel.c. 603 871 484
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Heulose

Na své si v Jihlavé tuto zimu
prijdou bézkaii. Od 14.ledna
je pro né pripraveno 600 m
traté na louce na Heulose,
mezi atletickym stadionem a
letnim kinem.

m Veronika Dawidowicz

Vice nez pulkilometrovy okruh pla-
nuje mésto jesté rozsifit, a to hned,
jakmile se podaii zasnézit jesté dalsi
vefejné prostranstvi Heulosu.

Mésto ptispéje z rozhodnuti jih-
lavskych radnich dobrovolnikéim ze
spolku Lyzaiské Jihlavsko ¢dstkou
maximélné 300 tisic korun na pro-
ndjem snéznych dél.

Martin Kratochvil ze spolku Lyzai-
ské Jihlavsko uvedl, Ze na piipravé
drahy pracovali uz od Nového roku, a
to odpoledne, vecer, ale i po nocich.

Lokalita vedle letniho kina byla z
nékolika moznosti vybrdna jako nej-
vhodnéjsi pro zasnézovani kvuli bliz-
kému piistupu k fece Jihldvce, dosta-
te¢ném privodu elekttiny, ktery je na
misté standardné zajistén, a také diky
jejimu umisténi v takzvaném ,mrazo-
vém udoli‘, kde se snih udrzi déle.

Okruh si pochvaloval i namés-
tek primdtorky Petr Ryska (ODS).

»Kombinace pfirodniho a technického
snéhu je perfektni a vydrzi jesté dlou-
ho potom, kdy bude viude jinde oble-
va.” Ry$ka také pozadal obyvatele
bézkate, aby i ve stopé dodrzovali
hygienicka opatfeni natizend vladou,
zejména rozestupy.

Radni a poslanec Jaroslav Vymazal
(ODS) zase poprosil chodce, aby ve
stopach nevendili pejsky a nenicili
stopu chuzi.

A jakou odezvu ma bézkaiska
stopa na Facebooku?

Lena Melis: Nemdm nic pro-
ti sportovani, ale penize by se mély
ur¢ité dat na jiné potfebné véci.
Chodniky jsou rozbité, véude nepo-
tadek, s tim by se mélo néco délat.

Drasta Klassa: Kone¢né néco pro
lidi.

Monika Monja Malkova: Nadher-
na stopa!

Hana Kohoutova: No, na béz-
kovéni asi téZko, na bobovani na
rovince taky, ale koulovani a stavéni
snéhuldka, tak to by se tam par déti
vyiadilo. No hlavné si udélat rekla-
mu a vyhodit zbyte¢né penize.

¢ Chcete se stat odborniky v
oblasti veterinarni hygieny,
bezpecnosti a zdravotni
nezavadnosti potravin a
veterinarni mediciny? Mate
zdjem o ekologii, welfare a

sportujete?
¢ Nabizime Vam studium v
modernich poslucharnach a

a laboratofich, ubytovani na

sportovni plochu ve mésté.

vnitfni mobilitni agentury aj.

STUDUNI PROGRAMY:

ochranu zvifat? Radi se bavite a

Spickové vybavenych cvicebnach
kolejich a také nejvétsi krytou

¢ Podporujeme zahrani¢ni staze
studentd v rdmci ERASMUS+,

e MAGISTERSKY: Veterinarni hygiena a ekologie (MVDr.)

* BAKALARSKY A NAVAZUJICi MAGISTERSKY:

Bezpecnost a kvalita potravin (Bc., Mgr.),

Ochrana zvirat a welfare (Bc., Mgr.),

Zdravotni nezavadnost a kvalita potravin v gastronomii (Bc., Mgr.)

Prijdte se podivat: Online den otevienych dvefi 29. 1. 2021.
Prihlasky ke studiu do 15. 4. 2021.
fvhe.vfu.cz/cz/uchazeci-o-studium

. ~ - ~ ~
S| POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY
Zizkova 32
Po-Ct: 6.30-16.00 hod.
Pé: 6.30 - 15.00 hod.
- 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334

ZDRAVOTNi POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

Kontakt:
Fakulta veterinarni hygieny a ekologie VFU Brno
Palackého ti. 1946/1 612 42 Brno-Kralovo Pole

Telefon: 541 562 796, email: fvhe@vfu.cz

http://fvhe.vfu.cz

_ ___ "~

jf!ﬁ) SLUZBY, s.r.0. cistirna-jas.cz
V cistirne JAS Jana Masaryka 22,

586 01 Jihlava

info @cistirna-jas.cz

cistime jak d'as,
nezavrel nas

733 743 847

po-pa / 8.00-18.00

park <
4 Jana Masaryka
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Cistime: bundy, kahdty,
koSile, kalhoty, montérky,
kravaty, saka, sukné, deky, ...
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Astrologicke okenko na unor

Obdobi Vodnare

Tento rok ndm jiz 19. ledna
vstoupi Slunce do znameni Vod-
nafe. Tomuto znameni vlidnou v
tradi¢ni astrologii planety Saturn
a Uran, které predstavuji konflikty
tradi¢ntho (Saturn) a pokrokové-
ho (Uran).

Vodnéi je totiz znameni neoby-
¢ejné, flexibilni a vizionafské, kte-
ré patii k tzv. vzdu$nym znamenim
(podobné jako Blizenci nebo Vihy)
ajehoz silnou strankou je predevs$im
rozum a flexibilita.

Ptiroda se v tuto dobu uz za¢ind
pomali¢ku ptipravovat na jaro, pie-
stoze to tak je$té nemusi na prvni
pohled vypadat. Energie ze Zemé se
vraci zpét na povrch a my mizeme
na zahradé spatfit prvni snézenky. V
tomto obdobi muzeme také pocitit,
ze se ndm vraci energie, a my uz se

tésSime na vSe, co mizZeme v novém
roce podniknout.

Lidé narozeni v tomto znameni
jsou zvidavi a spolecensti, obvyk-
le v8ak sviyj zivot zasvécuji néjakym
vy$$im hodnotdm, které maji prospi-
vat celé spole¢nosti nebo i celému
lidstvu.

Ilustracni obrdzek: Pixabay.com

Vodnéfi nejsou sobecti, rddi se
podéli o své védomosti a také radi
spolupracuji v rdmci kolektivu na
uzasnych dilech, kterd maji nad¢aso-
vou hodnotu.

Vice nez jind znameni se zajimaji
o nové technologie, védu, ptirodu i
vesmir, proto se casto vrhaji do stu-

Pohotovostni sluzba zubnich lékaft - inor 2021

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

6.2. So  MUDr. Zednitkova Jana Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 575

7.2. Ne  MDDr. Novak Lukds Znojemska 2716/78, 586 01 Jihlava, 606 066 500

13. 2. So Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
14. 2. Ne  MDDr. Novakova Zuzana DentEsthes s.r.0., Stonarov 70, 588 33 Stonarov, 567 319 385, 734 421 859

20. 2. So  MUDr. Pavlasova Alice Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 577

21.2. Ne  MUDr. Pejchalové Renata ~ DENTIST 3D s.r.0., Palackého 1222/18, 586 01 Jihlava, 721 970 188

27.2. So  MUDr. Pivnitkova Tatjana  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 579

28. 2. Ne  MUDr. Plucarova Vlasta Masarykova 445, 588 56 Tel¢-Podoli, 567 213 169

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii
je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu, prosim,

NUTNE ovéite na recepci
Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava tel. 567 157 211

SUDOKU Jihlavskych novin

ctverecky.

dia ptirodnich véd nebo se snazi pra-
covat na technickém pokroku, ktery
nakonec pfinese nova fakta o svéte,
ve kterém zijeme. Tento ,piesah” je
znat u vSech Vodnéit, at uz si zvo-
li jakékoli povoldni. Piitom se snazi
neustdle studovat a mit piehled o
nejnovéjs$im déni.

Vodnéii proto mohou byt také
skvéli novinafi, ucitelé nebo véd-
ci. Nékterym z nich vyhovuje spi-
$e samota, ale vétSinou v ni dlouho
nevydrzi a potfebuji na ¢as mezi lidi.

Vodnéii byvaji ¢asto bledi a maji
potize s chudokrevnosti a studeny-
mi koncetinami. Maji ponékud slab-
§ srdce (podobné jako Lvi) a cévy,
neméli by se proto pretézovat ani
vystavovat stresu, ktery jen tézko
snasi. Nejlépe je, kdyz si mohou sviyj
¢as Fidit po svém a Zit co nejvice svo-

bodné!

V obdobi Vodnéiife miizeme byt
vice unaveni, jelikoz Slunce je stéle
jesté slabé a dny kratké. Toto obdo-
bi je vyborné na posilovani imunity
(napt. vitamin C, hliva tstii¢na, Zen-
senfa na zvy$enou péci o nasi krev a
cevy (potraviny bohaté na Zelezo —
napt. zelené naté).

Cévy muzete podpofit tim, zZe se
budete vice pohybovat na cerstvém
vzduchu, vyloudite ze stravy tu¢nd
jidla a budete jist vice ¢esneku, kysa-
ného zeli, chia seminek nebo i avo-
kédo.

Z bylinek, které posiluji imunitu,
muzete vyzkou$et napf. echinaceu
(tfapatka nachovd), rakytnik tesetla-
kovy nebo plody kustovnice ¢inské
(goji).-

Horoskop vytvorila

Mgr. Lucie Polakova
(Centrum ARche)

Ke Skalce 37, Jihlava 586 05
www.luciepolakova.cz

Vasim cilem je doplnit tabulku sudoku o zbyvajici ¢islice
1 az 9 tak, aby se neopakovala zadna ¢islice ani ve sloupci,
aniv fadku, ani v jednom z deviti ¢tvercii o hrané tii
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Pramérna délnicka mzdaje
u nas nad hranici 27 tisic korun

Asi neni Cecha, ktery by
si nevybavil alespon jeden
produkt Kosteleckych uze-
nin. A neni divu, vZdyt jejich
historie je del$i neZ sto let.
Jak moc se za tu dobu zmé-
nila ,feznic¢ina“? Téma pro
personalniho reditele Kos-
teleckych uzenin Zderika
Lidmilu.

Jaky mate provoz - ,jedete” 24
hod, 7 dni v tydnu?

V  Kosteleckych uzeninich se
muzeme setkat téméf se vemi druhy
smén a pracovnich kalendart. Nic-
méné vétsina nasich vyrobnich linek
funguje ve dvou ¢i tiisménném pro-
vozu od pondéli do patku. Nékte-
ré provozy, jako naptiklad expedice
nebo produkce Cerstvého masa, véak
funguji od nedéle do ¢tvrtka.

Nechybi vim aktudlné S$ikovni
lidé - z jakych oboru u vas ¢lovék
najde uplatnéni?

V poslednich letech, kdy nebyl
obecné na trhu dostatek volnych pra-
covniku, samoziejmé chybéli a chybi
lidé i ndm.

Obecné se dd Fici, Ze u nds najde
uplatnéni kdokoli i bez vzdélani,
av$ak musi mit zdjem o préci a nesmi
se bt pracovat. Z odbornych profesi
neustéle pottebujeme doplnovat fez-
niky, elektrikare, udribafte....

O kazdé firmé koluje mezi lidmi
spoustu zazitych povér. V piipa-
dé Kosteleckych uzenin je to tieba
pzarutend zprava“ o nizkych pla-
tech. Pojdme to uvést na pravou
miru.

V z&dném piipadé dnes nemuzeme
souhlasit s tvrzenim, Ze na$e spole¢-
nost lidi $patné plati. Jen za posled-
nich pét let se pramérnd mzda na
délnickych pozicich zvedla o vice nez
35 %.

V leto$nim roce se pramérna dél-
nickd mzda pohybuje nad hranici 27
tisic korun hrubého, cozZ je na potra-
vindtsky obor velmi nadstandardni
odména.

Mimo mzdu poskytujeme zamést-
nancam $irokou $kdlu benefita, jako
napiiklad Cafeterii s minimalni dota-
ci konta ve vy$i 6000 K¢ na rok.

Proc¢ by lidé méli jit pracovat do

MGR. ZDENEK LIDMILA

Kosteleckych uzenin - zkusite
vyjmenovat tii divody?

Stabilni spole¢nost fungujici bez
ohledu na krize.

Jistota vyplaty v terminu na aétu.

Zajimava price ve spole¢nosti,
kterd je jedni¢kou na trhu v pro-
dukci masa a uzenin.

Co délate proto, abyste si
udrzeli zaméstnance - co déla-
te pro jejich rozvoj? Maji néjaky
kariérni rust?

Vzhledem k tomu, ze 90 % nasich
zaméstnanci pracuje na délnic-
kych pozicich, neni kariérni rast
zrovna tou atraktivni motivaci pro
setrvani ve spole¢nosti Kostelecké
uzeniny. SpiSe se snazime na$im
lidem nabizet atraktivni benefity.

Rik4 se, e motivovani zamést-
nanci jsou hybateli pokroku celé
firmy. Plati to i u vas?

Samoziejmé, Sikovni a motivo-
vani zaméstnanci jsou to nejdu-

vevys

lezitéjsi, co ve spole¢nosti méme.

Jak to bylo v dobéach ekono-
mické krize ¢i v pandemii koro-
naviru... — propoustéli jste?

V zédném ptipadé jsme nepro-
poustéli. Naopak, vzhledem ke
zvySené poptdvce po jidle, zejmé-
na v pocatcich pandemie, jsme
navy$ovali poéty zaméstnancli a
stile hleddme nové lidi pro praci
v nasich provozech.

Véiime, ze nas obor je fungujici
bez ohledu na ekonomické krize, a
proto jsme pro nase zameéstnance
davéryhodnym a dobrym zamést-
navatelem a tim budeme i nadile.

£

KOSTELECKE UZENINY

KOSTELECKE UZENINY A.S.

¢. p. 60, 588 61 Kostelec

Tel | +420567 577 060
Mobil| +420 606 772 014
Fax | +420567 577101
e-mail |zita.havova@ku.cz
www.kosteleckeuzeniny.cz

(PLj02-5D)

Narax

, CONgsit a.s.\

PRODEJ NARADI * NASTROJU - MERIDEL‘" <
U Rvbnika 10
S86 O1 JiIHL.ANA

Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité n@

Vic jak 40 profesionéinich zna&ek 11

OK : #Narexconsultjihlava _#
AR Ealieicx. consult a.s jihlaua

VRTANE STUDNY

Tomas Pecka

Tel.: 777 624 862, Jjungmannova 595, 588 13 Polna
e-mail: studny.pecka@email.cz, www.vrtanestudnypecka.cz

NA PRAMENY SPODNi VODY
GARANTOVANE MNOZSTVi min. 2000 1/24 h. e erpaci zkouska ® poradensky servis

® vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

NA POZADANi DODAME:
o kompletni rozvod vody az do domu

V/ CENE OD 850 K¢ za 1m JE ZAHRNUTO:
o vyhledani pramene ¢ vyvrtani

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do z2"
ZADNE PLATBY PREDEM

KOUPIM

VSe vojenské a policejni z obdobi socialismu, I. republiky,
I. a II. svétové valky. Nap¥.: odznaky, vyznamenani, Savle,
bodaky, opasky, celty, mapy, fotografie. Uniformy zejména
generalské, pohranicni straze, vysadkafské a jiné
i nekompletni.
Odznaky vojenské, sportovni, podnikové a veSkeré rady

tel.: 777 601 120
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